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संपादकȱय  

संӎृत के ʔेΆ मɔ कायɋ करना य̆ करने के समकʔ है। िवπानो ं
के мित आभार ̆ािपत करते ɨए पुलिकत ɪदय से य̆ कȱ सѪϿता का 
फल यह पӒुक संӎृत समाराधको ंको समिपɋत कर रहा ɩँ। 

िविदत है िक "भारतीय ̆ान परंपरा के संवधɋन मɔ वैिदक एवं 
वैिदकोͱर काल कȱ िवदिुषयो ं कȱ भूिमका" इस िवषय पर भारती 
महािवμालय, माता संुदरी कॉलेज फॉर वूमने, िदҗी िवҮिवμालय एवं 
 ोबल संӎृत फोरम, िदҗी мाϜ के संयुɷ तͷावधान मɔ 20&21ء
माचɋ 2025, को आयोȭजत दो िदवसीय अϜारािҷɌय संगोҽी का आयोजन 
िकया गया। ʈोिंक भारतीय ̆ान परंपरा िवҮ कȱ мाचीनतम और समृή 
बौिήक परंपराओ ंमɔ अʱणी रही है। इस परंपरा के संवधɋन और संरʔण मɔ 
जहाँ ऋिषयो ंऔर आचायɜ का योगदान रहा, वही ंवैिदक एवं विैदकोͱर 
काल कȱ िवदिुषयो ंकȱ भूिमका भी अ΄ंत महΉपूणɋ और мेरणाӟद रही 
है। 

वैिदक काल मɔ ȭӕयो ंको ȭशʔा, य̆ और दाशɋिनक िवमशɋ मɔ 
समान सहभािगता мाа थी। गागɎ वाचʀवी और मΆेैयी जैसी िवदिुषयो ंने 
јӲिवμा और आ΂िवμा पर गहन संवाद कर उपिनषदो ं कȱ दाशɋिनक 
परंपरा को समήृ िकया। गागɎ का या̆व҆ के साथ јӲतͷ पर 
शाӕाथɋ यह ȭसή करता है िक ȭӕयाँ केवल सहभागी ही नही,ं बȮ҅ 
̆ान-िवमशɋ कȱ अʱणी мितिनȭध थी।ं इसी мकार अपाला, घोषा और 
लोपामνुा जैसी ऋिषकाओ ंने ऋैآिदक मंΆो ंकȱ रचना कर वैिदक सािह΄ 
मɔ अपनी सृजना΂क उपȮәित दजɋ कराई। 

वैिदकोͱर काल मɔ भी िवदिुषयो ंने सािह΄, दशɋन, ҡाकरण और 
भिɷ परंपरा मɔ उҗेखनीय योगदान िदया। बौή और जैन परंपराओ ंमɔ 
ȭभʔȭुणयो ं एवं साȮωयो ं ने ̆ान के мसार मɔ सिʉय भूिमका िनभाई। 
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मφकाल मɔ भिɷ आंदोलन कȱ संत कवियिΆयो ंने आφाȭ΂क चेतना को 
जन-जन तक पɨँचाया, ȭजससे ̆ान परंपरा अȭधक लोकҡापी और सुलभ 
बनी। 

आज आवتकता है िक इन िवदिुषयो ंके योगदान का पुनӤɋरण 
कर उХɔ शैȭʔक िवमशɋ और पा͉ʉमो ंमɔ समȭुचत әान िदया जाए। यह 
संपादकȱय पӒुक न केवल उनके बौिήक अवदान का पुनमूɋҕांकन है, 
बȮ҅ समकालीन समाज को यह संदेश भी देती है िक भारतीय ̆ान 
परंपरा कȱ आधारȭशला ӕी-पɣुष कȱ समान सहभािगता पर әािपत रही 
है। इस мकार, वैिदक एवं विैदकोͱर काल कȱ िवदिुषयाँ भारतीय ̆ान 
परंपरा कȱ सशɷ संवाहक रही हɗ, ȭजनका योगदान युगो-ंयुगो ंतक мेरणा 
мदान करता रहेगा।  

देश-िवदेश के мितिҽत शैʔȭणक संәानो ं से िवπानो ं ने इस 
सѷेलन मɔ उΌाह से мितभाग ȭलया। सभी के वैचाȬरक तΟो ं का 
संकलन इस पӒुक के माφम से आज हमारे समʔ है यह अ΄ंत हषɋ कȱ 
बात है िक यह संगोҽी केवल वाȭचक мӒुित न रही अिपतु पӒुकाकार मɔ 
हमारे समʔ है। आशा है िक यह कृित युवा िवπानो ंको गहन शोध के 
ȭलए अȭभɣȭच िवकȭसत करने के ȭलए мेȬरत करेगी। 

 
डॉ. राजशे कुमार िमҪ 

अंतराɋҷɌ ीय महासȭचव, ءोबल संӎृत फोरम एवं अȭसӑɔट мोफेसर  
नव नालϰा महािवहार, संӎृित मंΆालय, भारत सरकार 
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महाभारत मɔ ӕी-उ;ीड़न और समाज कȱ भूिमका: आज 
के संदभɋ मɔ िवҭषेण 

Dr (Mrs) Kirthee Devi Ramjatton 
Lecturer, Department of Sanskrit 

Mahatma Gandhi Institute, Moka, Mauritius 
 

мӒावना  
 महाभारत भारतीय संӎृित का एक महΉपूणɋ महाकाҡ है, जो 
धमɋ, नीित और समाज कȱ िवȭभϿ परतो ं को उजागर करता है। यह 
महाकाҡ न केवल एक िवशाल कथा संʱह है, बȮ҅ यह एक ऐसा दपɋण 
भी है, ȭजसमɔ तͧालीन समाज कȱ वाӒिवकताएँ мितिबंिबत होती हɗ। 
इसमɔ ȭӕयो ं के мित समाज कȱ मानȭसकता को िवȭभϿ घटनाओ ं के 
माφम से देखा जा सकता है।  
 νौपदी चीरहरण, कंुती का संघषɋ, गांधारी का बȭलदान, अंबा का 
мितशोध ये सभी мसंग हमɔ यह दशाɋते हɗ िक उस काल मɔ ȭӕयो ं कȱ 
Ȯәित ʈा थी और समाज कȱ भूिमका कैसी थी? यह शोध-पΆ महाभारत 
मɔ ӕी उ;ीड़न के िविवध ɤपो ंकȱ िववचेना करता है और उसे आधिुनक 
पȬरмेʙ मɔ िवҭेिषत करता है। 
 महाभारत मɔ कई ऐसे उदाहरण िमलते हɗ, जहाँ ȭӕयो ं को 
उ;ीड़न का ȭशकार होना पड़ा। इनमɔ से कुछ мमुख उदाहरण िनѨȭलȭखत 
हɗ: 
 
νौपदी का चीरहरण 
 νौपदी का चीरहरण ӕी गȬरमा पर आघात को दशाɋता है। 
महाभारत के सभा पवɋ मɔ घिटत νौपदी के चीरहरण कȱ घटना भारतीय 
समाज मɔ ӕी के мित अЏाय और िपतृसͱा΂क िवचारधारा का घृȭणत 
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мतीक है। जब युȭधिҽर जुए मɔ अपनी पͻी νौपदी को हार जाता है, तब 
दयुɚधन के आदेश पर दुः शासन उसे भरी सभा मɔ अपमािनत करता है।  

ततो द:ुशासनो राजन ्νौपμा वसनं बलात।् 
सभामφ े समाȭʔл ҡपाʉҷंु мचʉमे।। 

(महाभारत, सभा पवɋ ६८.४०) 
 мӒुत ҭोक मɔ दुः शासन πारा νौपदी के वӕ हरण का वणɋन है 
जो माΆ एक ӕी का िनरादर ही नही,ं अिपतु संपूणɋ समाज कȱ नैितकता 
का पतन था। यह घटना न केवल ӕी के мित अमानवीय ʉूरता को 
दशाɋती है अिपतु उस समय कȱ Άुिटपणूɋ Џाय ҡवәा को भी उजागर 
करती है। इस घटना मɔ िवडंबनापूणɋ बात यह है िक सभा मɔ उपȮәत 
भीӈ, νोण, िवदरु, धृतराҷɌ  एवं अЏ गणमाЏ जन मौन दशɋक बने रहते 
हɗ। इस мकार कȱ सामाȭजक उदासीनता आज भी कई мाϜो ंमɔ देखी जा 
सकती है जहां मिहलाओ ं पर अ΄ाचार होते ɨए भी समाज या Џाय 
мणाली उХɔ Џाय िदलाने मɔ असमथɋ रहती है। इस мसंग से यह ӟҷ 
होता है िक ӕी कȱ गȬरमा कȱ रʔा करना केवल उसका ҡिɷगत 
उͱरदाियΉ नही,ं अिपतु संपूणɋ समाज का नैितक कतɋҡ है। और जो 
समाज अЏाय के िवɣή मुखर नही ं होता, तो वह Ӫयं भी अधमɋ का 
सहभागी बन जाता है। 
अबंा का мितशोध 
 अंबा का мितशोध िपतृसͱा के िवɣή мितरोध का Ӫर है। अबंा, 
अंिबका और अंबाȭलका को जब भीӈ अपने पराʉम से हरण कर लाते हɗ 
तािक वे कौरव वंश के ȭलए योؠ वधू बन सकɔ  तब अंबा, जो शाҙ 
राजकुमार से мेम करती थी, इस िववाह को अӪीकार कर देती है, परंत ु
उसे समाज से कोई समथɋन мाа नही ंहोता। वह мितशोध कȱ ̏ाला मɔ 
तपकर, ȭशव से वरदान мाа कर ȭशखंडी के ɤप मɔ जЋ लेती है और 
अंततः  भीӈ का वध करती है। यह कथा ӕी के आ΂सѷान और 
सामाȭजक बंधनो ंके πंπ को ӟҷ ɤप से दशाɋती है। 
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यΆ धमɚ Ӵधमɕण स΄ं यΆानृतने च। 
हЏत ेмेʔमाणाना ंहताӒΆ सभासदः ।।  

(मनӤृुित ८.१४) 
 अथाɋत् जहाँ धमɋ को अधमɋ πारा और स΄ को अस΄ πारा नҷ 
िकया जाता है और वहाँ उपȮәत लोग केवल देखते रहत े हɗ, तो व े
सभासद भी मरे ɨए (यानी अथɋहीन) माने जाते हɗ। 

ता;यɋ यह िक धमɋ से बढ़कर कुछ नही ंऔर यिद धमɋ कȱ रʔा 
के ȭलए संघषɋ करना पड़े, तो वह भी पुا का कायɋ है। अंबा का संघषɋ 
केवल ҡिɷगत мितशोध नही ं था, अिपतु उस ҡवәा के िवɣή एक 
सशɷ мितरोध था ȭजसमɔ ȭӕयो ंको उनकȱ इ˴ाओ ंके िवɣή जीवन जीने 
के ȭलए िववश िकया जाता था। अंबा का यह ɤप हमɔ यह बोध कराता है 
िक अЏाय को मौन रहकर सहना भी अЏाय को बढ़ावा देना है। यह 
мसंग वतɋमान मɔ ȭӕयो ंके आ΂सѷान और Џाय कȱ लड़ाई के संदभɋ मɔ 
भी उतना ही мासंिगक है, ʈोिंक आज भी दȭʔण एȭशया मɔ 
िपतृसता΂क समाज के साथ-साथ यह भी देखा जाता है िक कЏाओ ंको 
अपना वर Ӫयं चयन करने का अȭधकार नही ंहै। यिद कोई ऐसा कर जाए 
तो उसे हेय ɠिҷ से देखा जाता है। कई बार ऐसी कЏाओ ं एवं उनके 
पितयो ं कȱ उनके पȬरजनो ं πारा ही ह΄ा तक कर दी जाती है। ऐसी 
घटनाएं बɨधा भारतीय समाचार पΆो ंमɔ देखने को िमलती हɗ।    

जब हम महाभारत कȱ बात करते हɗ और समाज कȱ बात करत ेहɗ 
तो हम यह पाते हɗ िक महाभारत से पवूɋवतɎ समाज कȱ जो उदारता ȭӕयो ं
के мित िदखाई देती थी, वह महाभारत कालीन समाज मɔ संकुȭचत होने 
लगी थी। भारतीय धमɋ शाӕो ंमɔ व परंपरा मɔ िनयोग कȱ мथा мचȭलत 
एवं Ӫीकायɋ थी। इसी мकार अिववािहत कЏा कȱ संतान भी समाज मɔ 
Ӫीकायɋ होती थी और ऐसी संतान को कानीन कहा जाता था। कЏाया: 
कनीन च (अҷाφायी ४.१.११६)  इस सूΆ से ‘कानीन’ शю बनता है 
ȭजसका अथɋ होता है कЏा का पुΆ। िववाह से पवूɋ, कЏा से उ;Ͽ संतान 
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उसी पɣुष कȱ मानी जाती थी ȭजस पुɣष से उस कЏा का िववाह होता 
था। िकϜु महाभारत काल तक आते-आते यह Ȯәित बदलने लगी और 
उसका पȬरणाम यह िदखाई देता है िक कंुती को अपने कौमायɋ अवәा मɔ 
उ;Ͽ अपनी संतान कणɋ को न केवल छोड़ना पड़ा अिपतु नदी के мवाह 
मɔ उसे мवािहत करना पड़ा।  
 गांधारी भी िपतृसता΂क समाज के ताप से अछूत नही ंरह पायी। 
िपता πारा उसके ȭलए नेΆहीन पित का चयन कर ȭलए जाने पर वह 
उसका िवरोध नही ंकर पाई अिपतु उसे जीवनभर अपनी आंखो ंपर प̱ी 
बांधकर अपन ेपित का अनुसरण करना पड़ा।  
आधिुनक समाज मɔ ӕी कȱ Ȯәित 
 वतɋमान संदभɋ के साथ जब हम महाभारत के ӕी-उ;ीड़न мसंगो ं
को जोड़ते हɗ तो पाते हɗ िक मिहलाओ ं कȱ सामाȭजक और राजनीितक 
мगित मɔ भी एक िवरोधाभास का पटु है। आज समाज ने िनȭҦत ɤप से 
мगित कȱ है और मिहलाएँ राҷɌपित, मंΆी, Џायाधीश, डॉɵर, ȭशȭʔका, 
बैȬरӑर, पायलट इ΄ािद उ˲ पदो ंपर कायɋरत हɗ। इससे यह ӟҷ होता है 
िक ȭӕयो ं ने अपने अȭधकारो ं को पनुः  мाа िकया है और समाज मɔ 
समानता का әान мाа िकया है। िफर भी, कई ʔेΆो ंमɔ अभी भी लɗिगक 
भेदभाव और उ;ीड़न देखने को िमल ही जाता है। इसके अितȬरɷ, 
दȭʔण एȭशया के कुछ мांतो ंपर ɠिҷपात िकया जाए तो देखा जा सकता 
है िक आज भी िपतृसता΂क समाज मɔ कЏाओ ंको अपना वर तक चुनने 
का अȭधकार नही ंहै। यिद कोई ऐसा कर जाये तो उसे हेय ɠिҷ से देखा 
जाता है। अनेक बार ऐसी कЏाओ ंकȱ एवं उनके पितयो ंकȱ पȬरजनो ंπारा 
ह΄ा तक भी कर दी गयी है। ऐसी घटनाएं बɨधा भारतीय समाचार पΆो ं
मɔ देखने को िमलती हɗ। इतना ही नही,ं भारतीय समाज यΆ-तΆ Ѡूण-
ह΄ा के भी अनेकानेक मामले सामने आए हɗ। कई पȬरवारो ं कȱ यह 
माЏता रही है िक वंश का नाम लड़को ंसे ही आगे बढ़ता है लड़िकयो ंसे 
नही।ं उनके िवचार से लड़के िववाह के समय दहेज लाते हɗ यथा वे ही 
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उनके बुढ़ापे का सहारा बनते हɗ, जबिक लड़िकयो ंका जЋ उनको कजɕ मɔ 
डुबो देता है ʈोिंक उनके їाह के ȭलए उनको दहेज का खचɋ उठाना 
पड़ता है। इसȭलए बɩ के गभɋवती होते ही वे उसका ȭचिकΌकȱय 
परीʔण करवाते हɗ यह देखन े के ȭलए िक गभɋ मɔ लड़का है या लड़कȱ। 
यिद बेटा िनकला तो ठीक िकϜु ̌ो ंही ̆ात होता है िक बेटी का जЋ 
होगा तो व े Ѡूण-ह΄ा करवा देते हɗ। और इस мकार माΆ लड़के ही 
जीिवत रह पाते हɗ चाहे वे कैसे ही ʈो ंन हो।ं ऐसा अȭधकतर अȭशȭʔत 
समाज मɔ पाया जाता है। यिद समाज ȭशȭʔत होता तो उХɔ ̆ात होता:  

एकेनािप सुपुΆेण िवμायɷेुन साधनुा। 
आӶािदतं कुलं सवɍ यथा च϶ेण शवɋरी॥ 

(चाणʈ नीित ३.१६) 
अथाɋत् ȭजस мकार एक ही चंνमा के िनकालने से सѪूणɋ रािΆ 

जगमगा उठती है, उसी мकार एक ही सुȭशȭʔत सदाचारी संतान πारा पूरा 
पȬरवार सुखी रहता है। ता;यɋ यह िक संतान चाहे पΆु हो या पुΆी, यिद 
ȭशȭʔत है, सदाचारी है तो वह िनः सϰेह अपने कुटुѰ का नाम रोशन 
करेगी। इसीȭलए भारतीय सरकार πारा ‘बटेी बचाओ, बटेी पढ़ाओ’ 
अȭभयान चलाया गया ȭजसका उΨेت है Ѡूण-ह΄ा को रोकना और 
लड़िकयो ंकȱ ȭशʔा एवं ӪӜ पर ज़ोर देना।    
Џाय ҡवәा और मिहलाओ ंकȱ सुरʔा 

हम देखते हɗ िक Џाय мणाली और मिहलाओ ंकȱ सुरʔा एक 
िनरंतर संघषɋ है महाभारत मɔ νौपदी को Џाय तब िमलता है जब Ӫयं 
कृӀ हӒʔेप करते हɗ। आज भी मिहलाओ ंको Џाय мाа करने के ȭलए 
एक लंबा और किठन संघषɋ करना पड़ता है इसीȭलए तो мितवषɋ हमɔ ӕी 
िदवस मनाना पड़ता है तािक मिहलाओ ंके अȮӒΉ, उनकȱ गȬरमा के мित 
समाज को जागɤक रखा जा सके।  
समाधान एवं संभावनाएँ 
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 अब यिद हम ӕी-उ;ीड़न के समाधान एवं संभावना कȱ बात 
करɔ तो यही िमलेगा िक ȭशʔा ही वह мमुख आधार है ȭजससे समाज मɔ 
पȬरवतɋन लाया जा सकता है, जागɤकता लाई जा सकती है।  
 ȭӕयो ंके अȭधकारो ंके мित समाज को ȭशȭʔत करना महाभारत 
से мाа एक महΉपूणɋ ȭशʔा है। यिद हम अपने ऐिहहाȭसक नाटको ंकȱ 
ओर भी ɠिҷपात करते हɗ तो हम यही पाते हɗ िक мमुख ӕी पाΆो ं के 
अितȬरɷ लगभग अЏ सभी नारी पाΆ мाकृत मɔ ही वाताɋलाप करती हɗ 
अथाɋत अȭशȭʔत थी।ं अतएव नारी सशɷȱकरण हेतु ȭशȭʔत नारी समाज 
का होना अ΄ंत अिनवायɋ है।  
इतना ही नही ं समाज मɔ कठोर कानूनी- िनयमो ं का होना भी अ΄ंत 
महΉपूणɋ है महाभारत मɔ ӕी उ;ीड़न कȱ घटनाओ ंमɔ Џाय िमलने मɔ देरी 
ɨई या िमला ही नही।ं νौपदी के चीरहरण के समय सभा मɔ सभी मौन रहे 
और उसे Џाय नही ं िमला। इसी мकार,अंबा को भी अपने अपमान का 
बदला लेने के ȭलए कई जЋो ंतक мतीʔा करनी पड़ी।  

इससे ӟҷ होता है िक उस समय Џाय мणाली मɔ किमयाँ थी,ं 
और ȭӕयो ंको Џाय पाने के ȭलए लंबा संघषɋ करना पड़ता था। 
 आज भी मिहलाओ ंके мित अपराध बढ़ रहे हɗ जैसे घरेलू िहंसा, 
बलाͧार, दहेज उ;ीड़न, कायɋәल पर यौन शोषण, јूण ह΄ा इ΄ािद। 
इनसे िनपटने के ȭलए कठोर काननू आवتक हɗ जो अपराȭधयो ंको दंिडत 
करने के साथ-साथ अЏ लोगो ंको भी अपराध करने से रोकɔ । 
िनҰषɋ: 
 कहा जा सकता है िक वैिदक काल मɔ मिहलाओ ं कȱ जो 
सѷानजनक Ȯәित और जो समाज मɔ पɣुषो ंके समान अȭधकार мाа थे, 
वे महाभारत काल तक आते-आते वह Ȯәित ӟҷ ɤप से बदलती ɨई 
देखी जा सकती है। और ȭजस नकारा΂क पȬरवतɋन कȱ झलक िमलती है 
महाभारत काल मɔ, वह आज अपने चरम िवकȭसत अवәा मɔ देखी जा 
सकती है।  
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 परंतु यह φातҡ होना चािहए िक नारी उ;ीड़न कȱ समӦाएँ 
अथवा Ȯәितयां न तो उस समय सावɋिΆक थी ंऔर न ही वतɋमान काल मɔ 
सावɋिΆक हɗ। यही कारण है िक मनुӤृित मɔ जहां ȭӕयो ंकȱ ӪतϢता एवं 
अȭधकारो ंपर आघात होते ɨए िदखाई देते हɗ, वही ंभारतीय संӎृित कȱ 
ȭӕयो ं के мित सकारा΂क ɠिҷ एवं सѷान कȱ भावना को अȭभҡɷ 
करने वाले भारतीय संӎृित के मूलभतू तΉ भी पूरी तरह से ितरोिहत नही ं
ɨए हɗ।  

"यΆ नायɋӒु पू̌Ϝ ेरमϜ ेतΆ देवताः ।" 
यΆ एताӒु न पू̌Ϝ ेसवाɋӒΆ अफला: िʉया:॥ 

(मनӤृुित ३.५६) 
अथाɋत जहाँ नाȬरयो ंका सѷान होता है, वहाँ देवता िनवास करते हɗ। और 
जहां उनका सѷान नही ंिकया जाता अथाɋत अपमान होता है, वहां सभी 
िʉयाएं िनӇल हो जाती हɗ। इस पूरे िववचेन का उΨेت यह है िक हम 
समय-समय पर आने वाली िवकृितयो,ं ȭӕयो ं के мित नकारा΂क 
अवधारणाओ ं एवं नकारा΂क ɠिҷ को छोड़कर भारतीय संӎृित के 
सकारा΂क मलू तΉो ंको पनुः  समाज मɔ Ӫीकायɋ बनान े के ȭलए мयास 
करɔ।  
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 Ramayana is the divine song of god and represents a 
timeless ancient Indian epic that unfurls the complexities 
associated between good and evil. It delineates the story of 
Prince Rama, a divine incarnation of Lord Vishnu. The central 
theme of this epic is the conflict between Rama and Ravana. It 
imparts valuable lessons for masses at large. Its characters 
continue to inspire and instill ethical values among the people 
and audiences around the world. The study of the epic clarifies 
and highlights the role of female seeresis who have played 
immense contribution in the expansion of Indian Knowledge 
system. These vidushis have played the role of knowledgeable 
women who has displayed wisdom in various situations which 
confronted them. They were strong courageous and intelligent 
individuals who exhibited various virtues and values. Their role 
was so strong that they become role models, and sources of 
inspiration for masses at large. Their contribution paved a way 
for consolidation of philosophical treatise for holistic wellbeing 
of scholars and practitioners globally. Their inspirational 
contribution is so strong that The Ramayana is more than a 
narrative and has served as bench mark for moral and ethical 
guidance.  
 Some of the seeresis like Mata Sita reflect loyalty, 
devotion, selflessness, sacrifice and purity. However some 
seeresis like Urmila embody duty, loyalty, and sacrifice. There 
were others also like Kaushalya who was mother of Lord Rama 
who represents maternal love and sacrifice. seeresis like 
Mandodari who was wife of Ravana, exhibited  loyalty and 
devotion. She tried hard to dissuade Ravana, her husband from 
his evil ways. Thus, these Vidushis play significant roles in 
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shaping the narrative of the Ramayana. They have specified a 
range of ethical considerations and have directed and 
consolidated the value system of the people who adapted them in 
their lives.  
 The aim of this paper is to examine the role played by 
Seeresses of Ramayana period in elevating the lives of masses at 
large. The interpretation of the broad narrative would be done in 
terms of consideration of contribution of the vidudhis in 
acceleration and elevation of Indian Knowledge System. This 
study will be done on the basis of secondary data collection.  
 
Key words: Ethical Guidance, Indian Knowledge system, 
Ramayana, Seereesis 
 
1. Introduction  

 The Ramayana, one of the two major Sanskrit epics of 
ancient India, has laid the major foundation stone in the 
development of Indian Knowledge System. The epic has played 
a magnificent role in shaping and uplifting the lives of a 
significant number of people in India (Sharma A., 2022) and 
worldwide (Senapaty M. 2020). Attributed to the sage Valmiki, 
the epic narrates the lives of Prince Rama, his wife Sita, and his 
loyal companion Hanuman, while exploring universal themes of 
duty, morality, and the eternal conflict between good and evil 
(Sharma P., 2017, Pillai.S.S., 2024). Its chapters and verses are 
cherished across different linguistic communities, and 
appreciated across various regions. More than an ancient text, 
the Ramayana is indeed more than an ancient spiritual text and 
has immensely contributed the moral, ethical, cultural (Sharma 
A., 2022), and spiritual fabric of Indian society (Sharma P., 
2017). The epic's characters, events, and moral lessons are 
celebrated through festivals, music, dance, art, and literature 
throughout India (Sharma A., 2022) and are well received 
worldwide (Senapaty M. 2020, Mastanvali S.K.N, 2016).  
 In the present paper, an attempt is being made to explain 
the role played by Seeresses of Ramayana period and their 
contribution on in elevating the cultural heritage. The 
interpretation of the broad narrative would be done in terms of 
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consideration of contribution of the vidudhis in acceleration and 
elevation of Indian Knowledge System.  
 
2. Rationale of the Study  
 The Ramayana has elaborated the prominent male 
characters like Rama and Ravana. However, the epic’s women 
characters also were equally strong and provide timeless wisdom 
lessons. Their role defines deep wisdom, mental stability and 
remarkable moral courage (Sharma P., 2017). The present paper 
aims to throw light on some strong women characters that have 
been referred to as Seeresses or Vidhushis whose contribution 
and actions have spillover effect on the masses at large as their 
conduct signifies the deeper spiritual and ethical dimensions of 
the epic. Thus, a research on such Seeresses is imperative. The 
paper seeks to uncover the aspects of not much discussed 
wisdom which these Seeresses embody and the significant 
influence they have on the countless masses.  
               
3. Research Objectives 
 The objectives of the study are as follows: 

1) To identify the female characters that have 
spread the ripples of spirituality and added 
ethical dimensions to the masses at large.  

2) To analyze the contribution of the Seeresses in 
the development of Indian Knowledge system.  

 
4.  Limitations of the Study  
 The study embodies few limitations which needs to be 
mentioned before proceeding further with the paper. First, the 
analysis is purely based on the receipt of the knowledge gained 
by the researcher after going through the epic. 

Secondly, Ramayana embodies more than fifteen female 
characters, which are influential and need a mention. However, 
because of time constraints the same cannot be done. Thus, the 
researcher had to focus on major female characters and define 
them as Seeresses of Ramayana rather than other female sub 
characters. 
5. Key Female Characters: Seeresses of Ramayana 
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 The present study considers and explains the role of the 
female characters of Ramayana who have been instrumental in 
expansion of strengthening the value system. These key female 
characters have been mentioned in Table 1: 
 

 
 Thus, these Seeresses of Ramayana have contributed a 
lot in strengthening the value system. These spiritual values have 
been tabulated in table 2: 
6. The Seeresses of Ramayana and their Contribution 

in Development of Indian Knowledge System- 
 The contribution of Seeresses of Ramayana can be 
studied mainly from the three important aspects of their life viz, 
character (maidenhood), wifehood and motherhood (Sharma P., 
2017). Further the contribution of each of them has been 
elaborated as under: 
1. Mata Kaushalya:  
 A study by Sharma P. (2017) highlighted that an 
extensive study is required on female characters of Ramayana, 
who are ignored but are equally intellectual. This included the 
name of Mata Kushalya. Rama's mother is a classic example of 
adherence to dharma. She gracefully accepted the exile of her 

Table 1: Seeresses of Ramayana 

1. Mata 
Kaushalya 

2. Mata Sunaina 3. Mata Sita 
 

4.Urmila       5. Mandodari 6. Tara 

7. Kaikeyi 8.   Shabri 9.  Shrutakirti 

Source: Author 

Table 2: Contribution of Seeresses of Ramayana in 
Strengthening the Value System 

Dedication  Respect  Selflessness 

Sacrifice Maternal Love Purity 

Loyalty Duty Specific  Politeness  

Source: Author 
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son lord Rama for 14 years and supported his journey. This 
reflects her inner strength and strong belief on dharma. Her 
strong belief on Dharma was also advocated on the 
Ayodhyakanda chapter of the Ramayana.  
 
2. Mata Sunaina:  
 In the Ramayana, it has been mentioned that Sita was 
daughter of the Earth. Her father King Janak had found Sita from 
under the ground (Sharma P., 2017). It is clearly mentioned that 
Sita was raised by King Janak and Queen Sunaina who was 
adoptive mother of Mata Sita and the Queen of Mithila. It was 
due to the good value system that was inculcated by Mata 
Sunaina that mata Sita was had immense patience, tolerance, 
stability of mind, and devotion and wisdom. All these qualities 
make her a great woman. Thus, as a mother her role is significant 
in inculcating ethical values including forgiveness and devotion 
towards relationships.  
 
3. Mata Sita  
 Mata Sita, wife of lord Rama reflected had incredible 
inner strength and wisdom. This can be ascertained from her 
early childhood when she lifted lord Shiva’s Dhanush (the divine 
bow of Shiva) effortlessly with one hand however, she had 
extraordinary emotional strength which can be ascertained from 
her post marriage journey. As a wife she supported lord Rama in 
his tough times. This is evident from the fact that during their 
long exile, she stood by her husband (Sharma A., 2022). Another 
example of mental tranquility can be ascertained from the fact 
that even after being abducted by Ravana and held captive in 
Lanka, Sita remained calm and composed, and keeping her 
loyalty to lord Rama.   

When Rama questioned Sita's chastity following Ravana'
s defeat, she faced the Agnipariksha, or trial by fire, to demonstr
ate her loyalty and chastity.Sita's decision to enter the flames de
monstrated to the world the depth of her character, reflecting her 
dedication to the truth (Sharma P., 2017). 
Her strength was put to the test once more later in  
life.  
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MataSita brought up her twin sons, Luv and Kush, teaching t

hem the greatest ideals of honor and dharma in addition to surviv
al skills. Mata Sita’s story imparts profound lessons about living 
ethically even when faced with hostile situations. Her character 
reflects patience (Sharma A., 2022), strength, loyalty, and self-
respect (Sharma P., 2017). In nutshell, she had strong devotion to 
her husband, Rama, and her in-laws. She was a good daughter, 
daughter in law, wife, sister in law and a good mother.  
 
4. Urmila 
 Urmila, Lakshmana's wife, remains in Ayodhya during 
his 14-year exile. She reflects a character that is silent and 
exhibits immense patience.  Her decision underscores the theme 
of personal sacrifice for the greater good. She, although, lived in 
the palace, but preferred to live like an ascetic woman. 
According to the scripture, Urmila decided to take Laxmana’s 
share of sleep and kept continuously sleeping for fourteen years. 
This was because she wanted her husband to take care of his 
brother and sister-in-law. This unparalleled sacrifice, known as 
Urmila Nidra, reflects her deep devotion and commitment 
towards relationships (Sharma P., 2017). 
5. Mandodari: The Voice of Reason 
 According to the Ramayana, Mandodari was Ravana's 
wife. She was very religious, and a faithful woman. She warned 
Ravana before abducting Sita. She stopped Ravana from hurting 
Sita and was even successful. Despite of all the negative deeds of 
Ravana, she always guided him on ethical path and was a faithful 
wife. She repeatedly counseled her husband against his 
destructive path (Sharma P., 2017). 
6. Tara 
 Tara was the wife of Bali and reflected  loyalty and 
courage. Her role was of a supportive wife and a guide and 
mentor to Angada. She exercised her wisdom in guiding Angada 
in the positive direction.  
7. Kaikeyi 
 Kaikeyi is often portrayed in a negative manner in the 
Ramayana. This is on account of the fact that she planned the 
coronation of son Bharat and the exile of Lord Rama. Therefore, 
she is negatively viewed as she planned the exile of lord Rama 
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for 14 years. There are positive attributes also associated with 
her character. 
She had been a fighter since childhood and battled like a true que
en to save Dasaratha's life in battle. 
For this reason, Dasaratha asked her to wish for anything she wa
nted and owed her for the rest of her life (Sharma P., 2017). 
 Kaikeyi, however, turned down the request at the time a
nd used it for the coronation of son Bharat and exile of lord 
Rama for 14 years.   Although it was an unacceptable as this 
demanded the exile for lord Rama for 14 years and was 
against the Rama (Sharma P., 2017). But considering the positive 
aspect, she was a loving mother 
who thought of betterment of her son to become the king of  
Ayodhya. Moreover, indirectly her decisions of exile of lord 
Rama lead to victory of good over bad. 
 
8. Shabari  
 Shabri is an inspiring example that exhibits true devotion 
and dedication. She was a devotee of lord Rama and would get 
up early morning every day and go to the forest to collect the 
berries to serve Lord Rama. She was not even aware whether 
lord Rama would come or not. Still she collected berries every 
day. She kept waiting for lord Rama for many years. When she 
met to Rama, she offered him the berries that were half eaten by 
Shabri just to confirm that the berried are sweet. In spite of half 
eaten berries, lord Rama ate them to please her feelings and 
devotion towards him (Sharma P., 2017). Shabri teaches us the 
importance of being good. She offered place to sit to lord Rama 
and Luxmana. She also offered them food despite of the fact that 
she was also having paucity of adequate means.  She also teaches 
us the source of energy comes from devoted love and how a 
person can become so great with keeping pure feelings for 
someone who we adore and respect the most.  
 
9. Shrutakirti 
 Shatrughna's wife, Shrutakirti, is renowned for her 
assistance and advice when her husband ruled Madhupura 
(Mathura). She was a princess. She possessed good qualities and 
was intelligent.  Despite having a little part in the epic, she was a 
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supportive wife and advisor who supported her husband and in 
laws and was dedicated towards her dharma.  
 
Conclusion  
 The Ramayana is not only an epic that was written long 
back. It is indeed a productive guide that imparts several lessons 
that are applicable for existing masses and future generations. In 
this regard, the female characters have also played indispensible 
role in the development of robust value system. They have 
inspired through their ethical value system, rendering 
responsibility and devotion in performing their duty with sincere 
commitment. This study explores the real way of living in 
contemporary scenario where people are frustrated with personal 
and professional relationships. These moral values act as a 
milestone in making us responsible and dependable. Thus, 
Ramayana should be implemented in Indian schooling education 
system to teach moral, ethics and values from the childhood in 
our future generations. However, the role of the Seeresses of 
Ramayana with Contribution in Development of Indian 
Knowledge System must be additionally taught. This will help in 
creating a spillover impact of the value system and the ethical 
modes opted during the Ramayana period and will also help in 
elevating our cultural heritage through the study of contribution 
of the vidudhis in acceleration and elevation of Indian 
Knowledge System.   
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νौपदी-एक दैवी शिɷ के ɤप मɔ 
डॉ. (Ҫीमती) भवानी रामचंνन  

महामना मालवीय महािवμालय, खकेड़ा, बागपत 
 

शोध-सार 
 हमारे भारतीय संӎृित मɔ नारी वह दैवी शिɷ है जो समय-समय 
पर िवȭभϿ ɤप मɔ पΡृी पर अवतȬरत होकर दҷुो ं व आसुरी शिɷ के 
संहारियΆी के ɤप मɔ िनɤिपत है। जैसा िक мोɷ है- ’िवμा समӒा: तव  
देिव भेदा: ȭӕयः  समӒा  सकला जगΌु, िवҮेҮरी Ήम् पȬरपाȭस िवҮम् 
िवҮाȭ΂का धारयसीित िवҮम्’ कȱ चȬरताथɋता देखने को िमलती है। नारी 
के िबना इस पΡृी मɔ Ȯәित का होना भी संभव नही ं है यह कहने से 
अितशयोिɷ नही ंहोगी ʈोिंक वही समӒ सृिҷ का आधार Ӓंभ है वही 
जगत् धाΆी, जगत् Ӫɤपा, जगत् आधारा है। महिषɋ वेदҡास πारा रȭचत 
महाभारत नामक आषɋ काҡ कȱ नाियका के ɤप मɔ νौपदी का पȬरचय 
мाа होता है जो धमɋ әापना के ȭलए संकҍ बή है। जहां तक महाभारत 
कालीन नारी का мҨ है इसमɔ हमɔ िवȭभϿ आदशɋ नाȬरयो ं का उҗेख 
िमलता है यथा गाϹारी, कुϜी, माνी, νौपदी, स΄वती, सुभνा आिद 
जो अपन ेचȬरΆ से तो अ΄ंत उͧृҷ है,साथ ही साथ वे एक अिπतीय दैवी 
शिɷ को भी अपने साथ समझोये ɨए हɗ। महाभारत के िवȭभϿ ӕी पाΆो ं
मɔ से νौपदी का әान अ΄ंत िवȭशҷ है। वह ऐसी महाभारत कȱ नारी 
शिɷ है ȭजस पर संपूणɋ कथा केȭ϶त है।мӒुत लेख को िनѨ उप-शीषɋको ं
मɔ िवभɷ िकया है- 

 भूिमका- भारतीय संӎृित और नारी शिɷ  
 महाभारत के िवȭभϿ नारी पाΆ 
 νौपदी पȬरचय-νौपदी के िवȭभϿ नाम कृӀा, या̆सेनी, पाचंाली, 

सैरϼी  
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 νौपदी कȱ उ;िͱ रहӦ 
 νौपदी का चाȬरिΆक वैȭशҺ- गुणो ंका अपार समुν 
 νौपदी का दैवी Ӫɤप- νौपदी एक आराφा देवी 
  िनҰषɋ  

 संʔेप मɔ कहा जा सकता है िक νौपदी जहां पंच पाؤवो ंके पित 
के ɤप मɔ अपना ӕीΉ धमɋ िनभाते ɨए उसमɔ एक अζतु देवी के चȬरΆ 
का पȬरलʔण होता है जो बɨमुखी ҡवहार कुशलता के  चातुयɋ का 
पȬरचायक है। इसमɔ वैम΄ नही ं है िक एक साधारण मिहला मɔ उपरोɷ 
गुणो ं के सϜुलन युɷ ҡवहार असंभव है, ȭजससे ӟҷ हो जाता है िक 
धमɋ कȱ रʔा हेतु जो νौपदी ने िनभाया है वह Ӫयं साʔात् देवीɤपा है। 
यही कारण है िक भारत के िवȭभϿ мदेशो ंमɔ νौपदी को एक आराφा देवी 
के ɤप मɔ पȭूजत िकया जाता है। इन सबसे यही िनҰषɋ िनकलता है िक 
जैसे सीता पΡृी से उ;Ͽ होकर उसी मɔ िवलीन होती है वैसे ही νौपदी 
य̆ मɔ उ;Ͽ होकर पृΡी ɤप य̆ वेदी मɔ समािहत ɨई। अगर महाभारत 
के संबϹ मɔ यह सूिɷ िक ‘यϿ भारते तϿ भारते’ νौपदी कȱ इसी 
िवȭशҷता के कारण पंचकЏाओ ंमɔ एक के ɤप मɔ νौपदी का Ӥरण िकया 
जाता है। 
 
मुʩशю- νौपदीमंिदर, कृӀ, युȭधिҽर, देवी, पांडव, या̆सेनी, अजुɋन   
 
भूिमका-भारतीय संӎृित और नारी शिɷ  
 हमारे भारतीय संӎृित मɔ नारी वह दैवी शिɷ है जो समय- 
समय पर िवȭभϿ ɤप मɔ पΡृी पर अवतȬरत होकर दҷुो ंव आसुरी शिɷ के 
संहारियΆी के ɤप मɔ िनɤिपत мाа है। जैसा िक мोɷ है-’िवμा समӒा: 
तव देिव भदेा:ȭӕयः  समӒा  सकला जगΌु िवҮेҮȬर Ήं पȬरपाȭस िवҮम्। 
िवҮाȭ΂का धारयसीित िवҮम1् कȱ चȬरताथɋता देखने को िमलती है। नारी 
के िबना इस पΡृी मɔ Ȯәित का होना भी संभव नही ं है यह कहने से 
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अितशयोिɷ नही ंहोगी ʈोिंक वही समӒ सृिҷ का आधार Ӓंभ है वही 
जगत् धाΆी, जगत् Ӫɤपा, जगत् आधारा है।  
महाभारत के िवȭभϿ नारी पाΆ 
 महिषɋ वेदҡास πारा रȭचत महाभारत नामक आषɋ काҡ कȱ 
नाियका के ɤप मɔ νौपदी का पȬरचय мाа होता है जो धमɋ әापना के 
ȭलए संकҍबή है। जहां तक महाभारत कालीन नारी का мҨ है इसमɔ 
हमɔ िवȭभϿ आदशɋ नाȬरयो ंका उҗेख िमलता है यथा गाϹारी, कुϜी, 
माνी, νौपदी ,स΄वती, सुभνा आिद जो  अपन े चȬरΆ से तो अ΄ंत 
उͧृҷ है,साथ ही साथ वे एक अिπतीय दैवी शिɷ को भी अपन ेसाथ 
समझोये ɨए हɗ महाभारत के िवȭभϿ ӕी पाΆो ं मɔ से νौपदी का әान 
अ΄ंत िवȭशҷ है। वह ऐसी महाभारत कȱ नारी शिɷ का पाΆ है ȭजस पर 
संपूणɋ कथा केȭ϶त है। 
νौपदी पȬरचय- उ;िͱ रहӦ νौपदी के िवȭभϿ नाम- νौपदी, कृӀा, 
या̆सेनी, पांचाली, सैरϼी 
 νȳपद कȱ पΆुी होने से νौपदी,य̆ के कंुड से उ;Ͽ होने के कारण 
उसे या̆सेनी2 पांचाल देश से संबंȭधत होन ेसे पांचाली, कृӀ कȱ अनЏ 
भिɷ व सखीɤपा होने के कारण कृӀा3. अ̆ातवास मɔ सैरंχी आिद 
िवȭभϿ नाम से िवʩात थी। νौपदी ने अपने पूवɋजЋ मɔ भगवान् ɣν से 
जो सवɋगुणसंपϿ पित कȱ  याचना पाच बार कȱ थी  ȭजसके कारण उसे 
पाँच पित िमले।4     
νौपदी का चाȬरिΆक वैȭशҺ- गणुो ंका अपार समुν 
 νौपदी के िपता का नाम νȳपद और माता का नाम पशृित था। 
νौपदी एक सौϰयɋ संपϿ नारी थी जो अмितम ɤप शाȭलनी थी।5 νौपदी 
के जुड़वा भाई धृҷμुѨ थे। वह भी νौपदी के समान ही य̆समζुतू था। 
νौपदी कȱ बहन का नाम ȭशखؤी था। अपनी मनोवै̆ािनक सशɷता के 
कारण ही वह पांचो ंपितयो ंके साथ तेरह वषɋ का वनवास भोगने मɔ समथɋ 
ɨई। िवशेष ɤप से अ̆ातवास तो एक साधारण मिहला को बɨत किठन 
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लʙ था ȭजसे भी उसने िनवाɋह िकया तो वह िनȭҦत ही दैवी अंश के 
कारण ही था। νौपदी मूितɋमती शिɷ है उसमɔ ओज और िवनय का अζतु 
सȮѷҪण है उसमɔ आ΂सѷान एवं सेवा का दलुɋभ संयोग है। мेम और 
ҡवहार कुशलता उसमɔ एक साथ िनवास करती है वह सबको पसंद करना 
एवं उΌािहत करना जानती है Ӫयं अनेक мकार के संकट सहकर व दसूरो ं
को सुख देती है वह अपन ेपितयो ंपर अनЏ Ҫήा और мेम भाव रखती 
है।6 ҪीकृӀ के мित अपनी अचल Ҫήा, परम мेम एवं परम भिɷ के 
भाव उसके ɪदय मɔ है।7 

यिद महाभारत के आधार पर νौपदी का अवलोकन करɔ तो यह 
ӟҷ होता है िक νौपदी ऐसी िवȭशҷ शील संपϿ мितभाशाली नारी है 
ȭजसमɔ एक आदशɋ नारी के समӒ गुण мाа होते हɗ। पांच पितयो ं कȱ 
भायाɋ होने पर भी वह अहҕा, νौपदी, कंुती, तारा और मंदोदरी 
पंचकЏाओ ं मɔ पȬरगȭणत है।8 अतः  वह ऐसी мातः  Ӥरणीया नारी है 
ȭजसका चȬरΆ सब तरह से शुή है। νौपदी के पांचो पित आयु, ɤप, गुण 
एवं शिɷ िकसी भी ɠिҷ से समान नही ंथे। इतने वैषѻ  को लेकर कोई 
ӕी िकस мकार जीवन िनवाɋह कर सकती है इसका उदाहरण νौपदी के 
चȬरΆ से ही उपलѐ होता है पाؤवो ंके अ̆ातवास कȱ अवȭध मɔ उसने 
राजा िवराट के रा̌ मɔ सैरंχी के वेश मɔ कायɋ िकया एवं पग पग पर 
अपमान सहन िकया यμिप वह कायɋ उसे अपने िपतृकुल एवं पितकुल 
दोनो ंकȱ ही मयाɋदा के мितकूल था तथा Ӫयं νौपदी इस सेवा कायɋ के 
उपयुɷ नही ंथी तथािप धमɋәापनाथɋ उसने सब कुछ िकया जो उसे इҷ 
नही ं था। या νौपदी पंचपितΉ Ӫीकार नही करती तो उसका यश बढ़ 
सकता था लेिकन तब पांडवो ंकȱ माता कुϜी के वाʈं का पालन नही हो 
पाता और धमाɋ कȱ  रʔा  असंभव हो जाता। पाँच पित मɔ अजुɋन भी एक 
है यह सुनकर उसने धैयɋ धारण िकया। वंश रʔा के ȭलए धमɋदेव,पवनदेव, 
देवराज, अȭҮनीकुमार के संसगɋ πारा мजो;िͱ ɤप ӕीधमɋ यिद िनभाया है 
तो वह केवल अिπतीय माया शिɷ νौपदी πारा ही हो सकता था। νौपदी 
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कȱ कहानी िवȭभϿ कलाओ,ं мदशɋनो ं और माφिमक सािह΄ के ȭलए 
мेरणा रही है। यह उҗेखनीय है िक ̆ानपीठ पुरӎार से पुरӎृत डॉ. 
Ҫीमती мितभा राय का संӎृत ɤपांतरण वाला या̆सेनी पӒुक9  (संӎृत 
अनुवादक डॉ.भगीरȭथ नϰः ) मɔ लेखक ने संुदर ȭचΆण िकया है-या̆सेनी- 
तात! भविद˴ापूरणाय ӦाЋे दिुहतृधमɋः । आशीवɋदतु भवान्। या̆सेिन! 
Ήं िह िपΆपमानмितशोधाय जाता। एतदथɍ धृҷμुѨोऽिप संपािदता य̆िʉया 
मɔ साथɋकȱभूता अतः  कह  सकते है िक कमɋ, ̆ान, भिɷ शिɷ कȱ  
мितमिूतɋ देवी ही या̆सेनी  है। 
 νौपदी के पांच पुΆ थे ȭजनके नाम ये हɗ: мितिवϻ- युȭधिҽर 
और νौपदी का पुΆ, सुतसोम-भीम और νौपदी का पुΆ, Ҫुतकमाɋ- अजुɋन 
और νौपदी का पुΆ, शतानीक-नकुल और νौपदी का पुΆ, Ҫुतसेन-सहदेव 
और νौपदी का पुΆ इन पांचो ंपΆुो ंको सामूिहक ɤप से उपपाؤव कहा 
जाता है। νौपदी ने एक-एक वषɋ के अंतराल से पाचंो ंपांडवो ंके एक-एक 
पΆु को जЋ िदया था।10 चीरहरण के समय जो Ȯәित νौपदी कȱ थी वह 
मानव सुलभ थी लेिकन उस समय मɔ भी यिद उसने उस िवपरीत Ȯәित 
को सामना िकया है तो वह िनȭҦत ही आराφ देव कृӀ कȱ शिɷ थी 
ȭजसने उसे мाण धारण करने कȱ और अपने उΨेت को पणूɋ करने मɔ समथɋ 
होती है।11 νौपदी ने सदा अपने पितयो ंका सहयोग िदया तथा अ̆ातवास 
मɔ भी वह मΚ देश कȱ रानी सुदेशना कȱ दासी के ɤप मɔ गुа ɤप से 
रही।ं मΚ सेनापित कȱचक πारा परेशान िकए जाने पर भी उसने भीम से 
सुरʔा मांगी, और उसन ेएक िहंसक मुठभड़े मɔ कȱचक को भी मार डाला। 
इससे यही ӟҷ होता है िक νौपदी एक सबला व  बुिήमती नारी थी जो 
धमɋ कȱ м΄ʔ पʔ से अवगत थी तथा उसी के अनुसार ҡवहार करती 
थी। सपͻी संबϹ का भी अनुभव करना पड़ा और पुΆ शोक का भी 
अनुभव करना पड़ा। युȭधिҽर πारा мदͱ अʔय पाΆ से वह सबका भरण  
पोषण करती ती और Ӫयं अंत मɔ खाती थी।  νौपदी  दैवी ɤप से उ;Ͽ 
होने के बाद भी  मानवोȭचत िनयम से अछूती नही ं थी। Ӫयं 
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युȭधिҽर12कहते हɗ िक νौपदी कȱ पांच पितयो ं मɔ भी νौपदी का मन से 
अजुɋन के мित उसका पʔपात था ȭजसे भले ही उसने अȭभҡɷ नही ं
िकया ȭजसके कारण ही वह Ӫगɋ नही ंजाती है और पृΡी मɔ ही िवलीन हो 
जाती है। चूं िक अजुɋन ने νौपदी को एक јाӲण के ɤप मɔ वेष धारण कर 
उसे Ӫयंवर मɔ जीता था, अतः  Ӫाभािवक है उसका अजुɋन के мित 
अनुराग। तथािप पाितҢ΄ धमɋ मɔ अजुɋन के мित मानȭसक ɤप मɔ पʔपाती 
होने के कारण तथा िवȭध के वशीभूत होने के कारण वह Ӫगɋ तक पɨँचने 
से पहले धरती पर समािहत हो जाती है।  
νौपदी का दैवीΉ 
 धमɋ कȱ रʔा हेतु जो νौपदी ने िनभाया है वह Ӫयं साʔात ्
देवीɤपा है। यही कारण है िक भारत के िवȭभϿ мदेशो ंमɔ νौपदी को एक 
आराφा देवी के ɤप मɔ पȭूजत िकया जाता है। अभी भी भारत के िवȭभϿ 
दȭʔण мदेश जैसे कनाɋटक मɔ ६ मंिदर, आϼ мदेश मɔ १९ तथा तिमलनाडु 
मɔ ३८३ मंिदरो ंका उҗेख мाа है।13 νौपदी के अितȬरɷ धमɋराज युȭधिҽर 
कȱ भी सिϿȭध(पजूागृह) мाа होता है। νौपदी अѷन के नाम से िवʩात 
है। उसे कही ं कुलदेवी के ɤप मɔ  मानकर भी पूȭजत िकया जाता है। 
мितवषɋ νौपदी मां या अѷन के Ӥरण मɔ िवȭभϿ सांӎृितक कायɋʉम 
ȭजसमɔ ना̼ाȭभम̓न,थीिमिद अथाɋत् अिʬपादӟशɋ और कलशयाΆा आिद 
का आयोजन होता है। इस νौपदी अѷन उΌव को ही भारतिवज़ा  के 
नाम से जाना जाता है। पूजा से पवूɋ करगम नाम का कलश әािपत होता 
है जो हҌी से ȭलа होता है ȭजसमɔ देवी का आिवभाɋव होता है। 
ना̼ाȭभमंचन मɔ νौपदी िववाह, दयुɚधन वध, बकासुर वध आिद мमुख 
िʉयाएं हɗ। पजूा के पवूɋ दीप ȭजसे कुͱुिवलɮु कहा जाता है ȭजसे 
м̏ȭलत करने के पҦात् तेɣकूͱु नाम से νौपदी देवी कȱ उपासना भी 
мचȭलत है।14 यह भी उҗेखनीय है िक νौपदी को देवी ɤपा ही मानकर 
उसे रȭʔका देवी या कावल दैवम् के ɤप मɔ पूजा जाता है। िवȭभϿ 
ना̼ाȭभमंचन मɔ तेɣकूͱु, कथकली, यʔगान, तैҁम, भूतम, मुिडये̱ ु 
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आिद िकया जाता है। उपमहाπीप के कुछ िहӬो ं मɔ, νौपदी का एक 
संмदाय मौजूद है, जहाँ उХɔ देवी के ɤप मɔ पूजा जाता है। यहाँ 
उҗेखनीय है िक The cult of  Draupadi पुӒक मɔ Alf 
Hiltebeitel ने िवӒृत ɤप मɔ νौपदी के दो  Ӫɤप व धारणा का 

उҗेख िकया है जो अ΄ंत ही रोचक  है ȭजसमे Gingee और 
महाभारतीय कुɣʔेΆ का वणɋन мाа होता है। νौपदी देवी के φान ҭोक 
मɔ उसे दो नयन, एक पΆ वाला, हाथ मɔ कमल और अभय हӒ धारण 
िकये ɨए,पीले वӕ धारण िकये ɨए, ȭसर मɔ संुदर िकरीट और मकुुट 
अलंकृत होकर, समӒ आभरणो ंव पӃु माला से सुशोȭभत है तथा अपने 
भɷो ंको  ̆ान, वैराؠ और मोʔ को भी мदान करने वाली देवी के ɤप 
मɔ वȭणɋत है।15 νौपदी के ȭलए ऐसे िवȭशҷ नाम का उҗेख िमलता है जो 
एक आराφा देवी मɔ भɷो ंπारा Ӓुित िकया जाता है। यथा  सौϰयɋदा, 
सौʩмदा, सौभाؠा, शाϜӪɤिपणी, अिʬӪɤपा, य̆जा, रौνɤपा, भɷ 
अभयदा, दीघाɋयुмदा, पाल(दधू), अȭभषेकिмया, मरकतवҗी आिद। 
νौपदी से संबȮϹत φान ҭोक मɔ उХɔ हȬरνा (पीले)वӕ से युɷ िकरीट 
और मकुुट धाȬरणी, चमेली के माला से सुशोȭभत, िविवध आभरणो ं से 
सुशोȭभत, ̆ान, वैराؠ और मोʔ को भी мदान करने वाली के ɤप मɔ 
संबोȭधत िकया है। νौपदी अѷन के नाम से अितȬरɷ उХɔ पांचाली, 
माȭलनी, महापाथɎ आिद नाम से भी संबोȭधत िकया है। νौपदी अѷन कȱ 
गायΆी भी мाа होता है- यथा ओ ं महाशɸै च िवκहे विӰदेहायै च 
धीमिह तϿो पांचालीः  мचोदयात्। इसी мकार धमɋराजगायΆी, भीम 
गायΆी, अजुɋन गायΆी, नकुल गायΆी, सहदेव गायΆी भी उपलѐ होता 
है। мचȭलत νौपदी अҷोͱर ӒोΆ मɔ мाа य̆कंुड समζुतूायै, 
विӰकुؤसमζुवायै आिद नाम उनकȱ या̆सेनी नाम कȱ पुिҷ करता है। 
अजुɋन िवमोहना, धमɋराजिмया, साϊै, जग̀ननी16 आिद नाम νौपदी के 
पाितҢ΄ता कȱ महनीयता को दशाɋता  है। इस мकार हम  कह सकते हɗ 
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िक νौपदी अѷन मंिदर दȭʔण भारत के कुछ िवशेष ʔेΆो ंमɔ आәा और 
भिɷ का महΉपूणɋ के϶ है।  
िनҰषɋ  
 संʔेप मɔ कहा जा सकता है िक νौपदी जहां पंच पाؤवो ंके पित 
के ɤप मɔ अपना ӕीΉ धमɋ िनभाते ɨए उसमɔ एक अζतु देवी के चȬरΆ 
का पȬरलʔण होता है जो बɨमुखी ҡवहार कुशलता चातुयɋ का पȬरचायक 
है। इसमɔ वैम΄ नही ं है िक एक साधारण मिहला मɔ उपरोɷ गुणो ं के 
सϜुलन युɷ ҡवहार असंभव है, ȭजससे ӟҷ हो जाता है िक धमɋ कȱ 
रʔा हेतु जो νौपदी ने िनभाया है वह Ӫयं साʔात् देवीɤपा है। यही 
कारण है िक भारत के िवȭभϿ мदेशो ंमɔ νौपदी को एक आराφा देवी या 
कुलदेवी के ɤप मɔ  पȭूजत िकया जाता है। इन सबसे यही िनҰषɋ 
िनकलता है िक जैसे सीता पΡृी से उ;Ͽ होकर उसी मɔ िवलीन होती है 
वैसे ही νौपदी य̆ मɔ उ;Ͽ होकर पΡृी ɤप य̆ वेदी मɔ समािहत ɨई। 
अतः  महाभारत के संबंध मɔ यह सूिɷ िक ‘यϿ भारते तϿ भारते’ νौपदी 
कȱ इसी िवȭशҷता के कारण पंचकЏाओ ंमɔ एक के ɤप मɔ νौपदी का 
Ӥरण िकया जाता है। 
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THE DIVINE FEMININE IN EPICS 
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 Indian literature encompasses many forms such as 
philosophy, drama, poetry, 
 Epics, essays, prose, etc., In this lot, epics hold a very 
important and significant position. Amongst the epics, two of the 
most prominent works- the Ramayana and the Mahabharata, 
were written in Sanskrit language. They together partly 
constitute the Hindu Ithihas and are part and parcel of the 
Smrithi’s. The epics can be treated as a perfect blend of History, 
Mythology, Morality, Philosophy and so on.  

Hundreds of years down the line, these two ever green 
epics, still continue to inspire, set standards and create a national 
consciousness in our people. They have remained vibrant 
throughout the years. Even today, Ramayana and Mahabharata, 
bear a continued influence and effect on our literature, religious 
values, art and aid in formulating the culture of our country, as a 
whole. These works, with their high standards, has left an 
indelible mark in the minds of the masses, across the country. 
Their influence on our neighboring countries also, is well known 
and accepted.  Powerful character portrayal in these works like 
Lord Ram, Sita, Laxman, Bharatha, Ravana, Hanuman, 
Yudhistir, Bhima, Arjuna, Karna, Kunti, Gandhari, Panchali, 
Sabari and many more, run afresh in the mind of the people even 
today, each character standing out, and representing a great 
moral value, virtue or valor.  
Amidst such powerful characterization in Ramayana and 
Mahabharta are found, numerous divine feminine characters 
such as Sita, Sabari, Anasuya, Mandodari, Trijata, Tara, Kunti, 
Draupadi, Gandhari, etc., This work endeavors to pick a few 
divine feminine characters from Ramayana and Mahabharata, 
study and analyze their character in brief, bring to the fore the 
divinity, moral values and expound on the particular trait that the 
character stood for.  
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DIVINE FEMINITY 
 Indian literature, in general and as a whole, treated the 
women with great respect. The epics too, is not an exclusion to 
this. Indian culture, through its literatures has always upheld the 
esteem of womanhood to its highest glory, especially the Mother 
avatar, even above guru and father. In other words, though a 
woman plays several important roles in life, Motherhood is 
venerated by the Indian society for sublime qualities of pure 
love, care, selfless devotion and endless sacrifice. The epics not 
only recognizes and respects the divinity and motherhood in 
women above anything, but also celebrates it. The roles of Sita, 
Kausalya, Kunti, Gandhari are glaring examples to site. Needless 
to mention, many more such divine and respectable characters 
can be traced from the epics, with ease. Such is the noble thought 
of Indian Society on women, as reflected by its various 
literatures from time to time. To corroborate this theme of 
women superiority, Varahamihira proclaims: 
 
 “Tell me truly what faults attributed to women have 
not been also practiced by men? Men in their audacity treat 
women with contempt, but they really poses more virtues 
(than men) ... Men owe their birth to women; O ungrateful 
wretches how can happiness be your lot when you condemn 
them? The Shastras(scriptures) declare that both husband 
and wife are equally sinful if they prove faithless to the 
marriage vow; men care very little for the shashtra (while 
women do); therefore, women are superior to men". 
 If we consider the size of the epics- say the Ramayana 
and the Mahabharatha, ample number of divine feminine has 
been portrayed by Valmiki, Sabhari being one such kind. 
 
SHABARI (from Ramayana): 
 Shabari, a unique character in the epic Ramayana, 
hailed from low-caste family yet achieved the very summum 
bonum of life - liberation. She did so with selfless service to 
Sage Matanga and other teachers. Her attributes were 
simplicity, sincerity, Self-mastery, purity and mainly- austerity. 
Her living life is a glaring example show casing that one can 
attain Moksha with purity and austerity, self-meditation alone 
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and no erudition or great knowledge is required to reach the very 
summit of life- Liberation. 
 This contrasting character depicted by Valmiki, show 
cased austerity by her action of selfless service rendered to her 
saintly gurus. Also, this exemplary divine women, proved to the 
entire world that liberation was quite possible to those provided 
they were sincere in their thoughts and deeds, irrespective of 
their ancestry. Valmiki provides a magnificent ending to this 
deserving character, a truly noble and divine personality: 

इ΄ɷुा जिटला वृήा चीरकृӀाȭजनाѰरा। 

तȮӤЋुɩतɕ शबरी देहं जीणɍ ȭजहासती।।3.74.32।। 

अनु̆ ाता त ुरामणे ɨΉा΂ानं ɨताशन।े 

̏ल;ावकसʼाशा Ӫगɋमवे जगाम सा।।3.74.33।। 
 ‘With matted locks, tattered bark clothes and deer skin, 
Sabari consigned her old and emaciated body to the fire at that 
moment, with the permission of Rama and ascended to heaven, 
her body glowing like fire.’ 
 What a glorious way to achieve the pinnacle of human 
life- LIBERATION. 
 
GANDHARI (from Mahabharatha): 
 One of the most interesting noble women character 
depicted in the Mahabharatha is Gandhari. A divine queen who 
kept the flags of moral values high, even during the most 
difficult and turbulent times. A personality who was always 
remained calm and composed. A unparalleled character, who 
blind folded herself to forsake the comforts and pleasures of 
eyesight, when she came to learn that her husband Dhritarashtra 
was blind. In spite of being an loving and affectionate mother, 
she always warned her hundred sons, who took to the path of 
injustice against the righteous Pandavas. She incessantly and 
explicitly kept warning Duryodhana and his brothers, at every 
wrongdoing they indulged in gambling incident in Hasthinapura, 
rejection of peace proposal and so on. She firmly stood against 
their sins and maintained the standard of Dharma, at any cost. 
She sided with an unflinching faith on moral standards, even 
during the death of her hundred sons, at the war field. At one 
stage, she accepts the truth and attributes the loss of her 
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numerous sons to wrong doings of her sons. She always upheld 
throughout her life that righteousness and truth will prevail at the 
end. 

However, at one instance she losses her nerves and 
cursed Lord Krishna on the fall of His dynasty, for, she held Him 
responsible for all the colossal damages due to the Kurukshetra 
war. One can assume the stature of a divine and powerful person 
like Gandhari, when Lord Krishna accepts the curse without any 
complaints, with all humility. A truly mesmerizing character 
which remains vibrant till date, upholding the value of a true and 
divine Indian womanhood. 

A few years after the war, Gandhari retires to forest with 
Dhritarastra and Kunti. After some time well spent in austerity, 
she loses her life to a forest fire and attains her liberation.    
                                                   
CONCLUSION: 
 Two highly divine characters, one from Ramayana and 
the other from Mahabharatha has been taken into account. Deep 
thinking will show two contrasting characters, Sabari – a person 
with no backdrop while Gandhari – a personality with a princely 
comfort and backdrop has been brought to the fore. Despite 
facing several hardships, difficulties and challenges in life, both 
had attained the highest or the very summum bonum of life – 
MOKSHA at the end. Learning to a common man from this is 
that, when a person adheres to moral values enjoined by our 
culture and religion with unflinching faith, it leads him positively 
to a life of success and will elevate him towards the ultimate goal 
of life- LIBERATION. 
 Such an exploration of divine feminity’s in the 
Ramayana and the Mahabharata, will result in highlighting the 
values contributed by these exemplary divine feminine 
characters. This will result in a new lease of life into the masses, 
by shaping up their Spiritual Insights, Character molding into 
ethical and moral frameworks, fostering national unity among 
the common man and invigorating Indian Culture. 
 

Om Tat Sat 
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रामायण: ӕी िवमशɋ 
डॉ. रीता 

अȭसӑɔट мोफेसर, िहंदी िवभाग 
माता संुदरी कॉलेज फॉर वीमने, िदҗी िवҮिवμालय 

 
 बाҔीिक कृत रामायण केवल एक ʱंथ नही ंहै बȮ҅ यह हमारी 
सांӎृितक धरोहर है। रामायण केवल धािमɋक ɠिҷ से ही नही ं अिपत ु
सांӎृितक एवं सािहȭ΄क ɠिҷ से भी एक अमҕू कृित है। रामायण के 
सांӎृितक महͷ को भारतीय िवπानो ंने ही नही ंपाҦा΄ िवπानो ंने भी 
Ӫीकार िकया है। भारत कȱ तमाम भाषाओ ंमɔ राम कथा का उपजीҡ 
ʱंथ रामायण ही है।  
 जब हम रामायण कालीन ӕी पाΆो ंकȱ बात करते हɗ तो हमारे 
समʔ ȭजन ȭӕयो ंके नाम और चȬरΆ घूमते हɗ हम उХɔ परंपरागत भारतीय 
ӕी कȱ एक बनी-बनाई छिव मɔ ही देखने के अџӒ हɗ। सीता, उिमɋला, 
कैकेयी, सुिमΆा, कौशҕा, तारा, मंदोदरी अȭधकांश ӕी पाΆो ं को हम 
केवल भारतीय जीवन ɠिҷ के अनुɤप शील ʔमा, सϜोष, संयम, ΄ाग, 
तपҦायɋ, ल̀ा, Ҫήा, ӝेह, कɣणा आिद गुणो ं के आधार पर इनका 
मҕूांकन करते हɗ। मेरा мयास है िक रामायण मɔ वȭणɋत इन िवदिुषयो ंको 
हम इस परंपरागत ढांचे से इतर एक ӕी के ɤप मɔ, एक मनӊु के ɤप मɔ 
देखने का भी мयास करɔ। इस शोधपΆ मɔ मɗने रामायणकालीन ӕी पाΆो ं
को उनकȱ  мितभा, योؠता और उनके ̆ान के आधार पर एक आधुिनक 
ӕी के ɤप मɔ देखने का мयास िकया है। आधिुनक ӕी अपने ̆ान, 
िववके, वै̆ ािनक ɠिҷकोण और तकɋ  के आधार पर जीवन को देखती और 
समझती है और Ӫिववके से अपने जीवन के िनणɋय Ӫयं लेती है।  
 विैदक काल मɔ ȭӕयो ंकȱ Ȯәित ȭजतनी अ˴Ȱ थी, उतनी बाद 
मɔ कभी नही ं रही। “वेदो ं मɔ कोई भी बात ӕी अथवा पɣुष को संकेत 
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करके अथवा ӕी-पɣुष के भेद को लʙ करके नही ंकही गई है। उनमɔ जो 
कुछ कहा गया है, समӒ मानव जाित के ȭलए समान ɤप से कहा गया 
है।”1 

 “इस युग मɔ ȭӕयाँ भी ̆ान के ʔेΆ मɔ महͷपूणɋ योगदान देती 
थी ं और उ˲Ӓरीय ȭशʔा мाа करती थी।ं जैसे गागɎ, मΆेैयी, सुलभा 
आिद। लोपामνुा, िवҮवारा, ȭसकता, िनवावरी, घोषा ये व े िवदिुषयां हɗ 
ȭजХोनें ऋेآद के मंΆो ंया सूɷो ंकȱ रचना कȱ।”2 
 रामायणकालीन समाज भी िपतृसͱा΂क था। “रामायण मɔ 
पȬरवार िपतृसͱा΂क था िपता ही पȬरवार का मȭुखया होता था ȭजसका 
आदेश सवɚपȬर होता था।”3 रामायण काल मɔ बाҔीिक जी ने ȭӕयो ंकȱ 
ȭशʔा-दीʔा के बारे मɔ िवशेष उҗेख नही ं िकया है। उस समय बालको ं
कȱ ȭशʔा-दीʔा आҪम मɔ होती थी परंतु कЏाओ ंको ȭशʔा घर पर ही 
योؠ ҡिɷयो ंπारा िदलाई जाती थी। “रामायण मɔ ȭӕयो ंकȱ उϿत दशा 
का वणɋन िकया गया है।”4 वाҔीिक युगीन समाज मɔ ȭӕयो ंके ȭलए उ˲ 
नैितक आदशɜ कȱ әापना कȱ गई थी। ӕी जाित के ȭलए िकसी तरह कȱ 
उ˴ृˌलता वȭजɋत थी। सभी धािमɋक एवं नैितक आदशɋ पाितҢ΄ के इदɋ-
िगदɋ ही घूमते हɗ। ӕी के ȭलए पित ही एकमाΆ गित माना गया है। सती 
अनसूया ने तो ӟҷ कहा है- “यिद पित बुरे Ӫभाव का, मनमाना वताɋव 
करने वाला अथवा िनधɋन ही ʈो ंन हो, सती ȭӕयो ंके ȭलए वह देवता के 
समान पजूनीय है।"5 

 रामायण मɔ ȭӕयो ंके мित कई әानो ंपर िपतृसͱा΂क ɠिҷकोण 
देखने को िमलता है, जो तͧालीन समाज कȱ Ȯәित को दशाɋता है। जब 
अयोφा मɔ सीता के चȬरΆ पर мҨ उठे, तो Ҫीराम ने राजधमɋ के नाम पर 
उХɔ वनवास दे िदया। यह िदखाता है िक िपतृसͱा΂क समाज मɔ ӕी कȱ 
गȬरमा पर संदेह आसानी से िकया जाता था। सीता ने इस अЏाय को 
सहन िकया, परंतु अपन ेӪाȭभमान कȱ रʔा करते ɨए, अंततः  धरती माता 
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कȱ गोद मɔ समा गǬ, जो उनके आ΂सѷान कȱ мतीका΂क जीत मानी 
जा सकती है। 
 रामायण कȱ мमुख ӕी पाΆ सीता हɗ। जब हम सीता का नाम 
सुनते हɗ तो हमɔ एक सती के ɤप मɔ, एक पितҢता पͻी के ɤप मɔ, अपनी 
सभी भूिमकाओ ंचाहे पΆुी, पΆुवधु अथवा पͻी और माँ के ɤप मɔ  उनका 
आदशɋ चȬरΆ ही याद आता है। सीता तो साʔात् सती है जो पाितҢ΄ कȱ 
पराकाҽा को мाа कर चुकȱ है। इन सभी दैवीय गुणो ं से सȮ̀त 
आभामंडल के आलोक मɔ सीता कȱ мितभा, ̆ान, तकɋ शीलता पर हमारी 
ɠिҷ ही नही जाती। सीता को वेद, उपिनषद्, धमɋशाӕ और लोकनीित का 
गहरा ̆ान था। सीता ने शӕ और शाӕ दोनो ंका ̆ान мाа िकया था। वे 
कुशल नीित̆ थी इसके अनेक उदाहरण रामायण मɔ हɗ।  वह राम-लʗण 
हनुमान रावण को समय-समय पर उȭचत नीित-रीित का उपदेश देती हɗ। 
उХोनें अपने पΆु लव और कुश को न केवल धनुिवɋμा ȭसखाई, बȮ҅ 
नीित और धमɋ कȱ ȭशʔा भी दी। 
 जब रावण ने उХɔ अशोक वािटका मɔ रखा, तब उХोनंे कूटनीित 
और नैितकता के माφम से अपनी सुरʔा सुिनȭҦत कȱ। उХोनंे ӟҷ ɤप 
से रावण को अस΄ और अधमɋ के पȬरणामो ंके बारे मɔ बताया, जो उनके 
नीित̆ान को दशाɋता है।  
 सीता के ȭलए पित कȱ सहचाȬरणी, सहधमɋचाȬरणी शюो ं का 
мयोग ɨआ है। इससे ӟҷ होता है िक सीता Ҫी राम के समान ही समान 
अȭधकार रखने वाली तथा अपने अȭधकारो ंके мित सचेत रहन ेवाली एक 
तेजȮӪनी पͻी थी। सीता पित कȱ अनुȭचत आ̆ा का िन:संकोच िवरोध 
करती थी। अपने तकɋ पूणɋ आʱह से पित से अपनी बात मनवाने कȱ व े
ʔमता रखती थी वह अपने अȭधकार एवं कतɋҡ दोनो ं के мित जागɤक 
थी।ं 
 सीता कȱ तकɋ शिɷ अ΄ंत तीʕ है। अका̼ तकɋ  देकर वह राम 
को भी िनɣͱर कर देती हɗ। वन गमन को उμत राम सीता को अयोφा मɔ 
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रहकर सास-ससुर कȱ सेवा का आदेश देते हɗ। यहां सीता कȱ तकɋ शीलता 
ɠҷҡ है वह कहती हɗ िक “पͻी पित के भाؠ का अनुसरण करती है 
अतः  वनवास कȱ आ̆ा मुझे Ӫतः  ही мाа हो गई।”6 सीता मɔ वाȮ؟ता 
का गुण भी है। अनसूया राम और रावण के साथ अनके ऐसे мसंग है जहा ं
सीता के वाक चातुयɋ का мमाण мाа होता है।  
 सीता का एक िवȭशҷ गुण यह है िक वह अ΄ंत Ӫाȭभमानी है 
उसका Ӫाȭभमान अनेक мसंग मɔ ɠिҷगोचर होता है। सीता के चȬरΆ मɔ 
आ΂мितҽा कȱ चेतना के दशɋन होते हɗ। अ΄ȭधक आʱह करने पर भी 
जब राम उХɔ अपन ेसाथ वन ल ेजाने के ȭलए तैयार नही ंहोते हɗ तब वह 
अपना Ӫाȭभमान мकट करते ɨए कहती हɗ िक “िकस बात से आप इतना 
डरे ɨए हɗ िक मझुे जैसी पित परायण ӕी को यहां छोड़कर जाना चाहते 
हɗ।”7 

आिद किव सीता के तेज से अ΄ȭधक мभािवत हɗ। महिषɋ न े
रामायण मɔ कई पाΆो ंके मुख से सीता के ȭलए एक ही वाʈ कहलाया है 
“रȭʔता ंӪेन तेजसा” वह अबला नारी नही ंसाहस, तेज व आ΂ गȬरमा 
कȱ भावना से युɷ है। वह м΄ेक अनुȭचत कृ΄ पर мҨȭचӰ लगाती हɗ 
“गȭभɋणी सीता न,े राम πारा िनवाɋȭसत िकए जाने पर; लʗण के समʔ 
राजा राम को यही संदेश भेजा है िक उХोनें सीता कȱ अिʬ परीʔा करने 
के पҦात भी लोक अपवाद के कारण ΄ाग िदया तो ʈा उनका यह 
आचरण उस мȭसή कुल के योؠ है ?”8 अिʬ परीʔा мसंग मɔ लʗण 
को ȭचता तैयार करने का आदेश देती है। और अंत मɔ अपने सѷान कȱ 
रʔा के ȭलए वह राम के साथ शषे जीवन िबताने कȱ बजाय धरती के अंक 
मɔ समाना सѷानजनक मानती हɗ। सीता कȱ अिʬ परीʔा यह दशाɋता है 
िक समाज ȭӕयो ं के चȬरΆ को लेकर अ΄ंत कठोर था, लेिकन उХोनं े
आ΂सѷान के ȭलए किठन पȬरȮәितयो ंका सामना िकया। 
 सीता िववकेȱ व बुिήमान है। दंडकारا मɔ जब राम सभी दानवो ं
के वध कȱ мित̆ा करते हɗ तब सीता िववेकशीलता व बुिήमͱा का 
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पȬरचय देती ɨई उХɔ ऐसा करने से रोकती है। उХोनें Ҫी राम को мाȭणयो ं
का वध न करने का िवӒारपूवɋक उपदेश िदया था। सीता हनुमान कȱ भी 
परीʔा लेती है िक वह वाӒव मɔ रामदतू हɗ अथवा माया रȭचत वानर।  
 सीता साहसी तथा िनभɎक है। мितकूल पȬरवेश मɔ भी वह तिनक 
भयभीत नही ंहोती। उसकȱ िनभɎकता का ӟҷ мमाण रावण से वाताɋलाप 
के ʉम मɔ िमलता है। ȭजस अतुल पराʉमी रावण का नाम सुनकर देवता 
भी थराɋ जाते थे, उसी रावण को सीता िनभɎकतापणूɋ उͱर देती है। रावण 
के वश मɔ पड़ी ɨई भी वह अ΄Ϝ ʉोधपूणɋ शюो ंमɔ उसे ितरӎृत करती 
ɨई कहती है- "पापी िनशाचर! तू ȭसयार है और मɗ ȭसंिहनी ɩँ। मɗ तेरे 
ȭलए सवɋथा दलुɋभ ɩँ। जैसे सूयɋ कȱ мभा को कोई हाथ नही ंलगा सकता, 
उसी мकार तू मझुे छू भी नही ंसकता।”9  
 इसके अितȬरɷ सीता को िवȭभϿ औषधीय पौधो ंऔर мाकृितक 
ȭचिकΌा कȱ समझ थी, जो उХɔ वनवास के दौरान काम आई। 
 
 
 2.  कैकयी ने  राजा दशरथ से वरदान माँगकर अयोφा के 
राजनीितक पȬरɠت को बदल िदया, जो यह दशाɋता है िक मिहलाएँ भी 
राजनीित और शिɷ संतुलन का िहӬा थी।ं कैकयी को सैЏ रणनीित, 
युή कला और мशासन का गहन ̆ान था। उХोनें राजा दशरथ के साथ 
युή अȭभयानो ंमɔ भाग ȭलया और उनकȱ रʔा भी कȱ। “देवासुर संʱाम के 
अवसर पर वह राजा दशरथ के साथ युή ʔेΆ मɔ गई थी। वहां उसने 
शΆुओ ंके शӕाӕो ंके мहारो ंसे जजɋर ɨए अचेत पित के रथ को, Ӫयं ही 
अЏΆ ले जाकर उनके мाणो ंकȱ रʔा कȱ थी।”10 व ेअҮ संचालन मɔ 
िनपणु थी ंऔर अपने समय कȱ एक वीरांगना थी।ं 
 कैकेयी को अपने दो वरदान मांगने कȱ शिɷ थी, जो यह दशाɋता 
है िक ȭӕयाँ भी िनणɋय ले सकती थी,ं लेिकन उनके िनणɋय के पȬरणामो ं
को िपतृसͱा के अनसुार सही या गलत ठहराया गया। 
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 व ेअयोφा कȱ सबसे мभावशाली रानी थी,ं जो राजनीितक और 
राजकȱय िनणɋयो ं मɔ सिʉय भागीदारी िनभाती थी।ं हालांिक उनके एक 
िनणɋय (राम को वनवास भेजने का आʱह) को नकारा΂क ɤप मɔ देखा 
जाता है, लेिकन इससे उनकȱ राजनीितक और कूटनीितक समझ और 
мभाव का पता चलता है। परϜु यह भी ӟҷ होता है िक मिहलाओ ंकȱ 
राजनीितक महͷाकाʔंा को समाज πारा Ӫीकार नही ंिकया जाता। 
 3. मंदोदरी  एक नीितिनपणु, वाकपटु, दरूदशɎ, िवदषुी एवं 
पितҢता पͻी थी मंदोदरी को शӕ, नीितशाӕ और कूटनीित का गहन 
̆ान था। व े रावण को धमɋ और अधमɋ के भेद को समझाने का мयास 
करती थी।ं मंदोदरी ने अनेक बार रावण को мेरणा दी थी िक वह सीता, 
Ҫी राम को समिपɋत कर दे। मंदोदरी ने कई बार रावण को Ҫीराम से शांित 
वाताɋ करने कȱ सलाह दी, ȭजससे उनकȱ दरूɠिҷ और राजनीितक सूझबूझ 
का पȬरचय िमलता है। वे रावण के युή और अहंकार के ȭखलाफ खड़ी 
ɨǬ और उХɔ सही िनणɋय लेने कȱ мेरणा दी। उХɔ खगोलशाӕ और तंΆ 
िवμा मɔ भी िनपुण माना जाता था। 
 4. तारा  बाȭल कȱ मृ́ ु के बाद उХोनें सुʱीव को सही िनणɋय 
लेने के ȭलए मागɋदशɋन िदया, ȭजससे यह ȭसή होता है िक मिहलाएँ 
राजनीित और мशासन मɔ भागीदार थी।ं तारा बाली कȱ पͻी थी। वह 
दरूदशɎ, बुिήमान, िववेकशील ӕी थी। तारा को राजनीित, संकट мबंधन 
और कूटनीित का गहरा ̆ान था। तारा ने बाली को कतɋҡ-अकतɋҡ का 
संकेत िकया िकंत ु ʉोधाधं एवं मदाϹ बाली न े सुिव̆, दरूदशɋनी एवं 
नीितकुशला पͻी का परामशɋ Ӫीकार नही ंिकया। 
 व ेबाȭल और सुʱीव के बीच के संघषɋ को सुलझाने का мयास 
करती रही।ं मृ́ ु से पूवɋ बाली न े सुʱीव से कहा था “सुषेण पΆुी तारा 
सूʗ िवषयो ंका िनणɋय करने तथा िविवध мकार के उ;ादो ंके ȭचӰो ंको 
समझने मɔ सवɋथा िनपणु है। ȭजस कायɋ को अ˴ा बताएं उसे संदेहरिहत 
होकर करना। तारा कȱ िकसी सѷित का पȬरणाम िवपरीत नही ंहोता।”11 
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सुʱीव तारा कȱ बुिήमͱा एवं वाकचातुयɋ पर पूणɋ िवҮास था इसीȭलए वह 
ʉोȭधत लʗण का सामना करने के ȭलए तथा उनके ʉोध को शांत करने 
के ȭलए तारा को ही भेजना उपयुɷ समझा था।  
 व ेएक कुशल वाताɋकार थी ंऔर रा̌ कȱ नीित मɔ उनका мभाव 
था। सुʱीव कȱ असावधानी से ɣҷ ɨए लʗण को तारा अपनी वाकचातुयɋ 
से мसϿ कर पित के мाणो ं के तथा रा̌ दोनो ंकȱ रʔा कȱ। सीता भी 
तारा कȱ गुण गȬरमा से мभािवत थी। बाȭल कȱ मृ́ ु के बाद उХोनंे सुʱीव 
को सही मागɋ िदखाया, ȭजससे िकȭҰंधा मɔ Ȯәरता बनी रही। वे सुʱीव 
को धमɋ और नैितकता कȱ ओर мेȬरत करती रही।ं तारा के दोनो ं पित 
उसकȱ कायɋपटुता एवं ҡवहारकुशलता से мभािवत रहते थे। 
 5 उिमɋला ने 14 वषɜ तक अकेल ेजीवन िबताया, लेिकन उनकȱ 
इस ΄ाग कȱ चचाɋ बɨत कम होती है।उनका जीवन यह दशाɋता है िक 
ȭӕयो ंका संघषɋ केवल बाहरी नही,ं बȮ҅ आंतȬरक भी होता है। उिमɋला 
सािह΄ और कला मɔ िनपणु थी ंऔर अपने ̆ान से समाज को мेȬरत करती 
थी।ंरामायण मɔ उҗेख है िक उिमɋला ȭचΆकला, काҡ और संगीत मɔ 
पारंगत थी।ं 
 व े वेदो ंऔर उपिनषदो ंका भी ̆ान रखती थी।ं उХोनंे अकेले 
रहकर आ΂संयम और φान का अџास िकया, जो उनकȱ मानȭसक और 
आφाȭ΂क शिɷ को दशाɋता है। लʗण के साथ वन जान े के बजाय 
उХोनें अकेले रहकर सहनशीलता और आ΂संयम का पȬरचय िदया। 
 एक ӕी जो ΄ाग और धैयɋ का पȬरचय देते ɨए भी अपने 
अȮӒΉ को बनाए रखती है। उिमɋला राज мासाद मɔ रहकर भी सЏाȭसनी 
का जीवन ҡतीत करती हɗ। कौचंी कȱ िवयोग ҡथा से उζतू होने वाली 
कɣणा का धनी आिदकिव भी उिमɋला कȱ ҡथा का सही और पूणɋ अनुभव 
न कर सका। 
 6 शबरी उХोनें समाज कȱ परंपराओ ंको तोड़कर ऋिष मतंग से 
̆ान अȭजɋत िकया और Ҫीराम कȱ мतीʔा मɔ अपना जीवन िबताया। शबरी  
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िनҰपट мेमाभिɷ ,̆ान और आ΂िनभɋरता कȱ мतीक हɗ। शबरी न ेऋिष 
मतंग के सािϿφ मɔ वेद, उपिनषद् और भिɷ योग का अφयन िकया। वे 
आ΂̆ान और भिɷ के गहरे रहӦो ंको समझती थी ंऔर उХɔ ҡवहार मɔ 
उतारती थी।ं उХोनें Ҫीराम को िनҰपट мेम और भिɷ का महΉ 
बताया, ȭजससे भिɷ परंपरा को नई िदशा िमली। 
 शबरी न े अपने जीवन का िनणɋय Ӫयं ȭलया और भिɷ और 
अφा΂ को जीवन का लʙ बनाया। जाितगत और सामाȭजक बंधनो ंको 
तोड़कर आ΂िनभɋर जीवन ȭजया और भिɷ मागɋ अपनाया। शबरी का 
जीवन  यह िदखाता है िक ȭӕयाँ अपनी राह खुद बना सकती थी।ं नारी 
का ̆ान और भिɷ जाित-धमɋ से परे है। शबरी ने अपने तपोबल से 
ȭजतेȭ϶यता अȭजɋत कȱ थी, ȭसή गण भी उनका सѷान करत ेथे।  
 7 अनसूया महाऋिष अिΆ कȱ पͻी अनसूया िवदषुी ӕी थी।ं 
रामायण मɔ अनसूया के तपȮӪनी ɤप का अȭधक िवӒार से वणɋन है उХोनं े
अपनी किठन तपӦा के बल पर कई िदҡ शिɷया ंअȭजɋत कȱ थी और इन 
शिɷयो ं के बल पर असंभव कायɋ भी कर सकती थी अपनी तपӦा के 
мभाव से ही इХोनं ेअनावृिҷ से ҡाकुल जगत को फल फूलो ंसे यɷु िकया 
था। 
 8 सोमदा  उिमɋला पΆुी सोमदा चूड़ी ऋिष कȱ सेवा मɔ संलʬ 
रहन ेवाली एक गϹवɎ थी। सोमदा ने महिषɋ से कहा महाऋिष  मɗ आपसे 
јाӲी शिɷ से संपϿ धमाɋ΂ा पΆु мाа करना चाहती ɩँ मɗ िकसी कȱ पͻी 
नही ं ɩँ, भिवӊ मɔ भी िकसी कȱ पͻी नही ं होऊँगी।”12 सोमदा कȱ 
мाथɋना पर महाऋिष ने सोमदा को एक परम उͱम јӲ तजे से संपϿ 
मानस-पΆु мदान िकया जो јӲदͱ नाम से мȭसή ɨआ। सोमदा अपने 
िनणɋय Ӫयं लेने वाली, अपनी शतɜ पर जीवन जीने वाली आधुिनक ӕी 
कȱ мतीक पाΆ है। 
 9 वेदवती भी तपȮӪनी के ɤप मɔ वȭणɋत है। िपता के देहावसान 
के पҦात् िहमालय कȱ कϰराओ ं मɔ Ȯәत िपता के आҪम मɔ ही वह 
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तपोरत जीवन ҡतीत करती है। वह अपनी तपӦा के बल पर 
िΆलोक̆ता, वाणी कȱ अमोघता एवं अपूणɋ तेजȮӪता अȭजɋत करती है। 
 
िनҰषɋ: 
रामायण काल कȱ ȭӕयाँ केवल पारंपȬरक भूिमकाओ ंतक सीिमत नही ंथी,ं 
बȮ҅ वे िवȭभϿ ʔेΆो ंमɔ अपनी िवπता, नीित, भिɷ, कूटनीित, युήकला, 
सािह΄, कला और мशासन मɔ योगदान देती थी।ं रामायण मɔ ȭӕयो ंको 
कोमल, ΄ागमयी और सहनशील ɤप मɔ ही नही ंिदखाया गया, बȮ҅ वे 
शिɷशाली, बुिήमान और आ΂िनभɋर भी थी।ं कैकेयी और तारा- ये दोनो ं
ȭӕयाँ यह दशाɋती हɗ िक मिहलाएँ राजनीित और िनणɋय-िनमाɋण कȱ мिʉया 
मɔ महΉपूणɋ भूिमका िनभा सकती हɗ। रामायण काल कȱ ȭӕयाँ िपतृसͱा 
के दायरे मɔ रहत ेɨए भी अपनी शिɷ, ̆ान और िनणɋय लेने कȱ ʔमता 
का мदशɋन करती हɗ। हालाँिक, उХɔ  सामाȭजक संघषɋ का सामना करना 
पड़ा। आ΂बल से दीа इन ȭӕयो ंमɔ आ΂ गौरव का भाव पȬरलȭʔत होता 
है। रामायण कालीन ये ӕी पाΆ आधिुनक ӕी िवमशɋ के ȭलए мेरणा हɗ।   
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мागिैतहाȭसककालीनाः  िविवधिव̆ानकलास ुकुशलाः  मिहलाः   
डॉ. ̌ोित बोथरा 

CHB мाφािपका- संӎृत िवभाग:, 
ҪीमतीिबԚझानीमिहलामहािवμालय:, महाल:, नागपरुम्  

 
 िवҮे अ΄ҍािन мाचीन शाӕाȭण सȮϜ येषु शाӕीयरी΄ा ӕीणा ं
सѷानӦ िवषये िकमिप ȭलȭखतमȮӒ। भारतӦ мाचीनसंӎृतʱϮेषु 
ӟҷतयाȭलȭखतम् अȮӒ यत्- . 

यΆ नायɋӒु पू̌Ϝ ेरमϜ ेतΆ देवताः । 
यΆैताӒु न पू̌Ϝ ेसवाɋӒΆाफलाः  िʉयाः ।।1 

 भारतӦ мाचीनसंӎृत-ʱϮेषु एतत् ӟҷतया ȭलȭखतमȮӒ यत ्
यΆ ȭӕयः  पू̌ Ϝे, तΆ देवाः  िनवसȮϜ यΆ च नारी न पू̌ Ϝे, तΆ न 
आदरः , तΆ कृतािन सवाɋȭण सुकृतािन ҡथाɋिन भवȮϜ। 
अिप च उɷं- 

शोचȮϜ जामयो यΆ िवनت΄ाशु तͧुलम्। 
न शोचȮϜ त ुयΆैता वधɋत ेतिή सवɋदा।।2 

 यȮӤन् कुटुѰे ȭӕयः  दुः खं мाеुवȮϜ तत् कुटुѰं शीʸमेव 
नتित, यΆ ȭӕयः  सुȭखनः  ितҽȮϜ तत् कुटुѰं सवɋदा समृήं, समήंृ च 
ितҽित। (कुटुѰӦ िनकटबाϹवः  यथा कЏा, वधू, नविववािहता इ΄ादयः  
'जामी' इित उ˼Ϝे।) ӕीणां सѷानӦ िवषये िकमȭधकं वा˼म्।  
 ӕीददुɋशायाः  ȭचΆकाः  वदȮϜ-  мाचीनभारते एषा Ȯәितः  
आसीत ्यत् मिहला न पािठतҡा अथवा मिहला  सशɷा न भवतु अथवा 
मिहला सѷािनता  न भवेत्। ते जनाः  िवӤरȮϜ यत् देशेȮӤन् 
घोषवाʈोȮӒ- यΆ नायɋӒु पू̌Ϝे, रमϜे तΆ देवता। ӕीणां  सѷानӦ  
िवषये िकमȭधकं वा˼म।् वैिदकसािह΄े िवदषूीतͷȭचȮϜकाना ं मिहलानां 
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әाने-әाने वणɋनं ɠिҷगतो  भवित। िवμायाः  साʔात् िदҡɤपं 
सरӪतीӪɣपमिप मिहलाӪɣपमवे अȮӒ।  
 अȮӤन् भारते ӕीजनानां мित दҡुɋवहारः  आसीत्, तासां कृते 
ȭशʔायाः  мदानमिप वȭजɋतमाȭसत्। वӒुतः  कुΆािप мाचीनसािह΄े एतासां 
Ȯәतीनां दशɋनं न जायते। सवाɋसां  तासां ѠाϜधारणानां िनमाɋणं, 
जनजीवने мसारणं च मφकाले संजातम्।   Ӫसंӎृ΄ाः  мәापनाथɍ 
भारतीयसंӎृ΄ाः  उЋूलनं आवتकं, तदथɕ एताɠशानां ѠाϜधारणां जनेष ु
мसारं कृΉा ӪӦ िहतसाधनं वदेैȭशकाʉंाϜैः  जनैः  कृतवϜः । यȮӤन् देशे 
तʔȭशला-नालϰा सɠशोϿतिवμािवतरणәलािन आसन,् िवμायाः  गुरोः  च 
अपȬरिमतसѷानӦ भावः  यΆ  мाचीनसािह΄े िवμते, तेषां әलाना ं
शाӕाणां च िवनाशं आʉामकजनैः  अभवत्, तदा एतͧथनं यत् वदेैȭशकाः  
अΆ आगѻ ȭशʔायाः  мसारं कृतवϜः  तͱु मृषा एव, स΄े तु ते जनाः  
̆ानмवाहӦ िवनाशकाः  एव। यतः  वैदेȭशकाʉमणकाले मिहला असुरȭʔता 
संजाता, सुरʔाकारणेन तӦा िवकासः  अवɣήः , परϜु एषः  अवरोधः  
पाȬरȮәितकः । यΆ  जैनपरѪरायाः  мथमतीथɋʼरऋषभैः   युगारंभ े 
िवμायाः  мारंभो एव ӪपुΆीπयं दΉा कृतवϜः 3,  तΆ ӕीȭशʔायाः  
िवȭचΆȮәितवणɋनं तु असˎतमेव।   
 धमɋशाӕिवदषुी, वेदसािह΄-रचियता, उपाφाया 
कЏाȭशʔाмसाȬरका च मिहला 
 िवπांसः  मते वैिदककाले ȭӕयः  आदरं,  мितҽां Ӫातϣं  च 
мाеुवȮϜ Ӥ। भायाɋ गृहӦ Ӫािमनी सहधिमɋणी च आसीत्, सा भΆाɋ सह 
समानɤपेण सामाȭजक-धािमɋक-उΌवेष ुभागं गृӯाित Ӥ। 
 पΆुवत् पΆुीȭशʔणे अिप आयोजनं कृतम् आसीत्।   तदनϜरं 
तेषां ȭशʔा अिप आरѐा भवȮϜ Ӥ। विैदकसािह΄े सवɕ सϰभाɋः  दशɋयȮϜ 
यत् तȮӤन् युगे बालकानां इव बाȭलकानां अिप उपनयनसंӎारः  भवȮϜ 
Ӥ, तदनϜरं तेषां ȭशʔा अिप आरѐा भवȮϜ Ӥ।4  ·  
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 तथा च ताः  अिप गुɣणाम् आҪमेषु ȮәΉा јӲचयɋम् अनुसृ΄, 
̆ानӦ अφयनं कुवɋȮϜ Ӥ। ʔिΆयȭӕयः  अिप धनवुɕदम ् अथाɋत् 
युήिव̆ानम् अधीतवϡः । ҪीरामӦ गुɣवȭशҽӦ गुɣकुले तӦ महािवदषुी 
पͻी अɣϹती सˎȰतं पयाɋवरणसंरʔणं च पाठयित Ӥ इित 'शतपथјाӲण' 
इ΄Ά उҗेखः  अȮӒ। 

बृहΨेवता इ΄Ά अनेकिवदषुी-मिहलानां उҗेखः  अȮӒ, यथा- 
"घोषा गोधा िवҮवारा, अपालोपिनषिϿषत। 
јӲजाया जɩुनाɋम अगӔӦ Ӫसािदितः ।। 
इ϶ाणी च϶ेमाता च सरमा रोमशोवɋशी। 

लोपामुνा च नμҦ यमी नारी च शҮती।। 
Ҫीलाɋʔा सापɋरा̆ी वाʑήा मेधा च दȭʔणा। 
राΆी सूयाɋ च सािवΆी јӲवािदЏ ईȬरताः ।।"5 

 
 वैिदककाले अनेकानां किविवदषुयः  मिहलानां  वणɋनािन वयं 
мाеुमः , यथा- अपाला, घोषा, िवҮसारा, ȭसकता, लोपामνुा, िनवावसी। 
अगӔऋिषः , तӦ पͻी लोपामνुा च िमȭलΉा ऋेآदӦ  सूΆाȭण 
अरचयत्। 
 'अथवɋवेद' इ΄ȮӤन् प̓ मिहलाना ं योगदानं  वȭणɋतम् अȮӒ 
यΆ यमी, अपाला, उवɋशी, इंνाणी  वागाѴृणी च वैिदकषɋयः  
मϢҡाʩातरः  आसन् , वैिदकसािह΄सजɋने च  अʱगاाः  आसन्। 
 अनकेासां वेदमϢदȭशɋमिहलानाम ् उҗेखाः  सȮϜ, येषा ं
јӲ̆ानेन सѪूणɍ ऋिषसमदुायं मोिहतवान् आसीत्। ताȭभः   ȭलȭखतािन 
िविवधािन विैदकӒोΆाȭण तासां गहनबुिήं мकाशयȮϜ। 
  वेदसािह΄े रोमाला घोषा, सूयाɋ, अपाला, िवलोमी, सािवΆी, 
यमी, Ҫήा, कामायनी, िवҮѴरा, देवयानी इ΄ादीनामिप उҗेखः  
अȮӒ।6 
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 јӲवािदनी िवҮावरा, आΆेयी  ऋेآदӦ प̓मӦ मؤलӦ 
28तमं सूɷं रȭचतव΄ौ, घोषाकाʔीवती दशममؤलӦ 39तमं 40तमं च 
सूɷं रȭचतवती, सूयɋसािवΆी दशममؤलӦ 85तमं सूɷं रȭचतवती, 
अपला आΆेयी अҷमؤलӦ 91तमं सूɷं, शची पौलोमी दशममؤलӦ 
149तमं सूɷं ȭलȭखतवती, लोपामνुा мथममؤलӦ 179तमं सूɷं च  
रȭचतवती। 
 एताः   јӲवािदनः  अिप पूणɋदʔतया ȭशȭʔकाΉेन ӪदाियΉं 
िनवɋहȮϜ Ӥ। आҮलायनӦ गृहसूΆे गागɎ, मΆेैयी, वाचʀवी, सुलभा, 
व͡ा, мाितथेयी इ΄ादयः  आचायाɋणां नाम उपाφाया इित सѰोȭधतािन 
мाлϜे। वामपȮϮनः  мाचीनभारते ȭӕयः  अȭशȭʔताः  इित अस΄ं 
мसारयȮϜ। महाभारते काԷकृΓी नाѨी िवदषुीमिहला मीमांसादशɋनिवषये 
काԷकृΓी इित पӒुकं ȭलȭखतवती इित उҗेखः  अȮӒ। 
 शाकҕा देवी महाराज अҮपितः  पͻी आसीत्। एकदा 
अҮपितमहाराजः  ऋिषџः  अवदत् यत् सः  राҷɌ े अिप बाȭलकानां िनवाɋचनं 
इ˴ित। देशे वदेिवπान् कोऽȮӒ यः  देवीवत्  वेदȭशʔां мदातुं  शʀोित? 
ऋषयः  अवदन् यत् तव भायाɋयाः  अपʔेया वेद̆ः  कȭҦत् नाȮӒ। 
 अतः  राजा Ӫपͻी शाकҕादेवी ं िनवाɋसनं мेिषतवान्, येन सा 
वनेषु िनवसित, बाȭलकानां कृते गुɣकुलं әापयित, आҪमं िनमाɋतुम्, 
देशӦ बाȭलकाः  तΆ ȭशʔां мाеुयुः । सा एवम् अकरोत्। शाकҕादेवी 
мथमा िवπान् यया बाȭलकानां िवμालयाः  әािपताः । 
 िवदषुी मΆेैयी महिषɋ या̆व҆Ӧ पͻी आसीत्। भतुɋः  पादयोः  
उपिवҷा वेदान् गभीरम् अधीते। अӦाः  कारणात् पितपरमेҮरӦ उपाȭधः  
जगित мȭसήा अभवत्, यतः  सा भतुɋः  ̆ानं мाаवती ततः  तӦ ̆ानӦ 
мचाराथɍ कЏागुɣकुलӦ әापनां कृतवती। 
 िवदषुी सुलभा महाराजजनकӦ रा̌Ӧ महान् िवπान् आसीत।् 
सा  जनकराजं वादिववादे पराजҁ मिहलाȭशʔणӦ िवμालयӦ әापनां 
कृतवती। 
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 सϻा वेदिवदषुी आसीत्। सा महिषɋ मेधाितȭथं वादिववादे 
पराȭजतवती । सा мथमा मिहला पुरोिहता य̆ं कृतवती। мातः - सायं, 
सायं-सायं च  इ΄Ά तӦानुसारं  नामकरणं कृतम ्अȮӒ। 
 јӲिषɋ वȭशҽपͻी िवदषुी अɣϹती आसीत्। तӦाः  ̆ानӦ 
आधारेण  सा सаिषɋमؤले ऋिषपͻीΉेन गौरवं әानं мाаवती। सा 
बाҕकालात् महिषɋमेधाितȭथय̆े भागं गृӯाित Ӥ, य̆पҦात् वदेिवषयेषु 
वादिववादं करोित Ӥ। संӎृतसािह΄े वȭणɋताः  अनेकјӲवािदनीनायɋः  
पूणɋदʔतया ȭशȭʔकाΉेन ӪदाियΉं िनवɋहȮϜ Ӥ।7 केवलमेतत् अिपत ु
कितपयिवदषुीिवȭशҷाȭभः  बाȭलकानां कृते िवμालयाः  अिप संәािपताः । 
कृिषिव̆ानʔΆेे  मिहला-   
 јӲवािदनी वाक् अभणृ ऋषेः  पुΆी आसीत्। सा мȭसήा 
јӲ̆ािननी आसीत्। सा धाЏिवषये संशोधनं कृतवान् Ӫयुगे च 
उϿतकृӊथɍ वेदानाम ् आधारेण कृषकाणां कृते नूतनािन बीजािन उ;ाμ 
दͱवती । 
 
ȭचिकΌाशाӕʔΆेे  मिहला-  
 јӲवािदनी अपाला अपाला अिΆऋषेः  पुΆी आसीत्, अ΄Ϝं 
बुिήमान् तीʕबुΰा च सѪूणɕ रा̌े мȭसήा आसीत्। सा चतुणाɍ वेदाना ं
िवषये ̆ाता आसीत्। 
  अिΆः  ȭशӊान् यत् िकमिप उपिदशित Ӥ, तत् एकवारं ҪुΉा 
कأәं करोित Ӥ .ऋेآदӦ अҷमмकरणेन सह 7 सूɷाः  तया दͱाः  
мाथɋनाः , वाताɋलापाः  च सȮϜ। 
 अपाला अिप कुҽरोगेण पीिडता अभवत्, अतः  तӦाः  पितः  ता ं
गृहात् बिहः  ȭʔаवान।् सा Ӫिपतुः  गृहं गΉा आयुवɕदӦ शोधं мारभत। 
सा एव सोमरसӦ अВेषणम् अकरोत्.      
 इ϶देवः  तӤात् सोमरसं мाл, ȭचिकΌासाहाҁं कृतवान्। 
आयुवɕिदकȭचिकΌायाः  माφमेन सा िवҮसुϰरी भΉूा वेदसंशोधनषेु 
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мवͱृा। सा  ऋेآदӦ अҷममؤलӦ 91 तमे सूɷӦ 1 तः 7 पयɋϜं 
ҭोकान ्संकȭलतवती, तेषु िवӒृतं शोधं च कृतवती। 
राजनीितिव̆ानʔΆेे मिहला- 
 िकराताɋजुɋिनये एतद् ӟҷं  यत्  धातɋराҷɌ ाणां कपटजालषेु 
आबήानां िवमोचनाथɕ νौपदी мेरणाӧोता आसीत्.. सा बɨिवधैः    तकɘ ः   
युȭधिҽरं мितरोधकतुɍ  शिɷмयोगेन  Ӫाȭधकारмाбथɍ мेरयित Ӥ।8 

Ӫеवासवदͱं नाटके तु  योजनाबήɣपेण वासवदता लुаा भवित Ӥ। 
योजनानुसारं सवाɋथɋȭसΰनϜरमेव सा पुनः  мकटा भवित  Ӥ। 
सािह΄शाӕे भासिवरȭचते Ӫеवासवदͱम् नाटके येन мकारेन 
वासवदͱायाः  वणɋनं अȮӒ, तेन एतत् ӟҷम् भवित यत् तȮӤन् काले 
मिहलायाः  ȭशʔणं आसीत,् तӦोपȬर ɠढिवҮासो च आसीत्।9 तӦाः  
वासवदͱायाः  िनणɋयफलӪɣपेण एव द:ुȮә΄ा: िनवारणं भवित, 
सुȮә΄ाः  आगमनं च भवित।   तӦा िनणɋयʔमता, Ӫाथɋ́ ागवृिͱः  च 
दशɋनीया, तथैव  सा कलासु िनӀातािप अȮӒ। संगीत-कलायाः  
वादनकलायाः  ȭशʔाмसˎे एव तӦा िववाहः  उदयनेन संजातः । यिद सा 
िनҦयं , िनणɋयं न कृतवती तदा ȮәितपȬरवतɋनमिप अशʈमाȭसत्। सा 
ӪӦ ӪाथɋȭचϜनं न कृΉा दहनмसˎं उ;ाμ लुаा भवित। यिद सा तΆ 
एवं न कृतवती तदा पुनः  रा̌мािа तु  Ӫеवत् एव आसीत्। सा 
संपूणɋतया िवҮासाहाɋ आसीत्, यतः  कदािप नृपः  तां мित संदेहं न करोित।  
तӦाथɕ तु मम पμबήाः  कितपयशюाः  अʱȭलȭखताः  सȮϜ- 

के϶ीभूता мसˎӦ, योजना-संयोȭजका 
िʉयाВयनकाȬरका च, सहाҁामा΄सवɋतः ।। 
संचाȭलका सवɋसूΆाणां, गुаɤपेण मुʩतः  
फलाбानϜरे एव , बीजӦ उΥािटका।। 
कथं न मЏे एषां तां,  राजनीित धुरϹरा 

रा̌мािа पनुः  भवित, शΆुनाशोिप जायते।। 
पȬरजनмजासुखӦाथɕ, Ӫाथɋ΄ागं करोित या 
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सा एव वासवदͱाȮӒ, सबला सकला ʔमा।। 
िविवधकलाकुशला मिहला- 
 उͱरवैिदके काले ȭӕयः  गुɣकुलӦ әाने गृहे एव अφयनं 
कुवɋȮϜ Ӥ। ӕीणां कृते बहवः  мितबϹाः  आसन् तथािप तषेां कलाʔेΆे 
ӪतϢता आसीत्। नृ΄ं, गायनं, संगीतं, वाμयϢाȭण च ȭӕयाः  
िмयȭशʔणाः  आसन्। नृ΄सˎȰतािदषु ȭӕयः  мवीणाः  आसन्। हषɋवधɋनӦ 
भिगनी राजҪी नृ΄गायनयोः  мवीणा आसीत्।  अȭभ̆ानशाकुϜलं इ΄Ά 
अनुसुयायाः  ȭचΆकलेितहासयोः  ̆ानӦ दशɋनं भवित. रͻावली नाटके  च 
सागȬरका Ӫिपतुः  ȭचΆिनमाɋणं करोित Ӥ. मालतीमाधवे मालित अिप 
एवमेव  ȭचΆिनमाɋणं करोित  Ӥ तथैव मालिवका िनयिमतɤपेण नृ́ -
गायनӦ अџासमिप अकरोत्. हषɋवधɋनӦ िмयदिषɋका नाटके कȭथतमȮӒ 
यत् नृ΄-गायन-वादनाः  उ˲कलाः  सȮϜ, युवाजनैः  अवت पिठतҡाः ।10  
 अȮӤन् काले िवशेषतः  धमɋशाӕाणा,ं तΉ̆ानӦ, नृ΄-संगीत-
वादनӦ ȭशʔणं भवȮϜ Ӥ. एतदेव न, काҦन मिहलाः  अφापनकायɋमिप  
कुवɋȮϜ Ӥ। अȮӤन् समये छाΆाः  िπिवधाः  आसन्- јӲवािदनी, सμोπाहा 
च।11 
  सμोवधु (िववाहपूवɍ ̆ानमाеोित) तथा २. јӲवािदनी 
(јӲचयाɋम् अनुसृ΄ जीवनपयɋϜं ̆ानं लभते)। सμोπाधु अथवा सμोπाहा 
वगɋӦ बाȭलकाः  तासु समʱ̆ानेषु ȭशʔां мाеुवȮϜ Ӥ ये तान् उͱमगृिहणी ं
कतुɍ सहायकाः  आसन्। वदेӦ अφयनं िवहाय गीतनृ΄ȭचΆकला, 
ȭशҍाӕािदकं कुलम् चतुः षिҷः  कलाः  पािठताः  आसन्। 
यήुकलाकुशलाः   
 युήेषु शुरवीरा युήकलाकुशलाः    ӕीणां उҗेखः  अिप ɠिҷगतो 
भवित। रामायणानुसारं कैकेयी युήकलािवत्, शӕरथмयोगे िनपणुा च 
आसीत।् सा दशरथӦ राजानं युήे साहाҁाथɍ सह ग˴ित Ӥ। 
तӦाः  यήुकौशलӦ केचन उदाहरणािन :  
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 देवदानवयोः  युήे दशरथӦ रथӦ अʔः  भʬः  आसीत्। तदा 
कैकेयी अʔे हӒं әापियΉा रथं भˎात्। यदा राजा दशरथӦ रथः  
कȮѪतुं  आरѐवान् तदा कैकेयी नखӦ әाने हӒनखं әापियΉा राजा 
दशरथӦ мाणान् रȭʔतवती। 
 वμैकȱयसुभािषत े  उҗेȭखते ऋेآदऋचायां खेलनपृӦ पͻी 
िवԷपलायाः  वणɋनम् अȮӒ  यӦाः   युήे पʔीपʔπयवत् उभौ पादौ 
िवȮ˴Ͽौ तदा अȭҮनीकुमारौ लौहपादौ अकुɣताम्।12 
अϜतः  सवɋतः  समीʔणं कृΉा एतद्  ̆ायते यत् िवҮे कोऽिप कायɚ नाȮӒ 
यत् मिहला कतुɍ न शʀोित। गुणानां ʔेΆे तु सा अिʱमा एव परϜु कायɋʔेΆे 
अिप सा  सावɋकाȭलका पणूɋसमथाɋ एव अȮӒ।   
अʱे मिहलायाः  माहा΃वणɋने ȭलȭखतमȮӒ- 

दशपुΆसमा कЏा दशपुΆाЃवधɋयन्। 
य΁लं लभत ेम ɋ́Ӓҗџं कЏयकैया॥13 

 अथाɋत् एका कЏा दशपΆुसमा अȮӒ। दशपुΆपालनӦ पुंا 
कЏैकायाः  पालनेन लџते। समȭुचतकथनम् अȮӒ यत् – 

न ӕीरͻसमं रͻम्।14 
“अȮӒ वा नारी, अȮӒ वा जगत:्” िवҮे यथा पɣुषӦ महΉम् अȮӒ तथैव 
मिहलायाः  अिप महΉपूणɍ әानम।्  इ΄लम्।  
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Abstract- 
 The study of Sanskrit literature has historically 
privileged male voices, rendering the contributions of women 
writers obscure or invisible. However, the 19th and early 20th 
centuries witnessed a slow but meaningful emergence of learned 
women who challenged prevailing patriarchal norms to engage 
in classical literary traditions. One such pioneering figure is 
Ambādevi Tampurāṭṭi of Cemprol Koṭṭāraṁ (1890–1928), a 
royal-born scholar-poet from Kerala, whose literary output in 
Sanskrit and Malayalam exemplifies a unique confluence of 
philosophical depth, poetic elegance, and resistance to societal 
constraints. 
 This article explores Ambādevi’s remarkable body of 
work, focusing particularly on her metrical adaptation of 
Daśakumāracarita, the classical prose romance by Dāṇḍin. 
Composed in various meters and preserved partially in 
manuscript form, her version reflects both intellectual mastery 
and an intentional reclaiming of literary space traditionally 
reserved for men. In addition, her devotional and philosophical 
works in Malayalam-including Śrībhūtanāthodayam and 
Aṣṭamicampūu-further illuminate her versatility and depth. 
Drawing on primary manuscripts, family accounts, and recent 
scholarly research, this study seeks to reinsert Ambādevi 
Tampurāṭṭi into the literary canon-not only as a poet of merit but 
as a representative of a broader, often neglected tradition of 
women’s intellectual agency in India’s knowledge systems.  
 
 Keywords: Sanskrit literature, Ambādevi Tampurāṭṭi, 
Kerala women scholars, Daśakumāracarita, Indian Knowledge 
System, women in Sanskrit, rediscovering female voices 
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Introduction  
 Kerala has long been a vibrant centre for Sanskrit 
literary and philosophical activity, with contributions across 
disciplines such as: Vyākaraṇa (grammar), represented by 
scholars like Melpattūr Nārāyaṇa Bhaṭṭa, Mīmāṃsā and 
Vedānta, pursued in major śāla-s and royal courts, Alaṅkāra-
śāstra, adopted in the composition of campū and kāvya, Classical 
dramaturgy, with Nambyār kūṭiyāṭṭam and nāṭakas rooted in 
Sanskrit aesthetics. 
 The cultural and intellectual landscape of pre-modern 
Kerala was uniquely shaped by matrilineal social organization, 
known locally as marumakkathāyam. This system-uncommon in 
most parts of India-provided women, particularly in royal and 
aristocratic households, with certain privileges, including access 
to literacy, leisure, and cultural capital, although still within the 
constraints of domestic life. In elite lineages such as the 
Parappur Svampam, from which the Cemprol Koṭṭāram branch 
emerged, and the Kilimanoor royal family, Sanskrit was not 
merely a scholarly pursuit but an integral part of household 
identity. These families supported ritual learning, Vedic study, 
philosophical discourse, and poetic composition. While male 
members were publicly recognized as scholars (śāstrīs, vaidikas, 
vyākaraṇikas), women often received informal yet robust 
training in Sanskrit, stotra-chanting, and classical kāvya. 
 Although this environment facilitated basic Sanskrit 
education for women, their creative output was rarely 
documented or published. Female poets and scholars composed 
verses, translated texts, and even engaged in philosophical 
debates, but their contributions were typically preserved within 
oral traditions or family archives, seldom reaching public literary 
circles. The orthodox norms of caste purity, gender decorum, and 
ritual seclusion ensured that women’s literary agency remained 
largely invisible. 
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Ambādevi Tampurāṭṭi:  
 Svati Tirunal Ambadevi Tampuratti was born on April 
6, 1890 (the 25th of Meenam in 1065 in Malabar). She was the 
offspring of Trikketta Tirunal 
Kunnikutti and Brahmasri 
Krsnan Namputiri of 
Elanjallur Mana in Kottayam 
District. She married 
Brahmasri Andaladi 
Divakaran Namputirippad, an 
erudite scholar from Andaladi 
Mana in the neighborhood of 
Pattambi in South Malabar, 
Kerala. She had five children: 
Revati Tirunal C.K. Kerala 
Varma, Cittira Tirunal C.K. 
Raja Raja Varma, Asvati 
Tirunal Srimati Tampuratti, Visakham Tirunal C.K. Ravi Varma, 
and Utram Tirunal C.K. Rama Varma. She belonged to her 
family, which was originally Parappur Svampam, a royal family 
from the original South Malabar.                       
 Ambadevi was born into a learned, conservative royal 
family. She spent her early years being homeschooled, gaining 
profound knowledge from Sanskrit literature-a reflection of the 
cultural emphasis placed on learning in such families. She 
corresponded with the renowned Malayalam poet Vallattol 
Narayana Menon, showcasing her integration with modern 
literary trends. She likely established contact with literary 
magazines through Vallattol and Kurup, both of whom were 
prolific writers. Her "Sribhutanathodaya" was serially published 
in "Vanita Kusumam," a women’s journal that contributed 
significantly to Kerala’s early social reform. Although she 
remained within orthodox bounds, the body of work created by 
Ambadevi, along with the medium through which she presented 
it, reflects her notable contribution to cultural discussions in late 
19th and early 20th-century Kerala. 
 Against the social limitations of being both a 
conservative upper-caste family girl and a woman, Ambadevi 
Tampuratti created for herself an independent niche in the 
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literary world of Kerala. Her capacity for accommodating the 
social norms of the age to actively play an intellectual role in 
cultural discussion of the period attested to both will power and 
intelligence. Working from within the domestic sphere through 
discipline, self-taught education, and home-market relationships 
with other distinguished writers, she was able to contribute a 
body of work that meant something both in terms of an evolving 
society's values as well as its goals. Her life is an exemplary 
embodiment of the compatibility of tradition with innovation as 
well as of how writers like herself prepared the way for future 
generations of women writers in Kerala. Ambādevi Tampuratti’s 
life was cut short by a brief illness, and she passed away at the 
age of 38 on the 26th of Makaram, 1103 M.E. (8 February 1928), 
marking a quiet end to a luminous, though largely unrecognized, 
literary journey. 
Literary Contributions 
 Ambadevi Tampuratti’s literary work is especially 
remarkable in the context of her period, when women rarely 
enjoyed the opportunity or social liberty of pursuing learned or 
creative activities. Her capacity for subverting traditional 
constraints to provide richer, nuanced literature is a testament to 
the intellectual tenacity of the individual. That she wrote in 
multiple genres and languages, in both Malayalam and in 
Sanskrit, bridged medieval and vernacular traditions, such that 
the cultural as well as moral values she upheld could be accessed 
by larger segments of society. That she wrote, including the as-
yet-unpublished work, comprises richly textured relics of an 
earlier intellectual and social world, testifying in larger 
perspective to the usually forgotten role of women in enriching 
Kerala’s intellectual heritage. 
 Ambadevi's body of work ranges from devotional, 
moral, mythological, and ritual themes, demonstrating both the 
breadth of her work as well as its deep involvement with cultural 
traditions. Although her prose-verse in Sanskrit, 
Daśakumāracarita, survives in fragments only, some of her 
Malayalam work found its way to the printed page, such as the 
devotional poem Śrībhūtanāthodayam, as well as Āṣṭamicampu, 
which is about festival rituals. The other writings, such as 
Ajāmilamokṣam, as well as Kanyakubjatīlaykathā, are not 
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available in printed form, but demonstrate that she had an 
interest in moral-religious and mythological narrative. These 
diverse contributions demonstrate not only the extent of her 
literary range but also her commitment to cultural storytelling 
and preservation. 
Poetic Adaptation of Dāṇḍin’s Daśakumāracarita  
 Ambadevi Tampuratti’s poetic rendition of Dandin’s 
Daśakumāracarita is an astonishing literary achievement worthy 
of close scrutiny. Based on the original 7th-8th century Sanskrit 
prose romance about the exploits of ten princes, the work 
presented difficulties with its damaged, fragmented condition. 
While previous scholars sought to restore the lost material, 
Ambadevi resolved matters in another way through recasting the 
text as metrical poetry-together with an impressive display of not 
only command of the Sanskrit language, but also of imaginative 
as well as interpretive skill. Her version contains more than 1400 
verses, utilising some of the fifteen or so classic metres 
available, from śloka through upajāti, sragdharā, and śikharinī. 
Her poetry is composed in an effortless, musical tone, typically 
clarifying the original as well as rendering its content more 
accessible for readers. Additionally, deployment of the classic 
uttarapīṭhikā structure implies the former presence of an absent 
pūrvapīṭhikā section, perhaps itself lost, which attests further to 
the formal as well as ambitious nature of the literary enterprise. 
 “Even a small sample of her poetry demonstrates her 
mastery over both content and form.”- Dr. Lidia Sudyka, 
Orientalist and Sanskrit scholar, 
 The Daśakumāracarita manuscript was handwritten in 
Malayalam script on reused notebook pages, typical of a period 
when access to writing material was limited. The pages, closely 
written with ostrich-feather pens and homemade ink, contain not 
just verses but also corrections and marginal notes in Malayalam. 
Ambādevi’s son, Visakham Tirunal C.K. Ravi Varma, recalled 
how she often composed her poetry during periods when she 
could not ritually touch ink, writing instead in pencil and relying 
on memory and care for detail.  
 “She used to do all literary work in old notebooks, 
writing very closely with hardly any space between stanzas.”- 
C.K. Ravi Varma, son of Ambādevi  
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 Unlike literal translations or textual reconstructions, 
Ambādevi’s work engages with the original prose aesthetically 
and philosophically. Her poetic rendering is not a mere 
versification but a re-telling that retains the spirit of Dāṇḍin 
while adapting the text for oral performance and classical 
recitation-hallmarks of Kerala's literary culture. Take the 
instance of how Dāṇḍin’s prose could provide an elaborate, 
descriptive paragraph, whereas Ambādevi reduces it to evocative 
description and metrical balance, highlighting major emotional 
turns or moral hinges in narrative. She uses alliteration, rhyme, 
as well as sonic layering with selective intent, such that their 
lyrical texture is usually held in the memory longer than the 
original prose. 
 By doing so, she not only maintains the narrative 
purpose but also adds an extra layer of devotional, cultural, and 
moral focus, fitting in with the literary ethos of the early 20th-
century Kerala infused with the spirit of bhakti. 
 
Thematic Analysis of Works 
 Ambādevi Tampurāṭṭi's body of work is characterized 
by an enriching syncretism of classic scholarship, devotional 
passion, and an implicit yet inescapable presence of the feminine 
voice in Sanskrit literature. Her topical range, even while being 
derived from the canons of existing literature and philosophy, 
frequently goes beyond convention through affective variation, 
text choice, and tone. 
a) Devotional and Bhakti 
 Ambadevi Tampuratti’s works, especially 
Śrībhūtanāthodayam and Āṣṭamicampu, beautifully intertwine 
devotional fervor with scholarly poetics, particularly in the 
context of bhakti literature and classical aesthetics. Her devotion 
to Lord Śiva in Śrībhūtanāthodayam, through epithets such as 
tapahara and śaśinetradhārin, draws on classical conventions of 
bhakti poetry, while echoing the intensity found in works like the 
Tevāram hymns. The invocation of Lord Śiva in his Kāśī 
(Manikarnika) aspect adds a layer of esoteric depth, familiar to 
followers of the Śaiva tradition, elevating the devotional tone. 
 In Āṣṭamicampu, Ambadevi adapts the astami festival 
from Vaikom, aligning it with the celebratory rituals of the 
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Viṣṇuite tradition. The blending of ritual and lyrical intensity in 
this work serves as an excellent example of how she uses the rīti-
mārga style to craft devotionally charged yet sophisticated 
poetry. Here, she is not just creating expressions of personal 
devotion, but also aligning herself with the formalized aesthetic 
ideals of Sanskrit poetics. Her approach to emotional 
expressiveness—marked by control and restraint—distinguishes 
her as a scholar-poet. By avoiding excessive sentimentality, she 
remains faithful to the principles of rasānubhava (aesthetic 
experience) outlined in alaṅkāra-śāstra (the science of 
ornamentation), offering an intellectual as well as emotional 
engagement with her readers. This balance between bhakti and 
classical poetic form sets her apart in the tradition of bhakti 
kāvya. 
b) Moral and Philosophical 
 Ambādevi Tampuratti’s Ajāmilamokṣam reveals a 
profound engagement with both Vedantic philosophy and Bhakti 
devotionalism, blending moral instruction with spiritual depth. 
The Ajamila episode, drawn from the Śrīmad Bhāgavatam, 
offers a narrative that is central to many devotional and Vedantic 
texts, highlighting the power of divine grace and the invocation 
of the divine name as a means of spiritual redemption. In 
Ambādevi’s poetic retelling, the themes of anugraha (divine 
grace) and the transformative power of nāmajapa (chanting the 
divine name) take center stage. These concepts resonate deeply 
within both Advaita Vedānta, which emphasizes the non-duality 
of the self and ultimate reality, and the Bhakti schools like 
Viśiṣṭādvaita, where devotion to the divine is a means of 
liberation. Her emphasis on the divine name as the agent of 
salvation mirrors the central teachings of these philosophical 
schools, where liberation (mokṣa) is seen not as a result of self-
effort alone but as a grace bestowed by the divine. 
 Moreover, Ambādevi’s diction evokes a sense of 
spiritual surrender, yet there is an instructional aspect that guides 
the reader towards moral and philosophical insight. This dual 
nature of her poetry—spiritual and morally instructive—aligns 
with the ethos of works like Bhaktamāla and 
Haribhaktisudhodaya, which serve to elevate the reader's 
devotion while offering wisdom about the path to liberation. The 
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interplay of jñāna (knowledge) and bhakti (devotion) in her 
work reflects the Vedantic ideal of a synthesis between 
intellectual realization and devotional practice, a theme that 
permeates late classical Indian thought. Through 
Ajāmilamokṣam, Ambādevi offers not only a devotional account 
of Ajamila’s redemption but also invites her readers into a 
deeper philosophical contemplation of the nature of divine grace, 
liberation, and the transformative power of sincere devotion. 
 Ambādevi Tampurāṭṭi’s thematic range—devotional, 
philosophical, ethical, and gendered—illustrates her capacity not 
merely to replicate tradition but to reshape and refine it through 
the prism of her own lived experience, spiritual vision, and 
poetic insight. Her work invites us to rethink classical literature  
 
Conclusion 
 The survival and rediscovery of Ambādevi 
Tampuratti’s manuscripts- handwritten in Malayalam script on 
timeworn notebooks- stand as a testament to the quiet endurance 
of female intellectual agency in India’s classical traditions. 
These fragile pages preserve more than poetic composition; they 
carry her voice, rhythm, and scholarly presence, forming a 
bridge between the cloistered domesticity of the Keralite 
kottāram and the expansive world of Sanskrit literary culture. 
That these texts withstood the erosions of time, neglect, and 
material fragility speaks to a dual legacy: the reverence of 
familial custodians and the insight of scholars who recognized 
their worth. Ambādevi’s reintegration into academic discourse, 
aided by scholars like Lidia Sudyka and R.P. Raja, marks a 
corrective turn in historiography. Rather than treating classical 
Sanskrit culture as exclusively male-driven, Ambādevi’s oeuvre 
redefines it as a more inclusive field. She becomes emblematic 
of a broader intellectual movement to recover women’s 
contributions that were long obscured by normative gender 
hierarchies in literary history. In restoring her voice, we are 
reminded that the classical was never monolithic-that within its 
textures resided a plurality of voices, some of which, like 
Ambādevi’s, are only now being heard in their full complexity. 
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 शोध सारांश:-  संӎृत सािह΄ का इितहास мाचीन है।  ȭजसमɔ 
वैिदक सािह΄ एवं लौिकक सािह΄ है। वैिदक सािह΄ मɔ चार वेद, 
उपिनषद्, वेदांग, јाӲणʱϮɜ, आरاकʱंथो का समावशे िकया जाता है। 
जैसे पɣुष के ̆ान से उХɔ िवπान् कहा जाता है उसी भांित िवπत नारी को 
िवदषुी से जाना जाता है। वैिदक काल से ȭӕयो ंकȱ पȬरȮәित बɨत सुɠढ़ 
रही है। वैिदक सािह΄ मɔ भी अनके ȭӕयो ंका उҗेख कЏा, माता, देवी, 
आराφा, पͻी, भिगनी आिद के ɤप मɔ िकया गया है। ऋेآद मɔ अिदित, 
सरӪती, उषा, मही आिद का नामोҗेख सिहत वणɋन िमलता है। इसी 
мकार उपिनषद् मɔ अपाला, िवҮवारा, ȭसकता, िनबावरी, लोपामνुा, 
मΆेैयी, गागɎ आिद िवदषुी ӕीयो ंका उҗेख мाа होता है। ऋेآद के 
अनुसार िवदषुी ӕी अपने Ҫेҽ ̆ान एवं कमɋ से य̆ को धारण  एवं 
स̓ालन करती थी। उपिनषद् काल मɔ भी ȭӕयो ंकȱ Ȯәित िवπानो ं के 
तुҕ थी। इसȭलए ȭӕयो ं को िवदषुी कहा जाता है। वैिदक सािह΄ मɔ 
िकतने संवाद सूɷ мाа ɨआ है जो एक ӕी एवं पɣुष यािन कȱ िवπान् एवं 
िवदषुी के बीच का है। कई ʱंथो ं मɔ िवदिुषयो ंका शाӕाथɋ िमलता है। 
उपिनषद् मɔ мमुख ११ उपिनषद् है जैसे कȱ ईश, केन, कठ, मुؤक, 
माुؤक, तैͱीरीय, बृहदारاक, мҨोपिनषद् आिद है। उनके साथ मɔ १०८ 
उपिनषद् भी बताये गए है। इस मɔ से बृहदारاक उपिनषद् मɔ मΆेैयी एवं 
јӲवािदिनयो ंमɔ वाचʀवी गागɎ का नाम िवदषुीयो ं संवाद मɔ ȭलया जाता 
है। वृहदारاक उपिनषद् मɔ इनका या̆व҆जी के साथ बडा ही सुϰर 
शाӕाथɋ आता है। वहा पर  सभा मɔ јӲवािदनी गागɎ भी बुलायी गयी 
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थी। सबके पҦात् या̆व҆ जी से शाӕाथɋ करने वे उठी। उХोनंे पूछा-
भगवन!् ये समӒ पाȭथɋव पदाथɋ ȭजस мकार जल मे ओतмोत हɗ, उस 
мकार जल िकसमɔ ओतмोत है? उन दोनो ंके बीच लѰा शाӕथɋ चला तब 
या̆व҆ ने कहा-गागɎ! अब इससे आगे मत पछूो। इसके बाद महिषɋ 
या̆वʍजी ने यथाथɋ सुख वेदाϜतՓ  व समझाया, ȭजसे सुनकर गागɎ 
परम सϜुҷ ɨई और सब ऋिषयो ंसे बोली-भगवन्! या̆व҆ यथाथɋ मɔ 
स˲े јӲ̆ानी हɗ। गौए ले जाने का जो उХोनें साहस िकया वह उȭचत ही 
था। गागɎ परम िवदषुी थी,ं वे आजЋ јӲचाȬरणी रही।ं बृहद आरاक 
उपिनषद्, 2.4 मɔ ऋिष देवरात के पुΆ या̆व҆ और मΆेैयी का संवाद 
आता है। मΆेैयी को अपने पित के पास बैठना और उХɔ अपने ȭशӊो ंसे 
बात करते ɨए सुनना बɨत पसंद था। वह आφाȭ΂क िवषयो ंमɔ अȭधक 
ɣȭच रखती थी-ं ऐसे мवचन सुनना और चचाɋओ ंमɔ भाग लेना। इसȭलए 
उХɔ јӲवािदनी के ɤप मɔ जाना जाता था, जो јӲ के ̆ान मɔ अȭधक 
ɣȭच रखती थी।ं या̆व҆ ने मΆेैयी को न केवल स˲े мेम का Ӫɤप, 
अिपतु परम आ΂ा कȱ महानता, उसके अȮӒΉ का Ӫɤप, अनंत ̆ान 
और अमरता мाа करने का मागɋ भी समझाना мारंभ िकया। इस तरह 
उपिनषद मɔ िवदिुषयो के संवाद мाа होता है। 
 कूटशю:- јӲवािदिन, गागɎ , मΆेैयी, आ΂तΉ, јӲ̆ान।   
बृहदारاक उपिनषद् मɔ मैΆेयी एवं јӲवािदिनयो ंमɔ वाचʀवी गागɎ का 
नाम िवदषुीयो ंसंवाद मɔ ȭलया जाता है। 
गागɎ और या̆व҆ का संवाद:-      
 गागɎ мाचीन भारतीय दाशɋिनक थी। विैदक सािह΄ मɔ उХɔ एक 
महान мाकृितक दाशɋिनक वेदो ं के мȭसή ҡाʩाता और јӲ िवμा के 
̆ान के साथ јӲवादी के नाम से जाना जाती ं है। वह Άेता युग मे राजा 
जनक कȱ समकालीन थी जो िहϰ ूयुग कालʉम मɔ 8 लाख 50 हजार 
वषɋ ईसा पूवɋ BC का समय है। गागɎ का परूा नाम गागɎ वाचʀवी 
बृहदारاकोपिनषद् 3.6 और 3.8 ҭोक मɔ वही िमलता है जहा ं वह 
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जनक कȱ राजसभा मɔ या̆व҆ से अφा΂ संवाद करती है। या̆व҆ 
कȱ िπतीय पͻी मैΆेयी भी јӲ̆ान युɷ िवदषुी थी। बृहदारاक 
उपिनषद् के छठी और आठवी ंјाӲण मɔ उसका नाम мमुख है ʈोिंक वह 
िवμा के राजा जनक πारा आयोȭजत एक दाशɋिनक बहस मɔ भाग लेती है 
और संयम (आ΂ा) के मुΨे पर किठन мҨो ंके साथ ऋिष य̆व҆ को 
चुनौती देती है। यह भी कहा जाता है िक ऋेآद मɔ कई भजन ȭलखे हɗ 
ȭजХɔ सभी јӲचयɋ धारण करने वाले और परंपरागत िहंदओु ंπारा पूजा मɔ 
उपयोग िकया जाता है।  
 ऋिष गगɋ महाभारत कालीन 3000-3500 ईसा पवूɋ के थे 
उनके पूवɋ के वंश मɔ ऋिष वाचʀु कȱ बेटी गािगɋ, का नाम उसके िपता के 
नाम पर गािगɋ वाचʀवी के ɤप मɔ िकया गया था एक युवा उѼ से वे 
वैिदक ʱंथो ंमɔ गहरी ɤȭच мकट कȱ और विैदक अφा΂ दशɋन के ʔेΆ मɔ 
बɨत ही कुशल थी।ं वह वैिदक काल मɔ वेद और उपिनषद् मɔ अ΄ȭधक 
जानकार थी और अЏ दाशɋिनको ंके साथ बौिήक बहस आयोȭजत करते 
थे। वाचकВी, वचʀु नाम के महिषɋ कȱ पΆुी थी। गगɋ गोΆ मɔ उ;Ͽ होने 
के कारण वाचʀवी गागɎ नाम से мȭसή ɨयी 
गागɎ का या̆व҆ के साथ शाӕाथɋ :-  
  बृहदारاक उपिनषद् मɔ इनका या̆व҆जी के साथ बड़ा ही 
सुϰर शाӕाथɋ आता है।1 एक बार महाराज जनक ने Ҫेҽ јӲ̆ानी कȱ 
परीʔा के िनिमͱ एक सभा कȱ और एक सहӕ सवΌा सुवणɋ कȱ गौएँ 
बनाकर खडी कर दी।ं सबसे कह िदया-जो јӲ̆ानी हो ं वे इХɔ सजीव 
बनाकर ले जायँ। सबकȱ इ˴ा ɨई, िकϜु आ΂ҭाघा के भय से कोई 
उठा नही।ं तब या̆व҆जी ने अपन ेएक ȭशӊ से कहा- बेटा! इन गौओ ं
को अपन ेयहाँ हाँक ले चलो।2 
                                                
1 बृहदार᭛यक उपिनषद ३.८  
2 गागᱮ वाचᲣवी:अपन ेसमय कᳱ ᮧखर अ᭟या᭜मवᱫेा।  
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इतना सुनते ही सब ऋिष या̆व҆जी से शाӕाथɋ करने लगे। 
भगवान या̆व҆जी ने सबके мҨो ंका यथािवȭध उͱर िदया। उस सभा 
मɔ јӲवािदनी गागɎ भी बुलायी गयी थी। सबके पҦात् या̆व҆जी से 
शाӕाथɋ करने वे उठी। उХोनें पूछा-भगवन्! ये समӒ पाȭथɋव पदाथɋ ȭजस 
мकार जल मे ओतмोत हɗ, उस мकार जल िकसमɔ ओतмोत है?  
या̆व҆- जल वाय ुमɔ ओतмोत है।  
गागɎ- वायु िकसमɔ ओतмोत है?  
या̆व҆- वायु आकाश मɔ ओतмोत है।  
गागɎ- अϜȬरʔ िकसमɔ ओतмोत है?  
या̆व҆- अϜȬरʔ गϹवɋलोक मɔ ओतмोत है।  
गागɎ- गϹवɋलोक िकसमɔ ओतмोत है?  
या̆व҆- गϹवɋलोक आिद΄लोक मɔ ओतмोत है।  
गागɎ- आिद΄लोक िकसमɔ ओतмोत है?  
या̆व҆- आिद΄लोक च϶लोक मɔ ओतмोत है।  
गागɎ- च϶लोक िकसमɔ ओतмोत है?  
या̆व҆- नʔΆलोक मɔ ओतмोत है।  
गागɎ- नʔΆलोक िकसमɔ ओतмोत है?  
या̆व҆- देवलोक मɔ ओतмोत है।  
गागɎ- देवलोक िकसमɔ ओतмोत है?  
या̆व҆- мजापितलोक मɔ ओतмोत है।  
गागɎ- мजापितलोक िकसमɔ ओतмोत है?  
या̆व҆- јӲलोक मɔ ओतмोत है।  
गागɎ- јӲलोक िकसमɔ ओतмोत है?  
 तब या̆व҆ ने कहा-गागɎ! अब इससे आगे मत पछूो। इसके 
बाद महिषɋ या̆वʍजी ने यथाथɋ सुख वेदाϜतՓ  व समझाया, ȭजसे 
सुनकर गागɎ परम सϜुҷ ɨई और सब ऋिषयो ं से बोली-भगवन्! 
या̆व҆ यथाथɋ मɔ स˲े јӲ̆ानी हɗ। गौएँ ले जाने का जो उХोनंे 
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साहस िकया वह उȭचत ही था। गागɎ परम िवदषुी थी,ं वे आजЋ 
јӲचाȬरणी रही।ं  
 
 बहृदारاक उपिनषद् मɔ या̆व҆ और मैΆेयी संवाद1:- 
 ऋिष देवरात के पुΆ या̆व҆ अपनी दो पȭͻयो ंिमΆ ऋिष कȱ 
कЏा  मΆेैयी और महिषɋ भरπाज कȱ पुΆी का΄ायनी के साथ गृहә 
जीवन जीते थे। दोनो ंमɔ से का΄ायनी ही गृहәी चलाती थी।ं वह हमेशा 
पͻी के ɤप मɔ अपनी Ȯәित का सबसे अȭधक φान रखती थी।ं दसूरी 
ओर, मΆेैयी को अपने पित के पास बैठना और उХɔ अपने ȭशӊो ंसे बात 
करते ɨए सुनना बɨत पसंद था। वह आφाȭ΂क िवषयो ंमɔ अȭधक ɣȭच 
रखती थी-ं ऐसे мवचन सुनना और चचाɋओ ंमɔ भाग लेना। इसȭलए, उХɔ 
јӲवािदनी के ɤप मɔ जाना जाता था, जो јӲ के ̆ान मɔ अȭधक ɣȭच 
रखती थी।ं 

अपने जीवन के अंितम चरण मɔ या̆व҆ ने गृहә जीवन 
΄ागकर वनवासी जीवन जीने का िनणɋय ȭलया। इसȭलए एक िदन उХोनं े
मΆेैयी को बुलाया और कहा, "मΆेैयी, मɗ सब कुछ ΄ागकर घर से जा रहा 
ɩँ। अगर तुम चाहो तो मɗ का΄ायनी और तुҀारे ȭलए अलग-अलग भोजन 
कȱ ҡवәा कर सकता ɩँ।" 
 अपने पित के ये शю सुनकर मैΆेयी ने उनसे कहा, "мभ,ु यिद 
मेरी सारी संपिͱ पूरी पΡृी पर फैल जाए, तो ʈा वे मुझे अमरता мदान 
कर दɔगी?" 

या̆व҆ ने उͱर िदया, "नही ंबेटा, ऐसा कभी नही ंहो सकता। 
तुम भी धनवानो ंकȱ तरह मौज-मӒी का जीवन जी सकते हो। लेिकन 
अमरता कȱ कोई उѷीद नही ंहोगी।" 

                                                
1 बृहद आर᭛यक उपिनषद, 2.4 
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 मΆेैयी ने कहा, "िफर मɗ उससे ʈा कɤँ जो मुझे अमर नही ंबना 
सकता?" 
 मΆेैयी के ये वचन सुनकर या̆व҆ ने उससे कहा, “तुम मुझे 
सदैव से ही िмय रही हो, अब तो तुम और भी अȭधक िмय हो गयी हो।” 
यह कहकर या̆व҆ ने मΆेैयी को न केवल स˲े мेम का Ӫɤप, अिपतु 
परम आ΂ा कȱ महानता, उसके अȮӒΉ का Ӫɤप, अनंत ̆ान और 
अमरता мाа करने का मागɋ भी समझाना мारंभ िकया। 
 "मेरी лारी मैΆेयी, जान लो िक पͻी अपने पित से उसके ȭलए 
नही,ं बȮ҅ अपन े ȭलए, आ΂ा के ȭलए мेम करती है। उससे мेम करते 
ɨए वह उससे мेम करती है जो उसके भीतर भी है और उसके भीतर भी। 
यह वाӒव मɔ वह एक है ȭजससे वह мेम करती है। इसी तरह पित के 
ȭलए भी यही बात लागू होती है, और वाӒव मɔ, सभी мेम संबंधो ं के 
ȭलए- िपता और पΆु, माता और पΆु, माता और पΆुी, िपता और पΆुी, 
िमΆ और िमΆ, इ΄ािद। जो कुछ भी िмय माना जाता है, वह उस एक 
आ΂ा के कारण ही है। यह वह आ΂ा है ȭजसे देखा जाना चािहए, सुना 
जाना चािहए, ȭजसके बारे मɔ सोचा जाना चािहए, ȭजसका φान िकया 
जाना चािहए। इसे जान लेने के बाद बाकȱ सब कुछ जान ȭलया जाता है। 

"िмय मΆेैयी, जैसे समुν के िबना जल नही ंहो सकता, Ήचा के 
िबना ӟशɋ नही ंहो सकता, नाक के िबना गंध नही ंहो सकती, जीभ के 
िबना Ӫाद नही ंहो सकता, आंख के िबना ɤप नही ंहो सकता, कान के 
िबना ωिन नही ंहो सकती, मन के िबना िवचार नही ंहो सकता, कान के 
िबना ̆ान नही ंहो सकता, हाथो ं के िबना कायɋ नही ंहो सकता, पैरो ं के 
िबना चलना नही ंहो सकता, शюो ंके िबना शाӕ नही ंहो सकता, उसी 
мकार आ΂ा के िबना कुछ भी नही ंहो सकता। 

"जैसे नमक कȱ डली पानी मɔ डाल दी जाती है, वह घलु जाती है 
और िफर बाहर नही ं िनकाली जा सकती। वैसे ही पृथक आ΂ा भी शुή 
चेतना के सागर मɔ िवलीन हो जाती है, अनंत और अमर। पथृकता शरीर 
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के साथ आ΂ा कȱ पहचान से उ;Ͽ होती है, जो तΉो ं से बना है, जब 
यह भौितक पहचान िवलीन हो जाती है, तो पथृक आ΂ा नही ंरह सकती। 
यही मɗ तुҀɔ बताना चाहता था मेरे िмय!" 

इस पर मΆेैयी ने उͱर िदया: "हे भगवान, जब आप कहते हɗ िक 
कोई अलग आ΂ा नही ं है, तो मɗ उलझन मɔ पड़ जाती ɩँ। ʈा आप 
कृपया मुझे बता सकते हɗ।" 
 या̆व҆ ने कहा, "हे िмय मΆेैयी, मɗने जो कहा है, उस पर 
िवचार करो और तुम Ѡिमत नही ं होगे। जब तक पृथकता है, तब तक 
ҡिɷ देखता है, सुनता है, सँूघता है, बोलता है, सोचता है, जानता है, 
लेिकन जब आ΂ा को जीवन कȱ अिवभा̌ एकता के ɤप मɔ महसूस 
िकया जाता है, तो कौन िकसके πारा देखा जा सकता है, कौन िकसके 
πारा सँूघ सकता है, कौन िकसके बारे मɔ सोच सकता है, कौन िकसके 
πारा जाना जा सकता है? हे मΆेैयी, मेरी िмय, जानने वाले को कभी कैसे 
जाना जा सकता है?" 
 यह सुनकर मैΆेयी के पास कहने को और कुछ नही ंबचा, ȭसवाय 
इसके िक वह उन ȭशʔाओ ंपर िवचार करने लगी, जो उसे दी गई थी,ं 
तािक वह अनंत और अमर मɔ िवलीन हो जाए। 
 
िनҰषɋ :- उपिनषदो ंमɔ से बृहदारاक उपिनषद् मɔ दो िवदिुषयो ंके संवाद 
महिषɋ या̆व҆ के साथ ɨआ था। गागɎ और मΆेैयी का संवाद मɔ मैΆयी 
का संवाद आ΂तΉ के ̆ान के संदभाɋ मɔ ɨआ था। जबिक गागɎ का 
या̆व҆ के साथ संवाद वेदांततͷ के िवषयक था। мाचीनकाल मɔ भी 
िवदिुषयो ंका महिषɋ के साथ शाӕाथɋ उपिनषद मɔ мाа होते है ȭजनको यहाँ 
पर दशाɋया गया है।    
 



78 :: भारतीय ̆ान परѪरा के संवधɋन मɔ वैिदक एवं विैदकोͱर काल कȱ िवदिुषयो ंकȱ भिूमका 

 

संदभɋ-ʱंथ-सचूी-  
१. बृहदारاक उपिनषद् 
२. https://www.vedaboys.com 
३. उपिनषदो ंके संवाद- शोभा िनगम, लोकभारती мकाशन,  
४. उपिनषद् रहӦ  



भारतीय ̆ान परѪरा के संवधɋन मɔ वैिदक एवं वैिदकोͱर काल कȱ िवदिुषयो ंकȱ भिूमका :: 79 

 

रामायणकालीन िवदिुषयां एवं ̆ान संवधɋन मɔ उनका योगदान 
सहा. мा. डॉ. м̆ा इंगळे 

महा΂ा ̌ोितबा फुले महािवμालय, अमरावती 
 
 
सारांश:- 
 लौिकक संӎृत सािह΄ कȱ परंपरा मɔ आिद किव महिषɋ 
वाҔीिक िवरȭचत रामायण महाकाҡ न केवल आिद काҡ अिपतु आषɋ 
एवं उपजीव काҡ के ɤप मɔ िवҮ िवʩात है। इस महाकाҡ मɔ भारतीय 
संӎृित एवं सџता का मूल िनिहत है। तथा ȭजसमɔ मानव जीवन का 
सवɚ˲ आदशɋ िविहत है। इस महाकाҡ मɔ नारी पाΆो ं कȱ यह आदशɋ 
चȬरΆ गाथा वȭणɋत कȱ है, ȭजनका समӒ िमलन अЏΆ दलुɋभ है इस 
महाकाҡ मɔ राम एवं रावण दोनो ं पʔो ं के мमुख ӕी पाΆो ं मɔ सीता 
कैकयी, उिमɋला, कौशҕा, सुिमΆा, शबरी, मंदोदरी, िΆजटा, तारा, शबरी, 
सूपɋनखा, मंथरा परीगȭणत है। रामायण काल मɔ ȭचिΆत ӕी सुȭशȭʔत 
िवचार संपϿ एवं कतɋҡ परायण है। इस ȭӕयो ं मɔ धमɋ पाितҢ΄, 
धमɋपरायणता, राजनीित ̆ता ΄ाग एवं सिहӀुता, Ӫाȭभमान जैसे 
कितपय गुण है। जो हमारे समाज के नाȬरयो ंके ȭलए अ΄ंत आवتक है। 
 रामायण संӎृत सािह΄ के इितहास मɔ उन िवȭशҷ कृितयो ंमɔ से 
एक है, ȭजसने पȬरवार और सामाȭजक आदशɋ के माφम से जीवन मɔ 
ҡापक ɠिҷ को पशे िकया है। महाकाҡ का समाज पर शिɷशाली 
мभाव है ʈोिंक इसमɔ दशɋन एक सतत धारा мभािवत है। रामायण 
महाकाҡ को पढ़ने का उΨेت है िक कोई भी ҡिɷ इस के мित सचेत 
ɨए िबना नए ҡिɷΉ का िनमाɋण कर सकता है। इस महाकाҡ से उ;Ͽ 
का उप अथɋ है। यह महाकाҡ मनӊु के ȭलए मनोवै̆ािनक िवकास कȱ 
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एक мिʉया और अपने Ӫयं के मूल कȱ पȬरȭध से आगे बढ़ाने कȱ ȭशʔा 
देता है। 
 रामायण काल मɔ ȭӕयो ंने ̆ान और ȭशʔा के ʔेΆ मɔ महΉपूणɋ 
योगदान िदया था। सीता, मंदोदरी और अनुसया जैसी मिहला है िवπान 
और बिुήमान थी। उХोनें समाज मɔ ̆ान мसार और मिहलाओ ंकȱ ȭशʔा 
मɔ एक महΉपूणɋ भूिमका िनभाई थी। रामायण मɔ नारी पाΆो ंकȱ अ΄ंत 
महΉपूणɋ भूिमका रही है। तथा उसे उ˲ एवं Ҫेҽ әान िदया गया है। 
रामायण कȱ ȭӕयो ंका अपना-अपना िवȭशҷ महΉ है तथा िवȭभϿ ɠिҷ 
कोणो ं से उनका चȬरΆ भी उजागर िकया गया है। रामायण काल मɔ 
ȭचिΆत ȭӕयां सूȭशȭʔत, िवचार संपϿता एवं कतɋҡ परायना है। इन ȭӕयो ं
मɔ पितҢ΄, धमɋ परायणता, राजनीित ̆ता, सिहӀुता ΄ाग एवं 
Ӫाȭभमान जैसे कथीपय ऐसे महान गुण हɗ, जो हमारे समाज के नाȬरयो के 
ȭलये अ΄ंत आवتक एवं सवɋजन ʱाहय है। 
 भारतीय संӎृित मɔ सदैव से ही ȭӕयो ं कȱ अपनी एक मयाɋदा 
और महΉपूणɋ भूिमका रही है। यह अधाɍिगनी व मातृͷ गुणो ं से उɷ 
सवɋदा सЋाननीय है। रामायण कालीन ȭӕयो ंके चȬरΆ  हमारी सांӎृितक 
धरोहर है। इस मे वȭणɋत सभी नरी पाΆ वह मानव हो अथवा दानव 
उनका चȬरΆ कुछ अपवादो ंको छोड़कर सदा ही Ӓु΄ एवं अनुकरणीय है। 
वӒुत रामायण कथा को आदशɋ के उ˲तम ȭशखर पर मंडीत करने मɔ 
नारी पाΆो ं कȱ िवशेष भिूमका रही है। इस ʱंथ मɔ ӕी पाΆो ं मɔ सीता, 
कौशҕा, कैकई, सुिमΆा, मंथरा, उिमɋला मंदोदरी, शबरी, अिहҕा, 
सूपɋनखा इ΄ािद अनेक पΆ ȭचिΆत िकए गए हɗ। 
सुिमΆा:- 
 सुिमΆा रामायण कȱ мमुख पाΆ और राजा दशरथ िक तीन 
महारािनयो ंमɔ से एक है। सुिमΆा अयोφा के राजा दशरथ कȱ पͻी और 
लʗण एवं शΆुʴ कȱ माता थी। कौशҕा कȱ अपʔेा सुिमΆा мखर, 
мभावी एवं संघषɋमयी रमणी है। कैकई के वचनो ंका पालन एवं Ҫी राम 
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мभु के साथ जब लʗण अपनी माता से वण जाने कȱ आ̆ा चाहते हɗ तो 
वह कहती है िक जहां Ҫी राम जी का िनवास हो वही अयोφा है। सुिमΆा 
ने सदैव अपन ेपुΆो ंको िववेक पणूɋ कायɋ करने को мेȬरत िकया राग, πेष, 
ईӊाɋ मद से दरू रहने का आचरण ȭसखाया, और मन वचन और कमɋ से 
अपन े भाई कȱ सेवा मɔ ȭलन रहने का उपदेश िदया इस мकार सुिमΆा 
इितहास कȱ पनुरावृͱी नही ंबȮ҅ नयी चतेना से सुसंपϿ नारी है। 
कैकेयी:- 
 कमɋवीर भारत के ӕी पाΆो ं मɔ कैकयी का चȬरΆ सवɚपȬर है। 
उसमɔ साहस, ɠढ़ता,  राजनीितक कुशलता, िववकेशीलता, जनिहत 
भावना, पΆु мेम आिद आदशɋ भारतीय नारी के गुण िवμमान  है।  इस 
महाकाҡ मे काҡ मɔ उसके चȬरΆ को उ̀वल दशाɋकर भारतीय नारी को 
गौरव мदान िकया गया है। 
यήु िनपुण वीरांगना:- 
 कैकई का चȬरΆ एक वीरांगना का चȬरΆ है। वह अपने ɪदय पर 
प͹र रखकर जनिहत के ȭलए अपने पुΆ को 14 वषɜ के ȭलए वन मɔ भेज 
देती है। उसने नई होकर भी अबला बनाना नही ंसीखा है। युή भूिम मɔ 
भी वह अपने पित के साथ गई थी और संकट मɔ उनके мाणो ंकȱ रʔा कȱ 
थी। इस भटना से उसका वीरΉ мकट होता है। 
आदशɋ माता:- 
 कैकयी Ӫाȭभमानी होने के साथ-साथ आदशɋ माता भी है। वह 
अपन ेपΆुो ंको केवल सुखी ही नही ंदेखना चाहती अब कȱ तू उनके गौरव 
को भी बनना चाहती है। वह м΄ेक पुΆ के जीवन का िवकास उसकȱ 
सामΟɋ के अनुसार करना चाहती है। ȭजसे िक वह समाज राҷɌ  और 
मानवता कȱ अȭधकता अȭधक सेवा कर सके।  
 कैकयी रानी के चȬरΆ कȱ सवाɋȭधक महΉपूणɋ िवशेषता उसका 
राҷɌ ीय और समाजवादी ɠिҷकोण है। उसे केवल अयोφा वाȭसयो ंके ही 
कҕाण का φान नही ं है अिपतु िपछड़ɔ ɨए अȭशȭʔत वनवाȭसयो ं के 
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उ͹ान का भी वह φान रखती है। कैकयी राजनीित मɔ पूणɋ कुशल थी 
वह राजनीित के दाव पचे समझती हɗ और समय के अनुसार उनका мयोग 
करना भी जानती है। 
कौशҕा:- 
 कौशҕा राजा दशरथ कȱ पͻी और भगवान राम कȱ माता है। वे 
िदҡ संुदरता और गुणो से पȬरपूणɋ है। कौशҕा का नाम इंिνयो ंको संतुҷ 
करने वाली और धमɋ कȱ мितҽा को बढ़ाने वाली िवशेषताओ ंको दशाɋता 
है। वह एक पितҢता और समिपɋत ӕी है। जो अपने पित के мित 
वफादारी और мेम का पȬरचय देती है। कौशҕा को राम जी के आदेशो ं
का पालन करने मɔ खुशी होती है और वह उनके संकҍ को सहजता से 
पूरी करती है उХोनें अपन ेपुΆो ंको आदशɋ ȭशʔा दी है और उХɔ जीवन के 
साथɋक तΉो ं का ̆ान िदया है। कौशҕा भिɷ संयम और शिɷ कȱ 
мतीक है। 
 कौशҕा ने अपने संतानो ं कȱ ȭशʔा और पालन पोषण मɔ भी 
महΉपूणɋ भूिमका िनभाई  है। उХोनें अपने पΆु लʗण भारत और शΆुʴ 
को ӝेह से पाला। उनके ȭशʔाथɎ जीवन कȱ शुɣआत मɔ उХɔ उ˲तम 
ȭशʔा और दʔता мदान कȱ। उХोनें अपने ब˲ो ंको शाӕ, संӎृित, धमɋ 
और नैितकता के महΉ का ̆ान िदया। वह एक स΢णुी और ईमानदार 
जीवन जीने का उदाहरण әािपत करने मɔ सʔम रही है। कौशҕा देवी 
आदशɋ भारतीय ӕी कȱ мितҽा के мतीक मानी जाती है। उनकȱ सζावना 
Џाय नए िмयता और नरम ɪदय के कारण वे लोगो ंके बीच आदशɋ माता 
के ɤप मɔ जानी जाती है। उनका चȬरΆ мेम, समपɋण, ΄ाग और 
दाियΉकȱ िमसाल है। वह अपने पित पȬरवार और राҷɌ  िहत मɔ सदैव 
समिपɋत रहती है। और उनके वचन और कमɜ से समीराता का ̆ान мकट 
होती है औरन इनके कमɕ मसेामȬरकता का ̆ान мगट होता है। 
सीता:- 
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 राजा जनक कȱ पुΆी सीता उХɔ जनक रजा ये बɨत ӝेह िदया 
वह अपने िपता राजा जनक को Ӫणɋ पटेी मɔ हल करने के दौरान िमली 
थी। इसȭलए उनका नाम भूिमजा अभी है राजा जनक न ेसीता माता को 
ȭशʔा, कला, कौशҕा संӎार देकर एक िवदषुी, वीरांगना आ̆ाकारी 
बाȭलका बनाया। 
 सीता जी को िवदषुी गागɎ से वेद पुराणो ं का ̆ान िमला था 
उनकȱ वीरता का мमाण था िक वह ȭशव धनुष न केवल उठा लेती थी 
बȮ҅ उसे पर м΄ंचा भी चढ़ा देती थी। यही ं से राजा जनक को 
आकाशवाणी πारा आदेश ɨआ था िक जो भी यह ȭशव धनुӊ उठाकर 
м΄ंचा देगा वही ंसीता जी कȱ समान गुना से युɷ होगा वह उनके चरण 
कर पाएगा। इसी के साथ सीता जी बाҕावәा से ही बɨत संुदर ȭचΆ जो 
आज भी मधुबनी के नाम से जग мȭसή लोक ȭचΆकला है। वह रा̌ 
कला मɔ ɣची लेती थी तो दसूरी ओर अपनी माया के साथ गृह कायɋ को 
भी दʔता से Ȯәित थी। यहां सब उनके आदशɋ खुद कȱ होने का мमाण 
है। सीता जी एक आȮӒक, धमɋ परायण वह लोग िववादो ंका अनुसरण 
करने वाली कЏा रही है। अयोφा मɔ जब व ेबɨ बनकर पɨंची तो कुछ 
माह ही ससुराल मɔ रही और राम जी को माता कैकयी πारा वनवास दे 
िदया गया यह उनके चȬरΆ मɔ हमɔ देखता हɗ िक वह साधारण पुΆवधू कȱ 
तरह इस बात का мितकार कर गृह मे ȭलа हो सकती थी परंतु उХोनंे 
संघषɋपती के संग वनवास जाना Ӫीकार िकया। 
मंदोदरी:-  
 रामायण मे मंदोदरी का वणɋन एक संुदर, पिवΆ और धमɋिनҽा 
मिहला के ɤप मɔ िकया गया है। इसके माता-सीता के अपन े पित πारा 
िकए गए अपहरण का भी िवνोह िकया और धमɎ रावण कȱ पͻी होने के 
बावजूद मंदोदरी सही गलत का फकɋ  जानती थी उХोनंे कभी धमɋ का 
उҗंघन नही ं िकया मंदोदरी Ҫी राम को िदҡा और धमɋपरायण मानती 
थी। मंदोदरी ने वेदो,ं शाӕी और िवȭभϿ कलाओ ंमɔ ȭशʔा мाа कȱ थी 
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उनकȱ बुिήमͱा और ̆ान का Ӓर इतना उ˲ था िक कहा जाता है कȱ 
रावण भी पणेु से परमाशɋ लेता था। मंदोदरी ने कभी अपने पराʉम और 
संुदरता का कभी घमंड नही ंिकया इस यह सीख िमलती है िक अगर हम 
पढ़े-ȭलखे या सौदंयɋ से पȬरपूणɋ है तो इसका मतलब ये नही ं है िक दसूरे 
को नीचा िदखाने कȱ कोȭशश करɔ वे एक आदशɋ पͻी एक बुिήमान 
सलाहकार नैितकता और एक धमɋ परायण ӕी का мतीक है। 
िΆजटा:- 
 िΆजटा मुʩ साωी राʔसी мमुख थी। रावण के भाई िवभीषण 
कȱ पͻी का गंधवɋ कЏा सरमा थी। सरमा कȱ पΆुी का नाम िΆजटा था। 
मंदोदरी ने सीताजी के देख रेख के ȭलए उसे िवशेष ɤप से सुपुΆ िकया 
था। वह राʔसी होते ɨए भी सीता कȱ िहतȭचंतक थी। राम भɷ 
िΆजटाहार मोड पर सीता का हौसला बनाए रखती थी। महाकाҡ मɔ एक 
सकारा΂क ӕी कȱ भूिमका िनभाई है। 
तारा:- 
 तारा िकȭҰϹा वानर राजा वाली कȱ पͻी है। वह बɨत 
समझदार है और बɨत ही महΉपूणɋ समय मɔ बाली को अ˴Ȱ सलाह 
мदान करती है। वह जानती है िक सुʱीव राम के साथ गठबंधन कर चुके 
हɗ और वह राम कȱ शिɷयो ंसे भी भली भांित पȬरȭचत है। जब बाली और 
सुʱीव बीच युή होता है तब तारा को कुछ साȭजश लगती है वह बाली को 
सावधान करती है। इस तरह तारा का चȬरΆ एक महΉपूणɋ भूिमका 
िनभाती है। 
िनҰषɋ :- 
 नारी ही वह मुʩ आधार है ȭजस पर समाज और संӎृित कȱ 
अवधारणा िटकȱ है। रामायण वह महाकाҡ है ȭजसमɔ भारतीय संӎृित 
िनिहत है। यह महाकाҡ मानव мवृिͱ के पथ के ɤप मɔ किठन से किठन 
राӒे को ȭचिΆत करता है। इस महाकाҡ से समाज के सभी वगɜ से 
आकिषɋत होत ेहɗ। एक तरफ कौशҕा का चȬरΆ है ȭजसमɔ समिपɋत पͻी 
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और उदार मातृΉ है, दसूरी ओर कैकेयी जैसी पͻी है, ȭजसे अपनी संुदरता 
पर गवɋ है। इस महाकाҡ मɔ सीता कȱ ʔीणता और ʔिΆयता सुिमΆा कȱ 
गुणवͱा कȱ भावना мӡुिटत है। Ӫाथɋपरक िवचारो ं से мेȬरत मंथरा है 
और आ΂ उ͹ान कȱ мिʉया मɔ लगी सबरी को भी यह महाकाҡ बɨत 
उदारता से ȭचिΆत करता है। जीवन-िनमाɋण कȱ यह िविवधता महाकाҡ 
कȱ िवȭभϿ मिहला पाΆो ंके िविवध आयाम देती है।  
संदभɋ:-  
१. रामायण के मिहला पाΆ, डॉ. पांडुरंग राव, वाणी мकाशन 
२. रामायण के पाΆ, नानाभाई भ̱, सӒा सािह΄ मंडल мकाशन 
३. мाचीन भारत के ӕी-रͻ, रामचंद वमाɋ, शंकरलाल वमाɋ, सӒा सािह΄ 
मंडल мकाशन 
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Introduction: 

Drama is one of the main forms of human entertainment. 
Drama is the best of Daśarūpaka- ‘सϰभɕष ु दशɤपकं Ҫयेः ’1 and 
Drama is romantic in poetry    Human tastes are diverse and 
dramas can satisfy people with these varied tastes - ‘नाटकं 

ȭभϿɣचजेɋनӦ बɨधाsлकं समाराधनम।्’2 Because there is no 
knowledge, art, science or action in drama that is not seen- 

न त́ानं न तȮ˴ҍं न सा िवμा न सा कला । 

न स योगो न तͧमɋ ना̼ेऽȮӤन ्यϿ ɠتत े॥3 
 Drama is not only a pleasant thing, but the drama is the 
giver of good advice, the means of attaining success, the guide of 
all people, the meaning of all scriptures and the exhibitor of all 
arts-  

धѻɋमΟं यशӦं च सोपदेंت ससङ् ɦ हम ्। 

भिवӊतҦ लोकӦ सवɋकमाɋनदुशɋकम ्॥ 

सवɋशाӕाथɋसѪϿं सवɋȭशҍмवतɋकम।् 

ना̼ाʩं प̓मं वेदं सिेतहासं करोѻहम॥्4 

  Many dramas have been composed in Sanskrit literature 
since ancient times. Many dramas are being written in 
contemporary times. Women playwrights have also shown their 
talent in the present era and have written many plays, Roma 
Chaudhuri being one of them. 
 
Biography of Roma Chaudhuri: 
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Dr.  Roma Chaudhuri produced numerous Sanskrit 

dramas along with her husband Jatindra Bimal Chaudhury.  She 
is foremost among the distinguished role models of India.  India 
is proud of his hard work, art and generosity.  They lived in 
Jaysiddhi, Mymensingh, Bangladesh.  But he was born on 
February 8, 1911 AD.  In Calcutta.  Roma Devi's father is 
Barrister Sudhanshu Mohan Bose, and Thakur is India's first 
Bengali Mathematician Anandmohan Bose. Roma Devi 
matriculated first among girls from Brahma Girls' School in 
1927, first in first class in Philosophy from Scottish Church 
College, B.A.  She was the first in the first class from Calcutta 
University to do her MA, and the first Bengali woman to do her 
D.Phil from Oxford University. 

 Dr. Roma Devi's career began in 1939 by teaching at 
Lady Brabourne College.  Later, from 1949, he was the principal 
of that college for 18 years, from 1969-1974, he was the vice-
chancellor of Rabindra Bharati University.  Along with Swami 
Jatindra Bimal Chaudhuri founded 'Prācyavāni' and spread 
Sanskrit through the magazine, acted, and composed music.  She 
was the founder and president of the ‘All India Fine Arts 
Association’. He died in 1991. 

 Eminent educationist Roma Chaudhuri wrote about 
forty books in English, Bengali and Sanskrit.  Notable books 
written by him are Sanskrit dramas: Roma Devi composed 
twenty Sanskrit dramas.  Like Jatindra Bimal he used dance-
music and hymns in his plays. 
Notable plays are-  
‘Kavikulakokilam’, 
‘Kavikulakamalam’, 
‘Meghamedūramedinyam’, 
‘Yatīndra-yatīndram’, 
‘Śaṅkara-śaṃkaram’, 
‘Deśadīpam’, 
‘Pallīkamalam’, 
‘Meghameduramedanīyam’
, ‘Yugajīvanam’, 
‘Niveditāniveditam’, 
‘Abhedānandam’,  

‘Rāmacaritamānasam’, 
‘Rasamaya-rāsamaṇiḥ’, 
‘Caitanyacaitanyam’, 
‘Saṃsārāmṛtam’, 
‘Nagaranūpuram’, 
‘Bhāratapathikam’, 
‘Bhāratācāryaḥ’, 
‘Agnivīṇānāṭakam’, 
‘Gaṇadevatānāṭakam’, 
‘Bhāratatātam’, ‘Prasanna-
prasādam’. 
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Other books- Women in Rigveda, Nimbarka 

Philosophy, Vedānta Philosophy, Kavitāvalī, Sufism and 
Vedānta, Sanskrit Diseases and their Remedies, Words in 
Literature etc. 
 
Dramaturgical Elements in Pallīkamalam: 

This play has nine scenes. The theme of this play is 
based on rural culture and focuses on the love story of 
Kamalakalikā and Rūpkumāra.  Village girl Kamalakalikā 
married hero Rūpkumāra.  The humorous appeal in the play 
entertains the audience. There are excellent simple translations 
of Bengali proverbs like, ‘হাতে চাঁদ পেলাম’- ‘आकाशच϶ः  पिततः  करे 
म’े, ‘পেটে খিদে মুখে লাজ’- ‘कुʔौ ʔधुा मखेु ल̀ा’ etc. It uses a 
flashback method. 

 In the play 'Pallīkamalam' three types of Arthaprakṛtis 
are found- Bīja, Bindu and Kārya.  But Patākā and Prakarī are 
not found. In this drama, Kamalakalikā goes to bathe in the 
Māyābinī river with her beloved friend Kāñcanakaṇikā.  At that 
time Kāñcanakaṇikā went home to fetch bathing clothes.  
Kamalakalikā's bathing suit suddenly fell into the river while she 
was waiting for a bath. Here is the 'Bīja'5 of the play.  After 
sometime the hero Rupkumar drives the boat and brings the 
saree and both fall in love with each other at first sight. This 
predilection between the two germinates which culminates in the 
union of the two at the end of the play. Martanda was charmed 
by Kamalakalikā and sent a marriage proposal to her parents.  
Here the movement of the drama is interrupted but when 
Kamalakalikā goes to meet Rūpkumāra quietly without 
everyone's knowledge, the movement of the drama resumes, this 
part is 'Bindu'6. The permanent union of Rūpkumāra and 
Kamalakalikā is the ' Kārya'7 of this play. 
  Pañcāvastā is also observed in this play. When 
Kamalakalikā went to bathe, her saree fell in the river and the 
saree was fetched from the river by the boatman Rūpkumāra. 
Then the two meet and develop affection for each other, this is 
called 'Ārambha'8. Seeing Rūpkumāra and Kamalakalikā at night 
on the banks of the river is called 'Prayatna'9. Martanda is 
impressed by Kamalakalikā and sends her a proposal of 
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marriage.  That proposal was rejected by Kamalakalikā.  As a 
result, Martand's revenge attempt disrupts the outcome of the 
play.  But as the parents allow Kamalakalikā to marry 
Rūpkumāra, the drama becomes more likely, hence the condition 
called 'Prāptāśā'10. In the eighth scene, the mystery of 
Kamalakalikā is revealed, that she is the daughter of Prabhanjan, 
not Brahmapada. Martando is Kamalakalikā's brother. So, 
‘Pallīkamalam’ the marriage with Rūpkumāra becomes certain.  
Here is the situation called 'Niyatāpti’11. At the end 
Kamalakalikā and Rūpkumāra meet, this is the state called 
'Phalāgam'12. 

In the play five types of Sandhi are found. In this play, in 
the first and second scenes, Rati etc. combined Bīja are 
synonymous with 'Mukhasandhi'. In the third scene of this play, 
Martanda becomes enamored with the form of Kamalakalikā and 
sends a proposal of marriage. As a result, the Bīja of the drama 
goes unnoticed. But Kamalakalikā rejected the proposal and 
reappeared.  Once again Martanda's family sees Kamalakalikā at 
home and the Bīja are blinded again.  As the Bīja of this kind of 
drama are sometimes noticed and sometimes not noticed, there 
has been 'Pratimukhsandhi'. In this play, the fourth and fifth 
scenes have 'Garbhasandhi'.  In the fourth and fifth scenes, 
Kamalakalikā and Rūpkumāra explore the Bīja in a private 
meeting.  In this scene the Bīja are reduced by Rūpkumāra's 
departure and Martanda's entry.  Knowing the reality of 
Martanda, the Bīja is again manifested in the severing of ties by 
Brahmapada.  Here is the 'Garbhasandhi'. Martanda, vengeful, 
falsely accuses Brahmapada of not paying his due rent and sends 
guards to arrest him and take him to the royal court.  In this 
scene, the mystery of Kamalakalikā being Prabhanjan's first-born 
daughter and Martanda's sister is revealed.  This is where the 
'Vimarśasandhi' was made. In the ninth scene 'Nirvahaṇasandhi' 
takes place.  In the union of Kamalakalikā and Rūpkumāra, in 
the Mukhasandhi etc. Sandhi, the Bīja comes to this place and 
achieves a definite meaning in integration, hence it is an example 
of 'Nirvāhaṇasandhi'. 

The main Rasa in the play Pallīkamalam’ is śṛṅgāra.  
This play narrates the love story of Rūpkumāra and Kamalkalikā. 
The hero Rūpkumāra and the heroine Kamalkalikā meet at night 
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on the riverbank and the ‘Sambhoga śṛṅgāra’13 rasa is created. 
Apart from this, Hāsya14, Raudra15, Adbhūta16 Rasa are available 
in the form of Aṅgībhūta Rasa.  In the sixth scene of this play, 
the humor is expressed in the dialogue between the markat, the 
crab, the fish life, the flower seller and the produce seller.  The 
raudra rasa is observed in Martanda's attempt at revenge for the 
rejection of the proposal by Kamalakalikā.  In the eighth scene of 
the play, Kamalakalikā is no ordinary village girl, she is a 
princess, abandoned from birth - here the strange rasa appears.  
  In the drama ‘Pallīkamalam’, the 'Narmasphurja' part of 
Kauśikīvṛtti aṅga is found- “कमलकȭलका- स΄ याӦािम । अЏथा 
कथमहम् अΆागता गभीरे िनशीथ े एकािकनी संगोपनम?् ततो मा करोत ु िवलѰं 

भवान।्”17 Here Kamalakalikā is afraid of delay in reaching home 
even after being happy with her lover.  Hence it is 
‘Narmasphurja’. 
 
Conclusion: 

Roma Chaudhuri is one of the most talented playwrights 
of Sanskrit literature. Her contribution to Sanskrit literature 
influenced women playwrights. Rama Chowdhury has included 
Nāndī, Prologue, Bharatavākya etc. in her plays while 
maintaining the tradition of drama theory. Also, the use of 
Culikā and Aṅkavatāra is most commonly seen in her plays. The 
use of flashbacks in Pallīkamalam Nāṭakam bears witness to 
innovation. Roma Chaudhuri’s writing style is very simple and 
impressive. Her modern plays inspire new writers. 
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6. कमलकȭलका। ( उ˴् सϜी) गभीर-िनνामʬां मातरं िवहाय 

अहमΆागता धावनपरा एकािकनी उЋͱावत्। िकमतेत् शोभनम?् िकϜ ु

िकं करोिम? िकं वा कतुɍ शʀोिम? शिɷहीनैव जाताहम् अकӤात् 
परपदनता दियत-िनभɋरशीला िмयैकмाणा च सवɋथा।- Pallīkamalam, 
p.30. 

7. ɤपकुमारः । िकϜु रा̌-पȬरवार-समाज-धन-जन-मानान ् पȬर΄̌ 

आगिमӊित भवती दीनहीन-दȬरνोण मया सह?  

कमलकȭलका । (िवहӦ) मया वɨश उɷम्-Ήं न दीनहीन-दȬरνः  । 

यӦ गृहे िन΄' िनवसित "мाणबϹुः " खेलित च "मनोमानुषः " तӦ 
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 Ancient India was a hub of intellectual and spiritual 
inquiry, with women playing a significant role in shaping the 
country's philosophical heritage. The Vedas and Upanishads, 
foundational texts of Hinduism, feature numerous women 
scholars and seers who contributed to the development of Indian 
thought. In the realm of ancient Indian philosophy, few women 
have left an indelible mark on the intellectual and spiritual 
landscape. Women of the Vedic period (circa 1500-1200 BCE), 
were epitomes of intellectual and spiritual attainments. 
The Vedas have volumes to say about these women, who both 
complemented and supplemented their male partners. When it 
comes to talking about significant female figures of the Vedic 
period, four names- Ghosha, Lopamudra, Sulabha Maitreyi, and 
Gargi- come to mind. Maitreyi, a scholar from the revered land 
of Mithila, is one such luminary. Her profound insights, as 
recorded in the Brihadaranyaka Upanishad, have inspired 
generations of thinkers, philosophers, and spiritual seekers. 
Maitreyi's story is set against this rich backdrop, where women's 
participation in intellectual and spiritual pursuits was encouraged 
and valued.The present article delves into the life, teachings, and 
legacy of Maitreyi, illuminating her contributions to Indian 
thought and her enduring impact on intellectual and spiritual 
excellence. 
 Maitreyi, a name synonymous with intellectual and 
spiritual excellence, shines brightly in the annals of ancient 
Indian philosophy. As a scholar of unparalleled brilliance, 
Maitreyi's contributions to the realm of knowledge and wisdom 
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continue to inspire and enlighten us to this day. Born in the 
kingdom of Mithila, a region renowned for its rich cultural 
heritage and intellectual traditions, Maitreyi was blessed with an 
inquisitive mind and an unrelenting passion for learning. Her 
early life, though shrouded in mystery, undoubtedly laid the 
foundation for her future scholarly pursuits. 
The Rigveda contains about one thousand hymns, of which about 
10 are accredited to Maitreyi, the woman seer, and philosopher. 
Her husband, Yajnavalkya, was a prominent sage and 
philosopher, with whom she engaged in profound discussions on 
the nature of reality, the self, and the ultimate reality (Brahman). 
These conversations, as recorded in the Brihadaranyaka 
Upanishad, showcase Maitreyi's intellectual brilliance, spiritual 
seeking, and unwavering commitment to knowledge. 
 She contributed towards the enhancement of her sage-
husband Yajnavalkya's personality and the flowering of his 
spiritual thoughts. Yajnavalkya had two wives Maitreyi and 
Katyayani. While Maitreyi was well versed in the Hindu 
scriptures and was a 'brahmavadini', Katyayani was an ordinary 
woman. One day the sage decided to make a settlement of his 
worldly possessions between his two wives and renounce the 
world by taking up ascetic vows. He asked his wives their 
wishes. The learned Maitreyi asked her husband if all the wealth 
in the world would make her immortal. The sage replied that 
wealth could only make one rich, nothing else. She then asked 
for the wealth of immortality. Yajnavalkya was happy to hear 
this and imparted Maitreyi the doctrine of the soul and his 
knowledge of attaining immortality. As the Brihadaranyaka 
Upanishad recounts, Maitreyi's marriage to the sage 
Yajnavalkya, a revered philosopher and Vedic scholar, marked a 
significant turning point in her life. While domestic duties often 
took precedence for women in ancient India, Maitreyi's thirst for 
knowledge and understanding remained unquenched. She sought 
to delve deeper into the mysteries of existence, to unravel the 
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intricacies of the universe, and to comprehend the ultimate 
reality. The intellectual camaraderie between Maitreyi and 
Yajnavalkya is legendary. Their erudite discussions, as recorded 
in the Brihadaranyaka Upanishad, demonstrate Maitreyi's 
remarkable grasp of complex philosophical concepts. Her 
queries, infused with a deep sense of curiosity and a desire for 
understanding, prompt Yajnavalkya to reveal the profound 
secrets of the universe.As Yajnavalkya himself acknowledges, 
"Maitreyi, my dear, you have indeed grasped the essence of the 
Vedas" (Brihadaranyaka Upanishad, 2.4.1). This testament to her 
intellectual prowess underscores the significance of her 
contributions to the realm of Indian philosophy. 
  life serves as a powerful testament to the importance of 
spiritual seeking and self-realization. As a seeker of truth, 
Maitreyi embodied the qualities of a true scholar: humility, 
openness, and a willingness to question and learn. Her 
unwavering commitment to the pursuit of wisdom is exemplified 
in her famous dialogue with Yajnavalkya, where she seeks to 
understand the nature of the self and the ultimate reality. As the 
Chandogya Upanishad declares, "The Self is the ultimate reality, 
and it is the essence of all existence" (Chandogya Upanishad, 
6.8.7). Maitreyi's queries and Yajnavalkya's responses serve as a 
profound exploration of this fundamental concept. Maitreyi's 
intellectual achievements, however, extend far beyond her 
philosophical debates with Yajnavalkya. Her life's work has had 
a profound impact on the development of Indian philosophy, 
particularly in the realm of Vedanta. Her insights into the nature 
of reality, the self, and the ultimate truth continue to influence 
scholars and seekers to this day. 
 As the Katha Upanishad declares, "The ultimate reality 
is beyond human comprehension, and it can only be realized 
through self-realization" (Katha Upanishad, 1.2.23). Maitreyi's 
life and teachings serve as a powerful reminder of the 
importance of self-realization and spiritual seeking. In an era 
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where women's roles were often relegated to the domestic 
sphere, Maitreyi's accomplishments serve as a powerful reminder 
of the importance of education and intellectual empowerment for 
women. Her life demonstrates that women can be equal partners 
in the pursuit of knowledge and wisdom, and that their 
contributions are essential to the advancement of human 
understanding. As the Rig Veda declares, "Women are the 
embodiment of the divine feminine, and they are the source of all 
creativity and wisdom" (Rig Veda, 10.95.1). Maitreyi's life and 
teachings serve as a powerful testament to the importance of 
recognizing and honoring the divine feminine. 
 Maitreyi's legacy extends far beyond her scholarly 
achievements. Her life serves as a beacon, inspiring future 
generations to strive for intellectual and spiritual excellence. As 
we reflect on her remarkable life and achievements, we are 
reminded of the enduring power of knowledge, wisdom, and 
spiritual seeking. As the Taittiriya Upanishad declares, "The 
ultimate reality is the essence of all existence, and it can only be 
realized through the pursuit of knowledge and wisdom" 
(Taittiriya Upanishad, 2.1.1). Maitreyi's life and teachings serve 
as a powerful reminder of the importance of pursuing knowledge 
and wisdom. 

In conclusion, Maitreyi's illuminating presence continues 
to guide us on our own journeys of discovery and self-
realization. Her life's work serves as a powerful reminder of the 
importance of intellectual curiosity, spiritual seeking, and the 
pursuit of wisdom. As we strive to emulate her exemplary 
qualities, we may yet uncover the profound secrets of the 
universe, and discover the ultimate truth. 
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समकालीन ȭӕयो ंके जीवनो͹ान मɔ संӎृत 
̆ानधारा का мवाह: एक ȭचϜन 

(Ӥिृत ʱϮो ंके पȬरмेʙ मɔ) 
डॉ. उपासना ȭसंह 

अȭसӑɔट мोफेसर, संӎृत िवभाग 
रघुनाथ ग԰सɋ पोӑ ʱेजुएट कॉलेज, मेरठ 

 
 युगो-ंयुगो ं से мवािहत भारतीय ̆ान परѪरा कȱ अिवरल धारा 
सतत युग-युगाϜर तक мवाहमान रहेगी। वतɋमान युग कȱ िविवध 
समӦाएं चाहे वह पΡृी के बाӴ Ӫɤप के संरʔण कȱ हो अथवा यहाँ 
मनӊुो ं के आϜȬरक ʌेश के शमन कȱ हो सभी का समाधान संӎृत 
वाˎमय के अतुҕ ʱϮो ं मɔ िवμमान है। मनӊु के आϜȬरक एवं 
आφाȭ΂क मҕू उसके जीवन के м΄ेक Ӫɤप मɔ Џूनाȭधक माΆा मɔ 
िवμमान रहत ेहɗ।  
 समकालीन समय मɔ देश कȱ आधी आबादी (ȭӕयो)ं के जीवन 
को आधुिनकȱकरण के Ӥाटɋ पȬरवतɋन ने सवाɋȭधक ɤप से мभािवत िकया 
है, िवशषे ɤप से िकशोरवय बाȭलकाएं एवं युवितयो ं कȱ जीवनशैली मɔ 
अм΄ाȭशत पȬरवतɋन ɨए हɗ। वतɋमान समय मɔ ȭӕयो ं को ȭजस мकार 
м΄ेक ʔेΆ मɔ आग ेबढ़ने का अवसर एवं अȭधकार мाа हो रहा है ऐसा 
सѴवतः  अЏ िकसी काल मɔ नही ंरहा होगा। यिद बात संӎृत वा˩य कȱ 
करɔ तो वैिदक सािह΄ से लेकर लौिकक सािह΄ पयɋϜ हमɔ अनेकानके 
नारी पाΆो ंके ऐसे वचɋӪपूणɋ अȮӒΉ мाа होते है, ȭजХोनं ेन केवल Ӫयं 
के जीवन मɔ अिपत ुसमाज एवं राҷɌ  के उ͹ान मɔ अपनी महती भिूमका का 
िनवɋहन िकया है। мाचीन काल के वेद, उपिनषद्, रामायण, महाभारत, 
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पुराण इ΄ािद से लेकर वतɋमान वै̆ ािनक युग तक कȱ सुदीघɋ कालयाΆा मɔ 
ӕी के िविवध ɤपो ं एवं अवәाओ ं मɔ अभूतपूवɋ पȬरवतɋन ɨए हɗ। 
संिहताकाल से लेकर आधिुनक सोशल मीिडया काल तक ȭӕयो ं को 
अनेको ं आȭ΂क, वैचाȬरक, मानȭसक, सामाȭजक पȬरवतɋनो ं का सामना 
करना पड़ रहा है। देश मɔ यिद वतɋमान समय मɔ ȭӕयो ंकȱ दशा एवं िदशा 
कȱ बात करɔ तो एक ओर जहाँ कोई ӕी पΡृी से लाखो ंमील ऊपर िनवाɋत 
अंतȬरʔ मɔ महीनो ं तक वै̆ ािनक अनुसϹान कर रही है वही ं दसूरी ओर 
िकसी ӕी को अʔर ̆ान हेतु घर कȱ चौखट भी पार नही ंकराई जाती है, 
कोई ӕी शЏू से नीचे तापमान पर देश कȱ रʔा हेतु चौकस खड़ी है वही ं
दसूरी ओर एक ӕी घर कȱ चारिदवारी मɔ बϰ खुद पर हो रहे अ΄ाचार से 
भी Ӫयं को नही ं बचा पाती है। ऐसी ही अनके िवरोधाभास वाली 
Ȯәितया ंहमारे देश कȱ आधी आबादी के जीवन मɔ िपछले कई वषɜ से 
ɠिҷगत हो रही हɗ, ȭजसका एकमाΆ мमुख कारण है ȭशʔा, संӎार, 
संӎृित एवं संӎृत से अनȭभ̆ता। यह सभी समवाय ɤप मɔ एक ही हɗ 
जो ӕी के सवाɍगीण िवकास हेतु परमावتक हɗ। संӎृत मɔ िनिहत ̆ान 
ȭӕयो ंको ȭजतना शालीन Ӫɤप мदान करता है उतना ही तेजȮӪता से 
युɷ होने का भी ̆ान देता है। संӎृत वा˩य मɔ संगीत, कला, नृ΄ 
इ΄ािद के साथ ही ҡाकरण, ̌ोितष, ȭचिकΌा, योग, आयुवɕद आिद 
िवषयो ंमɔ भी पारˎत होने पर बल िदया जाता रहा है। мाचीन काल से ही 
भारतीय संӎृित मɔ ȭӕयो ं का गौरवमय एवं िवȭशҷ әान रहा है। 
िपतृसͱा΂क समाज एवं पȬरवार मɔ भी माता को उपाφाय, आचायɋ एवं 
िपता से भी कही ंअȭधक Ҫेҽ बतलाया गया है।  

उपाφायϰशाचायɋ आचायाɋणा ंशतं िपता। 
सहӕं त ुिपतЋृाता गौरवेणाितȬर˼त।े1 

 विैदक काल मɔ ȭӕयाँ पराʉमी, वीर, सबला होती थी।ं अथवɋवेद 
के 20वɔ काؤ मɔ ȭӕयो ंके गुण, कͱɋҡ एवं अȭधकार इ΄ािद का सुϰर 
िनदशɋन мाа होता है जो वतɋमान मɔ भी रʔा एवं सुरʔा के м΄ेक ʔेΆ मɔ 
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ɠिҷगत हो रहा है। आधुिनक समय मɔ ȭӕयो ंको ȭजस мकार м΄ेक ʔेΆ 
मɔ आग ेबढ़ने का अवसर एवं अȭधकार мाа हो रहा है ऐसा अЏ िकसी 
काल मɔ सѴवतः  नही ंरहा होगा।   
 समकालीन समय मɔ यिद ȭӕयो ंके जीवन कȱ िवȭभϿ समӦाओ ं
कȱ बात करɔ तो बाҕावәा से लेकर वήृावәा तक पराधीनता, 
आҪयशीलता, सामाȭजक असुरʔा, अवसर कȱ कमी, योؠता का हनन, 
अपराध कȱ बɨलता, अपनΉ का अभाव इ΄ािद अनेको ंसमӦाएं िकसी 
न िकसी ɤप मɔ उनको мभािवत करती रहती है।  
 पμҪी डॉ. किपलदेव िπवेदी कृत ‘‘वेदो ं मɔ नारी’’ पӒुक मɔ 
िवӒृत ɤप से वैिदक कालीन ȭӕयो ंका िवशद िववेचन िकया गया है। 
мӒुत शोध पΆ म े Ӥृित ʱϮो ं मɔ мाа तͧालीन ȭӕयो ं कȱ ȭशʔा 
ҡवәा, अȭधकार, कͱɋҡ, गुण, Ȯәित इ΄ािद का संȭʔа वणɋन िकया 
गया है।  
 बात यिद ȭशʔा कȱ करɔ तो Ӥृितकालीन ȭӕयो ं कȱ ȭशʔा 
सѰϹी उϿत ҡवәा का ̆ान होता है, ऋेآद मɔ 21 ऋिषकाओ ंका 
उҗेख है इनके नाम िनѨ है- 1. Ҫήा कामायनी, 2. शची पौलोमी, 3. 
सापɋरा̆ी, 4. यमी वैवӪती, 5. देवजामयः  इ϶मातरः , 6. इ϶ाणी, 7. 
शҮती आंिगरसी, 8. रोमशा јӲवािदनी 9. गोधा ऋिषका, 10. उवɋशी, 
11. सूयाɋ सािवΆी 12. अिदित दाʔायणी 13. लोपामνुा, 14. अपाला 
आΆेयी, 15. नदी ऋिषका 16. घोषा काʔीवती, 17. िवҮवारा आΆेयी, 
18. वाक् आѴृणी, 19. जुɩः  јӲजाया, 20. सरमा ऋिषका और 21. 
यमी। 
 बृहदारاक उपिनषद् मɔ दो िवदषुी ȭӕयो ंका उҗेख है- мथम 
या̆व҆ कȱ पͻी मΆेैयी दसूरी गागɎ ȭजХोनें या̆व҆ से शाӕाथɋ कर 
उХɔ अचȮѴत कर िदया था। आҮलायन गृɪासूΆ से ̆ात होता है िक 
мाचीन समय मɔ नारी ȭशȭʔकाएं भी होती थी। उХोनंे तीन का उҗेख 
िकया है- गागɎ वाचʀवी, वडवा мाितरथेयी एवं सुलभा मΆेैयी। पाȭणिन 
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के समय मɔ भी ȭӕयाँ अφािपकाएं होती थी।ं अतः  उХोनंे अφापन कायɋ 
करने वाली को ‘आचायɋ’ और ‘उपाφाया’ नाम िदया है। इन सबसे ̆ात 
होता है िक सूΆकाल मɔ भी ȭӕयाँ वेद के मϢो ं का पाठ करती थी। 
वाΚायन के कामसूΆ मɔ उҗेख है िक ȭӕयाँ कामसूΆ एवं इसके अंग 
गीत-नृ΄, ȭचΆकला आिद 64 कलाओ ं मɔ िनपणु होती थी। ʉमशः  
Ӥृितकाल मɔ ȭӕयो ंकȱ दशा मɔ पȬरवतɋन होने शɤु हो गय,े उनकȱ Ȯәित 
अधोगित को мाа होने लगी। ȭӕयो ंको शνूो ंकȱ Ҫेणी मɔ रखा गया, उХɔ 
वेद आिद के अφयन से वंȭचत िकया गया।  
 विैदक काल से мारѴ कȱ गई नारी ȭशʔा के इस लौ न ेही आज 
कȱ नारी को इतना सशɷ एवं आ΂िनभɋर बनाया है। बीच के कुछ 
कालखؤो ंमɔ Ȯәित िकȭ̓त भयावह ɨयी थी िकϜु अब अपʔेाकृत Ҫेҽ 
है िफर भी समӦाएं नए ɤप मɔ हमɔ चɨओर ɠिҷगत होती रहती हɗ।  
 विैदक काल मɔ ȭӕयो ंके अȭधकार एवं दायभाग का भी उҗेख 
िकया गया। ȭभϿ-ȭभϿ ʱϮो ंमɔ ȭӕयो ं के दायभाग सѰȮϹत मतवैिवφ 
ɠिҷगत होते हɗ। बृहӟित Ӥृित ने पितҢता पͻी को सवɋмथम 
उͱराȭधकारी घोिषत िकया है।2 िवȭभϿ Ӥृित ʱϮो ंमɔ ӕीधन का उҗेख 
िकया गया है जो उХɔ िववाह के अवसर पर अिʬ के समʔ अपने पȬरजनो ं
से мाа होता है।  
 या̆व҆ Ӥृित मɔ ȭӕयो ंके पतन के कारण एवं мायȭҦत करने 
के उपाय इ΄ािद बताए गए हɗ।3 वृिͱ (ҡवसाय) या आȭथɋक ɠिҷ से 
ȭӕयाँ सामाЏ Ӓर पर रजकȱ (धोिबन) चमɋकारी, लुѐकȱ (पȭʔयो ंआिद 
को मारने वाली), वणुेजीिवनी (बांस कȱ टोकरी आिद बनाने वाली) आिद 
कायɋ करने का उҗेख है। Ӥृितयो ंने कЏाओ,ं ȭӕयो ंऔर िवधवाओ ंके 
आȭथɋक संरʔण पर अवت बल िदया है, िकϜु ȭӕयाँ जो कुछ कमाती थी ं
उस पर भी पित का ही अȭधकार बताया गया है। वतɋमान समय मɔ ȭӕयो ं
को जो अȭधकार एवं आȭथɋक ӪतϢता мाа है мाचीन समय मɔ ऐसा नही ं
था। कोई भी मनӊु इन गुणो ंसे युɷ होने पर ही समाज मɔ माЏ होता 
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है, औशनस Ӥृित मɔ इसका ʉम यह बताया है िवμा, कमɋ, आयु, जाित 
और धन। ȭजसमɔ िवμा ही सवɋҪेҽ माЏता का आधार है।  

िवμा कमɋ वयो बϹिुवɋͱं भवित यӦ वै। 
माЏәानािन पंचाɨः , पूवɍ-पूवɍ गɤुȭण च।।4 

 िवȭभϿ Ӥृित ʱϮो ंमɔ नारी का िवशेष महͷ बताया गया है मनु 
ने इХɔ पूजनीय5 एवं रͻतुҕ6 माना है। बृहत् पराशर एवं мजापित Ӥृित 
मɔ नारी को ही घर माना गया-  

‘‘गहंृ च गिृहणीमाɨ’’7 
न गहंृ गहृिम΄ाɨगृɋिहणी गहृमु˼त’े’8 

 अЏ әान पर कहा गया है ȭजस घर मɔ ӕी का सѷान होता है, 
वही ंसभी देवता, िपतृगण और मनӊु мसϿ रहते हɗ।  

ȭӕयҦ यΆ पू̌Ϝ,े सवɋदा भूषणािदȭभः । 
देवाः  िपत-ृमनӊुाҦ, मोदϜ ेतΆ वेةिन।।9 

वैिदक ʱϮो ंमɔ ȭӕयाँ सदैव पिवΆ एवं रʔणीय मानी गयी है। 
ҡास Ӥृित मɔ कहा गया है िक एक गृहә ӕी को धमɋ, अथɋ, काम से 
सѰή सभी िवषयो ंमɔ पित-पͻी को एक ȭचͱ, एक Ңत एवं एक वृिͱ के 
साथ कायɋ करन ेचािहए।  

सѻग ्धमाɋथɋकामेष ुदѪितџामहिनɋशम्। 
एक ȭचͱतया भाҡं, समानҢतवृिͱतः ।।10 

 ȭӕयो ंका मʩु कͱɋҡ उनका पितҢत धमɋ बताया गया है ӕी 
को पित के अनुकूल, Ҫेयӎर कायɋ मɔ त;र, सुϰर आचरण करने वाली 
तथा यͻपूवɋक इȭ϶यो ंको वश मɔ रखने वाली होनी चािहए-  

पितिмयिहत ेयɷुा, Ӫाचारा िवȭजतȭे϶या। 
सेह कȱितɋमवाеोित, мे́  चानͱुमा ंगितम्।।11 

 मनӤृुित के पाँचवे अφाय मɔ ȭӕयो ं के कतɋҡो1ं2 एवं नौवे 
अφाय मɔ दोषो1ं3 इ΄ािद का वणɋन िकया है। ȭӕयो ंके पͻी ɤप के गुण 
के संदभɋ मɔ कहा गया है िक -  
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सा भायाɋ या गहंृ रʔते ्सा भायाɋ या पितҢता। 
सा भायाɋ या पितмाणा, सा भायाɋ या мजावती।14 

 Ӥृित ʱϮो ं मɔ ӕी को अӪतϢ माना गया है वह पɤुष के 
आȭҪत है अӪतϢा ӕी पɤुषмधाना।15 
 ‘‘ӕी िवनتित गवɕण’’16 गिवɋता ӕी Ӫयं तथा कुल के नाश का 
कारण होती है।  
 वतɋमान मɔ हमɔ अपने आस-पास ऐसे अनेको ं साʔात उदाहरण 
िमल जायɔग े जो उपरोɷ वȭणɋत ӕी के गुणो ं एवं कͱɋҡो ं के अनुकूल 
आचरण कर समाज मɔ мितҽा को мाа िकय ेɨए है तथा वही ंदसूरी ओर 
दपɋ से युɷ तथा िवपरीत आचरण वाली ȭӕयाँ जो समाज को कलंिकत 
करती है। मनӤृुित के अनुसार ӕी सदा रʔणीय है चारो ंवणɜ का कͱɋҡ 
है िक व ेȭӕयो ंकȱ रʔा करɔ -  

‘‘चतणुाɋमिप वणाɋना,ं दारा रʙतमाः  सदा।’’17 
ȭजस कुल मɔ ȭӕयो ंकȱ पूजा नही ंहोती है उस कुल के सब कमɋ 

िनӇल होते हɗ। अतएव ȭӕयो ंका कभी अनादर नही ंकरना चािहए।  
‘‘यΆ नायɋӒु पू̌Ϝ ेरमϜ ेतΆ देवताः । 

यΆैताӒु न पू̌Ϝ ेसवाɋӒतΆाफलाः  िʉयाः ।।’’18 
 समकालीन समय मɔ мितिदन अखबार, मीिडया, एवं सोशल 
मीिडया ȭӕयो ंपर होने वाल ेतथा ȭӕयो ंπारा िकय ेजाने वाल ेअपराधो ंसे 
सना रहता है ȭजसका мमुख कारण अपनी संӎृित एवं सािह΄ से 
अनȭभ̆ता अथवा उसकȱ अʱाӴता है। सािह΄ एवं संӎार मनӊु तथा 
समाज के उ͹ान का कारणभूत तͷ है िवशषेɤप से संӎृत वा˩य जो 
जीवनो͹ान का ̆ानकोष है। शंख Ӥृित मɔ ȭӕयो ं के गुण के мसंग मɔ 
कहा गया है िक वही पͻी Ҫेҽ है, जो घर कȱ रʔा करɔ, पितҢता हो, पित 
को мाणवत् मानती हो -  

सा भायाɋ या गहंृ रʔते ्सा भायाɋ या पितҢता। 
सा भायाɋ या पितмाणा, सा भायाɋ या мजावती।।19 
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 इसी мकार दʔ Ӥृित, का΄ायन Ӥृित, िवӀु Ӥृित आिद ʱϮो ं
मɔ भी ȭӕयो ंके स΢णुो ंका वणɋन िकया गया है।  
 वतɋमान मɔ िववाहिव˴ेद कȱ बढ़ती घटनाओ ंमɔ युवितयो ंहेतु इХɔ 
जीवन मɔ आ΂सात करने कȱ आवتकता है।  
 Ӥृितकालीन संӎृित मɔ ȭӕयाँ को शासन мबϹ, राजनीित मɔ 
िवशषे अȭधकार мाа नही ंथे। वतɋमान मɔ शासन एवं мशासन के м΄ेक 
ʔेΆ मɔ ȭӕयो ं कȱ गȬरमामयी सहभािगता नई सदी कȱ  उपलȮѐ मानी 
जाती है। 
 Ӥृित ʱϮो ं मɔ वȭणɋत है िक ӕी कȱ रʔा से ही मानव अपनी 
सϜित, आचरण, कुल, धमɋ एवं समाज कȱ रʔा करने मɔ सʔम हो सकता 
है। मनӊु के कुल एवं राҷɌ  कȱ Ҫीवृिή उͱम सϜान पर िनभɋर करती है 
तथा Ҫेҽ सϜित ӕी के आचरण एवं ҡवहार पर आȭҪत होता है।  
 तͧालीन समय से लेकर समकालीन समय पयɋϜ ȭӕयो ं कȱ 
ȭशʔा, अȭधकार एवं उनके सवाɍिगण उϿयन मɔ कई वषɜ का समय तथा 
एक लѰा संघषɋ सȮѷȭलत रहा है।  
 Ӥृित ʱϮो ंके अितȬरɷ पुराण, महाभारत, रामायण, महाकाҡो,ं 
कथाओ ंएवं नाटको ंइ΄ािद मɔ वȭणɋत ӕी पाΆो ं के चȬरΆ के सकारा΂क 
गुणो ंको आधुिनक ȭӕयाँ ʱहण कर अपने जीवन तथा ӪराҷɌ  को उϿत 
Ӫɤप мदान कर सकती हɗ। बात यिद महाभारत के नारी पाΆो ंकȱ करɔ तो 
νौपदी, कुϜी, गाϹारी, स΄वती, सुभνा, िहिडѰा, भानुमित इ΄ािद 
अनेको ंӕी पाΆ हɗ ȭजनमɔ सभी कȱ महΉपूणɋ भूिमका रही है कालजयी 
महाभारत के युή एवं सािह΄ मɔ। रामायण के ӕी पाΆो ंमɔ सीता, कैकेयी, 
कौशҕा, सुिमΆा, उिमɋला, मϮरा, मϰोदरी, सबरी आिद सभी पाΆो ंकȱ 
अपनी-अपनी िवȭशҷताऐ ं हɗ जो ʱहण करने योؠ है। इसी мकार 
काȭलदास कȱ कृितयो ं मɔ पावɋती, सुदȭʔणा, शकुϜला, आिद तथा 
भवभिूत कȱ कृित मɔ सीता का अनुपम चȬरΆ, वही भारिव के 
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िकराताजुɋनीयम ्मɔ νोपदी का चȬरΆ, नैषध मɔ दमयϜी आिद अनेको ंनारी 
पाΆ के उदाहरण हɗ।  
 इस мकार संӎृत वा˩य के ʱϮो ंमɔ ȭलिपबή ӕी पाΆो ंके पावन 
एवं आदशɋ चाȬरिΆक गुण समकालीन नारी समाज हेतु अ΄Ϝ ही 
ҡवहाȬरक, उपादेय एवं सवɋिहतकारी है, जो न केवल वतɋमान ȭӕयो ं के 
ȭलए अिपत ु भिवӊ कȱ नई पीढ़ी हेत ु भी अनुकरणीय है जो राҷɌ  कȱ 
संӎृित एवं उ͹ान मɔ परमावتक है।  
 भारत के िवҮगुɤ बनन ेकȱ कҍना तभी स΄ ȭसή होगी जब 
देश कȱ मɤेदؤ यहाँ कȱ ȭӕयाँ ȭशȭʔत एवं सुसंӎृत होगंी। 
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आधिुनक संӎृत कथा सािह΄ ेआचायाɋҪी योिगनी 
ҡासमहोदयायाः  िवȭशҷं योगदानम् 

ҡासः  पाɣल जयȮϜलालः  
शोध˴ाΆाः , Ҫी सोमनाथ संӎृत िवҮिवμालयः  

 

“संӎृत भाषावा˩यӦ पुनजɎवनम्। 
आधिुनक कथासािह΄ने सѪाμत।े।” 

 आधुिनक संӎृसािह΄Ӧ एका महͷपूणाɋ िवधा अȮӒ 
कथासािह΄ं वा आʩायनसािह΄म्। जनानां कृते धमɋनी΄ािद िवषयाणा ं

̆ानाय अӦाः  िवμायाः  िवकासः  जातः । कथायाः  πे भागे Ӓः । नीितकथा 
एवं लोककथा। नीितकथाः  उपदेशाȭ΂कȱ भवȮϜ। लोककथाः  केवलं 

मनोर̜नाय भवȮϜ। 
नीितकथािवषय ेकिवना Ӫयम ्एव उɷम्, 
 “अधीत े च इदं िन΄ं नीितशाӕं ɦणोित च न पराभवमाеोित 

शʉादिप कदाचन्।।”   
 चȬरΆिनमाɋण े शʔैȭणकνҺा सृिҷकालतः  एव कथाνҷाϜानां 

мमुखं әानं वतɋते। संӎृतसािह΄म ् एȭभः  कथाνҷाϜैः  पȬरपूणɍ वतɋते। 
जगतः  अपरासु अिप भाषासु इम े कथाνҷाϜाः  мचूरमाΆायां िमलȮϜ। 

िवπांसः  Ӫीयं मतं νढियतुं  мमाणियतुं  च әाने-әाने कथायाः  उपयोगं 
कुवɋȮϜ। कथाνҷाϜानाम ् आबालवήेृषु, ӕीपɣुषेषु, िवशेषतः  बालक-

बाȭलकासु सμः  वाȮ˴तः  мभावः  िनपतित। सӵदयानाम् अिनवɋचनीयानाम् 

एषां कथानाम् अभाव ेजीवनं सवɋथा नीरसम् एव भवयेुः ।  
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 आधुिनक कथासािह΄े सЋाननीया डॉ . योिगनी 
ҡासमहोदयायाः  िवȭशҷं योगदानं мदͱम् अȮӒ। संӎृतभाषायां किवता, 
समӦापूितɋ, लघुकथा, लघुनािटका इ΄ादीनां सािह΄Ӫɣपाणाम ् एवं च 
संशोधना΂कʱϮाणां लेखानां च सजɋनं कृΉा २१तम े शताяा ं
संӎृतसजɋकмितभासु ӪनामधЏं  мәािपता। एताȭभः  संӎृतसािह΄ े
प̓ʱϮाः  दͱाः । तेषु ʱϮेषु “वैभाकरी वाक् ʱϮः ” लघुकथा ʱϮः   
िवμते। एतȮӤन् ʱϮे १८ लघुकथाः  सȮϜ। 
 लघकुथायाः  मʩुउΨेتम् अȮӒ नीितबोधः , चȬरΆिनमाɋणम ् एवं 
मनोिवनोदः । कथायाः  िवषयवӒुः  समाजे мचȭलताः  कुɣित: एवं समӦाः  
अȮӒ । यӦाः  मनӊुाणा ं सѿेदनया सह िनɤिपतम ् अȮӒ। ʱϮӦ 
लघुकथा “शुभाशीः ” अȭखल भारतीय मौȭलक लघुकथाмितयोिगताया ं
мथमं әानं мाаम्। 
 एतȮӤन् लघुकथाʱϮे िविवधान् िवषयान ्अȭधकृ΄ डॉ. योिगनी 
महोदया सामाजीकदषूणान् мकटीकृ΄ जनान् िवȭशҷरी΄ा बोधयित। यथा 
“भिवतҡता खलु बलवती”,”ʔमा िह परं बलं”,”सवɍ बलवतालोके,” 
“धनस̓यӦ अВेषणम्”. इ΄ादयः  कथायाः  माφमेन जनानां मनȭस 
जागɣकता आलӦं च वतɋते तेषां दरूीकरणाय мेरयित। 
 लघकुथायाः  माφमेन एव च संӎृतभाषायाः  мयोगेण िπिवधा 
सेवाय̆ं भवित। भाषायाः  мचारः  कायɕण समाजसेवा एवं समाजसेवया 
भाषायाः  सेवा। 

“एकेन शरेण πौ φयेौ”!! 
 बीजशюाः   आधुिनकसंӎृसािह΄,  लघुकथा, सामाȭजकसेवा, 
नीितकथा, चȬरΆिनमाɋणम्। 
 
 िनҰषɋः  - एतत ् शोधपΆӦ  िनҰषɋः  अयमेव यत् भाषायाः  
мचारः , संवधɋनम ्एवं च लोके जागɣकता। 
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мӒावना: 
      कथाः   सािह΄िवҮӦ िनɤपमम् आभूषणं अȮӒ। सामाЏतः  कथा 
िмयाः  बालाः , तथािप कथाः  सवɋिмयाः  भवȮϜ। न केवलं बालकाः  कथां 
ȭӝहयϜ े िकϜु सवɕषां मानसम् अिप िмयकराः  सȮϜ। मनोर̜नम ् एवं 
पȬरहासः  च कथायाः  мयोजनम् अȮӒ। ̆ानदा·ः  इमाः  कथाः  वाचकं मϰं 
मϰं ȭभϿः  мकृ΄ाः  समाजӦ अिप पȬरचयं कारयȮϜ। कथायाः  नीितबोधः  
मनӊुӦ मȮӒҰपटले आजीवनपयɋϜं भवित। लघुकथा - Short 
Story अयं कथािवधाः  आधुिनकाः । चȬरΆ-िनमाɋणे शʔैȭणक νҺा 
आिद कालतः  एवं कथासािह΄Ӧ  महͷपूणɍ әानम ्अȮӒ। Ӫातं·ोͱर 
काȭळकः  संӎृत गμ-िवधा ंपेتम ्चेत् ̆ातम् अȮӒ यत् कथाः  अपʔेया 
अȭधका माΆायां ȭलȭखताः  जाता एवं च सѬित अिप ȭलखन ् अȮӒ। 
कथांनां िविवधाः   भेदाः -мभेदाः  िवȭभϿ री΄ा भिवतुम् अहɋित। सѬित 
संӎृतकथायाः  ɤपा΂कं एवम ्अवधारणा΂कं भेदाः  एवमेव भिवӊित- 
 दीघɋकथाः । 
 लघुकथाः । 
 अितलघुकथाः । 
 ӟशकथाः । 
 काϜार कथाः । 

कथा कलानां तΉाधारेण अिप कथायाः  भेदः  एवं कला΂कं भेदः  
भिवतुम् अहɋित। 
घटना-мधाना कथाः । 
कायɋकलापाः  कथाः । 
वाताɋलापः  мधानकथाः । 

 चȬरΆ-ȭचΆण мधानकथाः । 
 वातावरण पȬरपाҮɋकथाः । 
 мभावмधानकथाः । 
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िवषया΂क कथाभेदाः  अिप भवित। यथा-  
 सामाȭजकȱ कथाः । 
 मनोवै̆ ािनकȱ कथाः । 
 राजनीितक कथा । 
 सांӎृितक कथाः । 
 हाӦ-ҡ˩ा΂कं कथाः । 
 िबѰः  мतीका΂कं  कथाः । 
 साʼेितक  कथाः । 

शैली νҺा अिप कथानां भेदाः  भवȮϜ- संरचना΂क कथाभेदाः  अिप वɷंु 
शʀुमः । यथा-  
 ɠتा΂क/ȭचΆा΂क कथाः । 
 पȬरɠتा΂कः  कथाः ।  
 ȭचΆ-य̜ना΂क कथाः ।  
 मनोिवҭेषणा΂कः  कथाः । 
 आ΂कथा΂कः  कथाः ।  
 м΄ʔदशɋना΂कः  कथाः  च। 

 
 संӎृत कथा सािह΄Ӧ िवकासं ɠҼा वɷंु शʈते यत् कथायाः  
мारѴः  पΆ-पिΆका माφमेन अभवत्। अनϜरं कथास˓ही पȮुӒकानां 
мकाशनम् अभवत्। एतत् उपʉमं कथासािह΄Ӧ समृिήः  एवं 
लोकिмयतायाः  μोतकः  अȮӒ। भारतӦ Ӫातϣं पूवाɋत् अिप 
कथास˓हानां мकाशनम् अिप जातम्। Ӫातϣोͱरकाले पȮؤता 
ʔमारावमहोदयायाः  कथास˓हः  कथामɷुावली(१९५४) गμिवधायाः  мथमः  
мकाȭशतः  कथास˓हः  मЏते। एवमेव १९तम ेशताяायाः  अȮϜम े दशके 
प. ʔमाराव, भ̱ मथुरानाथ शाӕीआिद वरेاानां गμकाराणा ं लेखЏा 
िवकȭसता। संӎृत कथािवधा अतीव мगितशीला भूता। एतȮӤन् िवधाया ं
बहवः  लेखकाः  Ӫयोगदानं мदͱम ्सȮϜ। यथा डॉ. राधावҗभः  िΆपाठीः , 
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अȭभराजराजे϶ः  िमҪः , देविषɋः  कलानां शाӕी, िमȭथलेशकुमारी िमҪाः , 
केशव च϶ः  दासः , नȭलनीशुʌः , गौरी धमɋपालः , वीणापाȭण पाटनी, 
एच.आर. िवҮासः , जनादɋनः  हेगडेमहोदयः , गोपबϹुिमҪः  Ҫी हषɋदेव 
माधवः , आिद कथाकारेџः  ȭलȭखताः  तथािवधाः  नूतनम् उ˲әानं 
мाеुवȮϜ। 
  समʱे भारत े बɨिवधाः  मिहला सािह΄काराः  िविवधाः  रचनाः  
कुवɋȮϜ। काҡं, महाकाҡं, गीितकाҡं, ӒोΆकाҡं, कथाः , लघुकथा, 
उपЏासः , नाटकं आिद। सवɕषु ʔेΆेषु सजɋनरताः  आधुिनक मिहला 
लेखकानां भूिमकाः  सϜोषмदाः  सȮϜ। आधुिनक मिहला सािह΄काराः  
समʱे भारते िविवधेџः  सािह΄ेџः  नूतनӦ अȭभनवयगुӦ रचनां 
कुवɋȮϜ। न केवलं काҡसािह΄ं िकϜु संӎृत कथा, नाटक, उपЏासािद 
लेखन े  संӎृत मिहला लेȭखकाः  अмितमं कायɍ कुवɋȮϜ। काҡकथा 
नाटकмणयने पटवी प. ʔमाराव, नȭलनी शʌुा, (जानपुर) वेद कुमारी 
दई, (जѷू) पӃुा दीȭʔतः  (िबलासपरुः ) रमा चौधरी (य.ब ःˎ ) पराѰा Ҫी 
योगमाया, (नयागढ ओडीशा) डॉ. योिगनी ҡासः  (गुजरातम)् शोभना, 
अचɋनाितवारी, डॉ. िमȭथलेश कुमारी िमҪा, डॉ. वीणापाȭणनी पाटनी, 
दीपाः  अʱवाल, Үेता мजापितः , शैलजा पाेؤयः , म̜लूता शमाɋ, पӃुा 
गुаः , मीरा िमҪः , हेमलता इ΄ादयः  मिहला कथाकारया आधुिनक कथा 
सािह΄ं समήंृ कृतं अȮӒ। तासु कथाकारासु डॉ. योिगनी िहमाԚश ुҡासः  
एका उͱमा कथाकारा वतɋते। तासां आधुिनक संӎृत कथा सािह΄े महत ्
योगदानम् अȮӒ। तासां संȭʔаंपȬरचयं мाл वयं कथायाः  आӪादं 
कȬरӊामः । 
 “सािह΄गौरवपुरҰारेण अलʼृता डॉ. योिगनी ҡासः  
गुजरातरा̌Ӧ мकाؤ वैयाकरणी ‘गुजरातӦ पाȭणिनः  ‘इित सѷानेन 
िवभिूषतः  एवं नवोЋेषशाȭलनी м̆ासѪϿः  सरӪतीवरмसादः  мो. डॉ. 
भगवतीмसादः  पԒ͟ा(१९२६-२०१८) महोदयӦ िवदषूी पुΆी अȮӒ। 
गुजरातरा̌Ӧ мबुήः  िवदӊुः  мो. डॉ. एӒेर सोलोमन, мो. डॉ. हЗा 



भारतीय ̆ान परѪरा के संवधɋन मɔ वैिदक एवं वैिदकोͱर काल कȱ िवदिुषयो ंकȱ भिूमका :: 111 

 

िहϛोचा, डॉ. नीला̜ना शाह, мो. डॉ. भारती शेलत, мो. डॉ. उमा 
देशपाेؤ,  мो. डॉ. जसवȮϜ दवे, мभृतयः  परѪरायाः  мवतɋमानेषु समयेषु 
Ӫәानं शोभायमानाः  वतɋϜे। डॉ. योिगनी ҡासः  महोदया 
िवμावारीȭधिपतुः  संӎारदायं м̏ालियतुं  महाकिवः  आचायɋः  दؤीकृतं 
‘काҡादशɋӦ मϢम्  

  “Ҫुतेन यͻेन च वागुपाȭसता χवुम्  
      करो΄ेव कमлनुʱहम्”।(१-१०४) 

 आ΂सातं कृΉा वाे؝ҡाः  φेयिनҽया उपासना अधुना पयɋϜं 
мवहित। अलʼारशाӕ, वेदिवμा, पुराणं, सािह΄: इ΄ादयः  िवषयेषु 
संशोधकȱय िनҽायां एवं गुजराती भाषायां Ӫिवπत ् पӒुकािन 
Ӫाφायपूताः  लेखैः  सह संӎृतभाषायां काҡं, नाȭसका, लघुकथाः , 
बालकथाः  अलʼारशाӕम् इ΄ािदनां सजɋनं भवित। तासां िवμासुरȭभतं 
वɷृΉं, िवशήुम् उ˲ारणं, िवμातपोिनȭध िपतџृः  мभािवता सा 
बाҕकालादेव वैिदकमϢाः  Ҫीमζगव΢ीता, सुभािषतािन, ӒोΆाȭण, Ҫीमद् 
भागवतपरुाण, पाȭणनीय ҡाकरणӦ सूΆाȭण इ΄ादीनां चयनीकृताः  अंशाः  
कأәीकरणं कृΉा न केवलं गुजरातरा̌ ेअिप तु समʱे भारतवषɕ Ӫनाम 
धЏा कृताऽȮӒ। 
 
जЋः  एवं च पȬरवार- ȭशʔणं- 
 माता Ҫीमती मधुकाϜाभिगनी एवं ऋिषतुҕ िपता Ҫी мो. डॉ. 
भगवतीмसादः  पԒ͟ा महोदयानां पȬरवारे अहमदाबाद- गुजरातमφ े
२०िदसѰर १९५७तम ेवषɕ जЋः  अभवत्। 
 योिगनी ҡासमहोदयायाः  мाथिमकः - माφिमकः  ȭशʔणं 
मȭणनगर-अहमदाबादӦ мितिҽताः  शालायाः  जातः । उ˲ȭशʔणः  
गुजरातरा̌Ӧ सुмȭसήः  Ҫी एच.के. आ ɋ͂ महािवμालय अहमदाबादतः  
संӎृत ӝातकः  जाता। गुजरात िवҮिवμालय भाषाभवनतः  एम.ए. इित 
उपाȭधः  १९८०तम वषɕ एकाȭधकाः  सुवणɋपदकैः  мाаा। अनϜरं мबुήः  



112 :: भारतीय ̆ान परѪरा के संवधɋन मɔ वैिदक एवं वैिदकोͱर काल कȱ िवदिुषयो ंकȱ भिूमका 

 

वैयाकरणी एवं हӒмतिवμािवद мो. डॉ. वसϜकुमारः  भ̱महोदयӦ 
मागɋदशɋनेन  
 “भामहकृत काҡालʼारः  एकः  िववचेना΂कः  इित िवषयं 
चयनीकृता सा १९९१तम े वषɕ शोधोपाȭध-िवμावाȬरȭधः  мाаा। एतत ्
संशोधनं कायाɋथɍ U.G.C. ȭशӊवृिͱः  सा अलभत्। 
 Ҫीमती  योिगनी ҡासमहोदयायाः  पितः  Ҫी िहमाԚश ुҡासः  एवं 
च पΆुः  देवषɋः  पΆुी िनरालीः  पȬरवारेण शोभायमानाः  वतɋϜे।  
ҡवसाियकः  कायɋकाल:- 
 सवɋकारी िवनयन ् कालेज गाϹीनगरे २६ ȭसतѰर १९८८तम े
वषɋतः  १जुलाई १९९१ पयɋϜं संӎृत ҡाʩाता ɤपेण सा कायाɋȭВता 
जाता। अनϜरं सा २ जुलाई १९९१ तः  १४ जून २०२० पयɋϜं उमा आ ɋ͂ 
एϛ नाथीबा कालेन गाϹीनगरे संӎृत िवभागाφʔाɤपेण कायɋरताः  
आसीत्।१८ वषाɋः  पयɋϜं सेवा रताः  आसीत्। 

िवμातुराणा ंन सुखं न िनνा। 
 सूिɷं ӵिद धृΉा महोदया अलʼारशाӕӦ पुनः  संशोधनं दؤीतः  
जगϿाथपयɋϜः  परवतɎ आचायाɋणाम् उपरी मानवӦ мभावः  सϰभɕ 
अφयनं कृता अȮӒ। वेदाџासेऽिप महाभागा िवशषेरी΄ा कायɍ कृतवती। 
 २०१८ तमे वषɕ २६९ वैिदक आʩानािन सϰभɕण सह мӒुतं 
कृताः । “આ᷻યાનોની ગંગોṏી” पȮुӒका वेदानां सघन अџासाय 
पȬरचायकः  भवित। Ph.D. िवμावाȬरधेः  मागɋदशɋनम् अिप महोदया बɨ 
सѻक् तया कृता। १२ छाΆाः  िविवधेष ु िवषयेष ु शोधмबϹः  ȭलȭखताः  
सȮϜ। तेष ु १०छाΆाः  तु संӎृतमाφमेन एव  शोधмबϹः  ȭलȭखताः  
सȮϜ। िविवधेष ु अȭधवेशनषे,ु पȬरसѿादेषु एवं किव सѷेलनेष ु अिप 
महोदयानां िवशषे ɤपेण सहभािगता भवित। िवदेशेष ु अिप शोधपΆाणा ं
мӒुितकरणं कृΉा पाȬरतोिषकेण सѷािनता जाता। 
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 शʌु यजुवɕदӦ अनुवादः  हेतव े िवπ;Ȭरषद् सџɤपेण कायɋम् 
अिप महोदया कृता। 
 इतोऽिप अȭधकɤपेण वयिनवृितः  अनϜरं सा अφयनशीला भΉूा 
२५ मौȭलकः  सѪादनं पӒुकािन २५० संशोधनलेखाः  мकाȭशताः  जाताः । 
“Ӫाφायो व े य ः̆ ” पिʽम ् आ΂सातं कृΉा डॉ. ҡास महोदयायै 
गुजɋररा̌Ӧ एवं देशӦ िवπΌंәया ३५तः  अȭधकाः  पुरӎारतः  
सѷािनता कृता अȮӒ। 
“वैभाकरी वाक्”-  एकः  उͱमः  कथास˓हः   
 आधुिनक संӎृतकथासािह΄े डॉ. ҡास महोदया उͱमान ्
िवचारान ् мकटीकृ΄ अӤान् संӎृतभाषां мित एवं कथायाः  माφमेन 
गुणानां जीवन ेकȱयत् मҕूम ्अȮӒ? तत ्िविवधैः  उदाहरणै: बोधयित। 
 мथमा कथा “लोभः  पापӦ कारणम”् सामाЏ जनӦ 
मानसȭचΆणम् अȮӒ। ईҮरӦ भिɷः , ȭशवӦ िविवधाना ंӒोΆैः  करोित 
तथा मनȭस लोभӦ वृिͱः  न समाаा भवित। कथायां लेȭखकायाः  
ӟҷभावाः  वयं νҷंु शʀुम:। समाजӦ ताɠशं ȭचΆणम् अΆ अȮӒ। 
इतोऽिप अȭधकं वयं लेȭखकाया: мसˎोȭचत् ҭोकगानं, वैिदकमϢाः  एवं 
लौिककगानӦ िववरणेन ̆ानोदधे: गभीरता वयं мाаंु शʀुम:। सामाЏित 
सामाЏं िवषयं Ӫीकृ΄ तӦ गभीरः  अथɋः  अӤाकं समʔं мӒौित 
महोदया।  
 Ҫीमζगव΢ीतायाम् उȭचतं कȭथतम ्अȮӒ- “चातुवɋاɍ मया सृҷं 
गुणकमɋिवभागशः ”  
 мित कथायां वयं महोदयायाः  उ˲ िवचारान ् अनुभवामः । 
भगव΢ीताया: ҭोकेन गीताџासः  अिप भवित।  
 िπितयाकथा अȮӒ “ӪȮӒ पϮामनुचरेम्”  
 अмितमं शीषɋकΉेन सामाЏं िबϰम्ु उͱम री΄ा दशɋयित। 
वήृजनानां सेवया िह अӤाकं जीवनӦ साफҕम ् अȮӒ। तӦ बोधः  
एतया कथया भवित। जीवनɤपीयाΆायाम् अिप जनानां कҕाणं भवते ्



114 :: भारतीय ̆ान परѪरा के संवधɋन मɔ वैिदक एवं वैिदकोͱर काल कȱ िवदिुषयो ंकȱ भिूमका 

 

तӦ बोधः  वयं नेतुं  शʀुमः । न केवलं शारीȬरकेन әानाϜरेण िकϜु 
मानȭसकरी΄ा अिप सुϰरी ं याΆां कतुɍ वाचकानां मनȭस мभावः  भवित। 
पȬरवारӦ संӎाराः  अिप महेशӦ पाΆेण वयं पتाम:। यत् बɨष: 
असरकारकं भवित। 
 “सोμोगं नरमायाȮϜ िववशाः  सवɋ सѪदः ’’ इित तृितयाकथया 
वयं वʔृӦ महͷं мाеुम:। एवं च कोऽिप कायɍ यिद योؠ समये सѪϿं 
भवते ् चेत् तӦ पȬरणामः  उͱमः  आग˴ित,  तत ् мणवӦ पाΆेण वयं 
जानीमः । कथायाः  मφे ɣν सूɷӦ मϢान् әापियΉा लेȭखका महोदया 
अӤान् सूचयित यत ् वैिदककालादेव अӤाकं संӎृ΄ां वʔृाणा ं बɨमҕंू 
भवित।  

“नमो वʔृेџो हȬरकेषेџो ʔेΆाणा ंपतये नमः ”  
 “भिवतҡता खल ुबलवती” कथायाः  माφमेन वयं पठामः  यत ्
‘आलӦ िह मनӊुाणा ं शरीरә: Ȭरपु:’ अȮӒ। जीवने उμमӦ महͷं 
िमΆतायाः  गहनता एवं Ӫदोष दȬूरकरणाय अӤाकं सािह΄ेषु यत् 
सुभािषतािन सȮϜ तेषाम् योؠәाने उपयोगं कृΉा बɨसरल री΄ा महोदया 
सूचयित। उμमӦ िमΆӦ गोपनीयता एवं च पȬरवारӦ लालने कथं мयͻं 
करणीयं तӦ ̆ानं जायते।  
 “ʔमा िह परमं बलम ्अȮӒ “मनӊुӦ जीवन े तӦ мितपादनं 
वयं मȭϰरӦ पुरोिहतӦ पाΆेण वयं जानीमः ।  
 “पɣुषकारेण िवना दैवं न ȭसήित “एतत ्पʾा: वयं सѻक् री΄ा 
अवग˴ȮϜ िकशनӦ एवं पुरोिहतӦ पाΆेण। नीित ः̆  चाणʈӦ बोधम ्
अΆ सѻक् तया िनɤिपतं। 

“यӦ ȭचͱं νवीभतंू कृपया सवɋजϜुषु।  
तӦ ̆ानेन मोʔेण िकं जटा-भӤलेपनैः ॥  

शाȮϜतुҕं तपो नाȮӒ न सϜोषात् परं सुखम्। 
 न तृӀाया परो ҡाȭधनɋ धमɚ दयापरः ।।” 
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 “सवɍ बलवतां लोके” कथायां जीवनӦ мित अӤाकं कथं 
ɠिҷकोणं भवते्। तत ् िविवधािन सुभािषतािन पिठΉा वयं जानीमः । 
कथायाः  मφे एतािन सुभािषतािन әापियΉा लेȭखकायाः  बृहद् 
̆ानकोषӦ िवषय ेवयं जानीम: िवμायाः  महͷम्।  

 “िवμा नाम नरӦ ɤपमȭधकं м˴Ͽगुаं धनम ्िवμा भोगकरी 
यशः  सुखकरी िवμा गुɤणा ंगुɣः  । 

 िवμा बϹुजनो िवदेशगमने िवμा परं दैवतं  िवμा राजसु पू̌ ते न तु धनं 
िवμािवहीनः  पशुः  ॥” 

एवं च  
“आलӦं मदमोहौ च चापलं गोिҽरेव च। 

Ӓѐता चाȭभमािनΉं तथाऽ΄ािगΉमवे च।  
एते वै सа दोषाः  Ӧुः  सदा िवμाȭथɋना ंमताः ॥ 

 सुखाȭथɋनः  कुतो िवμा नाȮӒ िवμाȭथɋनः  सुखम्। 
 सुखाथɎ वा ΄जेिπμा ंिवμाथɎ वा ΄जेत् सुखम।्”  

 
 एतािन सुभािषतािन सѻक् әाने उपयु̌ कथायाः  अȭधकं महͷं 
वधɋते। तेन डॉ. ҡासः  महोदया उͱमं लेखनं कृता। कथायाः  सौϰयɋम ्
अपूवɍ भवित। 
 “धनस̓यӦ अВेषणम”् कथया कȱɠशी सϜितः  भवते ्समाजे 
तӦ мितपादनं भवित। 
ामलालӦ पाΆेण िपताӪɣपӦ ̆ानं мाаंु समथाɋःت   भवामः  
वयम।् कȱɠशेण  पΆेुण  जीवनӦ साथɋकता जायते तӦ िववरणम् अȮӒ। 

“को धЏो बɨȭभः  पΆैुः  कुशूलापूरणाढकैः ।  
वरमेकः  कुलाѰी पΆुो यΆ िवҪयते िपता॥ 

“पाΆं न तापयित नैव मलं мसूते ӝेहं न संहरित नैव गुणाȮϐणोित। 
  νҡावसानसमये चलतां न धͱे स;ुΆ एव कुलसκिन कोऽिप दीपः ॥” 

अिप च, 
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“एकेनािप सुपुΆेण ȭसंही Ӫिपित िनभɋयम्।  
 सहैव दशȭभः  पΆैुभाɋरं वहित गदɋभी॥  

“एकेनािप सुपुΆेण जायमानेन सͧुलम्।  
  जशȭशना चैव गगनं सवɋदैवो̃लीकृतम्॥” 
“िकं जातैबɋɨȭभः  पΆैुः  शोकसϜापकारकैः ।  

  वरमेकः  कुलालѰी यΆ िवҪाѻते कुलम्।।” 
एवं ȭचϜािवषय ेअिप उͱमं बोधं कारयित महोदया। 

ȭचϜायाҦ ȭचतायाҦ िबϰमुाΆं िवȭशӊत।े  
ȭचता दहित िनजɎवं ȭचϜा दहित जीवनम।्। 

  अϜे िविवधैः  ҭोकैः , मϢैः  च ʔेΆपितसूɷेन जीवन ेएका उͱमाऊजाɍ 
мाеुमः  वयं।  

“ʔेΆӦ पितना वयं िहतेनेव जयामȭस।  
 ʱामҮ पोषियΉा स नो मृळातीɠशे॥  

 ʔेΆӦ पत ेमधुमϜमूिमɋ धेनȬुरव पयो अӤासु धुʛ। 
 मधुԷҪुतं घृतिमव सुपूतमृतӦ नः  पतयो मृळयϜु॥ 
 मधुमतीरोषधीμाव आपो मधुमϿो भव΄ϜȬरʔम्।  
 ʔेΆӦ पितमɋधुमाϿो अӗȬरӊϜो अВेनं चरेम॥ 

 अВेषणम शुनं वाहाः  शुनं नरः  शुनं कृषतु लाˎलम्। 
 शुनं वरΆा बφϜा ंशुनमҷɌ ामुिदˎय।। 

 शुनासीरािवमां वाचं जुषेथां यिΨिव चʉथुः  पयः । 
 तेनेमामुप ȭस̓तम्। 

 अवाɋची सुभगे भव सीते वϰामहे Ήा। 
                       यथा नः  सुभगासȭस यथा नः  
सुफलासȭस॥ 

 शुनं नः  फाला िव कृषϜु भूिमं शुनं कȱनाशा अȭभ यϜु वाहैः । 
 धशुनं पजɋЏो मधुना पयोȭभः  शुनासीरा शुनमӤासु धͱम्॥ 
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 िनҰषɋɣपेण वयं वɷंु शʀुमः  यत् लेȭखकायाः  बृहत ् ̆ानेन न 
केवलं संӎृत भाषायाः  अिपतु अӤाकं जीवन े सवाɋिˎण ҡवहारे 
सकारा΂क री΄ा पȬरवतɋनम् अवتमेव भिवӊित। अतः  जीवने “वैभाकरी 
वाक्” कथास˓हः  अवंت पठनीयम।् डॉ. योिगनी ҡासमहोदया इव 
संӎृतरͻं мाл वयं वӒुतः  धЏाः  सȮϜ। संӎृतजगत् सदा सवɋदा  तासां 
ऋȭणः  भवित।।         

 
       ।।  इित शम्।। 
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संӎृतसािह΄ेष ुमेघदतू ेӕीचयाɋवणɋनम ्
िबоबसरकारः  

Џायिवभागः  (शोध˴ाΆः ) 
ҪीलालबहादरुशाӕीरािҷɌयसंӎृतिवҮिवμालयӦ 

(के϶ीयिवҮिवμालयӦ) 
 

मेघदतंू काȭलदासмणीतं सवɚͧृҷं ɦˎाररसा΂कं खؤकाҡम्। 
अΆ ӕीणां ҡवहारः , तासां वसनभूषणािदмसाधनҡवहारः , रमणीनां 
कटाʔिवʔेपादयः , रमणीनामȭभसाȬरकावृिͱः , यʔपͼाः  िवरहҢतपालनम ्
इ΄ािदकं ӕीचयाɋ भूयोɤपेण ɠتते मेघदतूे। ʉमेण उदाहरणं мदीयते यथा 
- पुवɋमेघे अȭभशापʱӒः  रामिगरौ िनवाɋȭसतः  िवरहीयʔः  अलकापरुीित 
अȭधҽाने तӦ कुशलवाताɋ мेषणाय िмयतमाभायाɋ िनकषा आषाढӦ 
नवोिदतमेघं दतूɤपेण िनयुɷवान्। पवुɋमेधे रामिगȬरतः  अलकापुरीपयɋϜं 
याΆापथӦ वणɋना िवμते। पनुҦ उͱरमेघे कुवेराȭधҽानӦ वणɋनया साकं 
यʔपͼाः  ɤपलावणӦ, तӦाः  िवरहҢतपालनӦ ȭचΆमлुपәािपतम।् 
तΆ मेघӦ याΆापथӦ आगतजनपदानां रमणीगणӦ आचाराचरणӦ 
वणɋना ȭचΆकҍेन उपәािपता किवना। तΆ िवरहातुरः  यʔः  मेघमिुΨت 
उवाच - 

''मागɋ ताव˴ृणु कथयतԺͷͿयाणानɤुपं 
सϰेशं मे तदन ुजलद Ҫोӊȭस ҪोΆपेयम्। 

अνेः  ɦˎं हरित पवनः  िकं ȮӪिद΄Ћुखुीȭभ- 
ɠҷोΌाहҦिकतचिकतं मु؞ȭसήाˎनाȭभः । 
Ήҁायͱं कृिषफलिमित Ѡूिवलासानȭभ̆ैः  

мीितȭӝ؞जैɋनपदवधलूोचनैः  पीयमानः ''1 ।। 

                                                
1 मेघदतूम्, पूवᭅमेघः - १३ (᳣ोकाथᭅः), १४ (᳣ोकाथᭅः), १६ (᳣ोकाघᭅः) 
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घनमेघः  यदा गगनमागɕण ग˴ित तदा मु؞ाः  ȭसήाˎनाः  
पवɋतѠमेण तासां चिकतɠҺा मेघं ɠҷव΄ः । तासां ɠिҷमाφमेन 
कौतुहलिमȭҪतोΌाहः  мकाȭशतो भवित। पुनҦ िनदाघावसाने नभȭस 
नवोिदतकृӀमेघं पتϜी सरला जनवधूगणः  तासां 
सरलदशɋनभˎȰमाφमेन मेघं мित ɠिҷपातं करोित । 
िवरहीयʔपЏाः  िवरहदशावणɋनायां तӦाः  िवरहҢतचाȬरاाः  
ӪɤपमήुािटतमȮӤन् ҭोके - 

''आȭधʔामां िवरहशयने सिϿषإकैपाҮɋ 
мाचीमूल ेतनुिमव कलामाΆशेषां िहमांशोः । 
नीता रािΆः  ʔण इव मया साधɋिम˴ारतवैाɋ 
तामेवोӀिैवɋरहमहतीमҪुȭभयाɋपयϜीम्''1 ।। 

 किवः  काȭलदासः  मेघसमीप े पवुɋमेघे उ̀ियनीनगयाɋः  रमणीनां 
мसाधनं, तासां दैिहकलाव̓ا वȭणɋतवान्। तदनϜरं उͱरमेघे 
अलकापरुीनगरवाȭसनीनां अलौिककसौϰयɕण सह यʔपЏाः  
रमणीयसौϰयɋӦ वणɋनां कृतवान ् किवः । यͱु यʔवचनमखेुन 
सवɋमुपәािपतम।् 

नारीणां सौϰयɋवणɋने मेघदतूाϜगɋतः  ҭोकः  एकोऽतीव мȭसήः । 
तद् ɠتते काҡӦ उͱरांशे। अȮӤन् ҭोके यμिप िवहातुरः  पͻीिनҽः  
यʔः  तӦ भायाɋयाः  ɤपं वȭणɋतवान, तथािप कालेन ҭोकोऽयं रमणीनां 
सौϰयɋवणɋनाय उपमामुखने भूयो ҡवɪतोऽȮӒ। तथा उपमािмयकिवना 
वȭणɋतम् - 

''तВी تामा ȭशखरदशना पɮिवѰाधरोҽी 
मφ ेʔामा चिकतहȬरणीмेʔणा िनѨनाȭभः  । 
Ҫोणीभारादलसगमना ӒोकनѼा Ӓनाџा ं

या तΆ Ӧाμवुितिवषय ेसृिҷराμवे धातुः ''1 ।। 
                                                
1 मेघदतूम्, उᱫरमेघः २८ 
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 नारीसौϰयɋӦ एताɠशी अपɤपवणɋना संӎृतसािह΄Ӧ सवɋΆैव 
उήिृतɤपेण ɠتते। वӒुतӒु अनया वणɋनया किवः  
पȭκनीनारीलʔणयुɷायाः  यʔभायाɋयाः  ɤपं ȭचिΆतवान्। अΆ 'تामा' 
शюмयोगेण तаका̓नवणाɋ बोφते। तथो˼ते भि̱काҡӦ ५/१८ इित 
ҭोकӦ भरतमȮҗकमहोदयकृतटीकायाम्- 

''शीत ेसुखोӀसवाɋˎ Ȱ ʱीӈ ेच सुखशीतला। 
तаका̓नवणाɋभा सा تामेित कΟत'े'2।। 

 पुनҦ उ̀ियЏाः  रमणीगणӦ ɤपसंӎारः  तथा केशसंӎारः  
कथं भवतीित वणɋनोऽिप तΆ िवμते। तΆ мासादәाः  योिषतः  अलɷरागैः  
तासां पद युगलं र̜यȮϜ, सुगȮϹधूपैः  केशसंӎारं कुवɋȮϜ च। पनुҦ 
गϹवतीनμां ӝानसमये नायɋः  सुगȮϹνҡैः  गाΆसंӎारमिप कुवɋȮϜ। गगने 
िवचरणरतः  मेघः  उ̀ियनीनगयɚः  उपȬरतः  सवɍ पتित। योिषता ं
सोϰयɋदशɋनेन तӦ ʌाȮϜमिप दरूीभवतीित यʔӦ ȭचϜनम्। अनया 
वणɋनया रमणीनां सौϰयɋवधɋकмसाधनҡवहारӦ ̆ानं लभते। तΆ किवना 
भȭणतम् - 

''जालो΢ीणɘɣपȭचतवपुः  केशसंӎारधपैू- 
बɋϹмुी΄ा भवनȭशȭखȭभदɋͱनृ΄ोपहारः । 
हयɕӌӦाः  कुसुमसुरȭभӌωखेदं नयेथाः  

लʗी ंपتन् लȭलतविनतापादरागािʼतषे।ु। 
धतूोμानं कुवलयरजोगȮϹȭभरगϹव΄ा- 

Ӓोयʉȱडािनरतयुवितӝानितɷैमɋɣȭζः ''3।। 

                                                                                              
1 मेघदतूम्, उᱫरमेघः,  ᳣ोकः २१ 
2 ᮤ᳥᳞म, मेघदतूम, उᱫरमेघः, स᭜यनारायणचᮓवᳶतना स᭥पाᳰदतम्, 
पृ᳥ा᭑कः - २८८ 
3 मेघदतूम्, पूवᭅमेघः - ३३, ३४ (᳣ोकाथᭅः) 
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तΆ अȭभसाȬरकाणां रमणीनां गमनागमनािदनां वणɋनमिप अΆ काҡे 
पȬरलʙते। तथा ωिनतं मघेदतूे- 

''ग˴Ϝीनां रमणवसितं योिषतां तΆ नɷं 
ɣήालोके नरपितपथ ेसूȭचभेμӒैमोȭभः । 

सौदामЏा कलकिनकषपȭӝ؞या दशɋयोवɎ 
तोयोΌगɋӒिनतमुखरो माӤ भुिवɋʌावाӒाः ''1।। 

पुनҦ अलकायाः  कािमनीनां राΆीकाȭलनाȭभसारӦ स̀ानां 
वणɋनमлΆाऽȮӒ। мातः  तासां अवȭशҷмसाधनӦ ȭचӰािन राजममागɕ 
ɠتते। तथा अȭभҡȭ̜तम-् 

''ग΄ुͧ ѪादलकपिततयैɋΆ मϰारपुӃैः  
पΆ˴ेदैः  कनककमलैः  कणɋिवѠंȭशȭभҦ। 
मुɷाजालैः  ӒनपȬरसरȮ˴ϿसूΆैҦ हारै- 

नɗशो मागɋः  सिवतɣुदय ेसू˼त ेकािमनीनाम्''2। 
पितिवरहेण मनोकҷात् यʔӦ पͻी ʔीणा जातेित मघंे мित 

यʔӦ वातɋया तӦ पҘाः  शारीȬरकȱ अवәा कȱɠशी भिवӊित, ȭचͱӦ 
अवәा वा कȱɠशी भिवӊतीित िवषये ӕीणां शरीरं मनҦ कȱɠशं भवेिदित 
िवषये अवधारणा мाлते। 
 पुनҦ ӕीणां सौϰयɋचचाɋिवषयेऽिप अΆ िविवधाः  ҭोकाः  
ɠتϜे। तेषु ҭोकेषु अЏतमः  ҭोकः - 

''हӒे लीलाकमलमलके बालकुϰानुिवήं 
नीता लोχмसवरजसा पाुؤतामानने Ҫीः । 

चडूापाशे नवकुɣबकं चाɣकणɕ ȭशरीषं 
सीमϜ ेच Ήदपुगमजं यΆ नीपं वधनूाम्''3।। 

                                                
1 मेघदतूम्, पूवᭅमेघः ३८ 
2 मेघदतूम्, उᱫरमेघः - ११ 
3 मेघदतूम्, उᱫरमेघः - २ 
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 पुनҦ सकलसौϰयाɋनामȭधҽानमलकापुरी। तΆ नारीकुलः  
कҍवʔृात् इ˴ानुसारेण पयाɋаɤपेण वसन-भूषण-अलɷक-नवपҗवेन 
सह पӃुादीिन सवɋमेव мाаवती। तӦ वणɋना िʉयते किवना- 

''वासȭҦΆं मध ुनयनयोिवɋѠमादेशदʔ 
पुӃोζेदं सह िकसलयभूैɋषणानां िवकҍान्। 
लाʔारागं चरणकमलЏासयोؠा̓ यӦा- 

मेकः  सूत ेसकलमबलामؤनं कҍवृʔः ''।। 
िवरिहनी यʔपͼाः  िवरहҢतपालनӦ ȭचΆमлΆ िवμते। 

पितिवरहेन सा महता दुः खने िदनाितपातं कृतवती। िवरहशोकेन मुӴमाना 
सा ȭशȭशरमȭथतपȭκनीवद ु ɠتते। िनरϜराҪुपातने तӦाः  
उ˴ूननयनयुगलं भवित, तӦाः  अधरोҽं िववاɋ जातम्। सा दीघɋकालं 
यावत् केशसंӎारिवहीना ितҽित। िवरहेण सा अितकҷेन िदनं यापयतीित 
वاɋते। तΆ किवना ȭचिΆतम् - 

''तां जानीथाः  पȬरिमतकथां जीिवतं मे िπतीयं 
दरूीभूत ेमिय सहचरे चʉवाकȱिमवैकाम्। 

गाढोͧأां गɣुष ुिदवसेӌेष ुग˴Ό ुबाला ं
जाता ंमЏे ȭशȭशरमȭथता ंपȭκनी ंवाЏɤपाम्।। 

ननंू तӦाः  мवलɣिदतो˴ूननेΆं िмयायाः  
िनः Үासानामȭशȭशरतया ȭभϿवणाɋधरोҽम्। 
हӒЏӒं मुखमसकलҡिɷ लѰालकΉा- 
िदϰोदɘЏं ΉदनुसरणȮʌҷकाϜिेवɋभिͱɋ।। 

आलोके त ेिनपतित पुरा सा बȭलҡाकुला वा 
मΌाɠंت िवरहतनु वा भावगѻं ȭलखϜी। 
पृ˴Ϝी वा मधरुवचनां साȬरकां प̜रәा ं

कȮ˲ζतुɋः  Ӥरȭस रȭसके Ήा ंिह तӦ िмयिेत।। 
शेषान ्मासान् िवरहिदवसәािपतӦावधवेाɋ 
िवЏӦϜी भुिव गणनया देहलीदͱपुӃैः । 
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आȭधʔामां िवरहशयन ेसिϿषإकैपाҮाँ 
мाचीमूल ेतनुिमव कलामाΆशेषां िहमांशोः ''1। 

 यʔः  मेघमाφमेन तӦ आҮासवाताɋ мेिषतुिम˴न् कȭथतवान् 
यत् एकवणेीधाȬरاा केशसंӎारिवहीनया िवरहҢतचाȬरणीयʔपͼा सह 
पुनिमɋलनसमये तӦाः  केशसंӎारं स यʔः  कȬरӊतीित। अनेन वणɋनेन 
पितिवरिहनीनारीणामेकवणेीधारणӦ धारणा लџते। अȭभ̆ानशकुϜलेऽिप 
किवः  पितपȬर΄ɷशकुϜलायाः  एकवेणीधारणӦ वणɋना उपәािपतवान्। 
तथो˼ते मेघदतूे- 

''आμ ेबήा िवरहिदवसे या ȭशखा दाम िहΉा 
शापӦाϜ ेिवगȭलतशुचा तां मयोπेҷनीयाम्। 
ӟशɋȮʌҷामयिमतनखेनासकृत ्सारयϜी ं

गؤाभोगात ्किठनिवषमामेकवेणी ंकरेण''।। 
वӒुतӒु उͱरमेघӦाȭधकांशҭोकेषु यʔपͼा िवरहावәा 

ȭचिΆता। अतएव मेघदतूӦ उͱरमेघाϜगɋतेषु लोकेषु ӕीचयाɋ वȭणɋता। 
अथɋसाɠتवशात् कितपयानामुҗेखोऽΆ िʉयते। 
 

।।इित शम्।। 
पȬरशीȭलतʱϮसूची- 
 शाӕी, दयाशंकरः , मेघदतूम्, चौखѿा सुरभारती мकाशन, २०२१ : 

वाराणसी  
 बलवानȭसंहयादवः , मेघदतूम् , चौखѿा संӎृत भवन,२०२० : 

वाराणसी  
 दयालः , लोकमȭणः , संӎृतसािह΄िेतहासः , चोखѿा कृԒषदास 

अकादेमी, २०१९ : वाराणसी  

                                                
1 मेघदतूम्, उᱫरमेघः २२-२४, २६ (᳣ोकाथᭅः), २८ (᳣ोकाथᭅः) 
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 िमҪ, रामच϶ः , संӎृतसािह΄िेतहासः , चौखѿा िवμाभवन  २०१० : 
वाराणसी   

 दास, देवकुमार, संӎृत सािह΄रे संȭʔа इितहास, संӎृत पӒुक 
भाؤार, १४०४ : कȭलकाता, ( बˎȰयपӒुक ) 

 तʉवतɎ, स΄नारायण, मेघदतू ओ सौदानणी , संӎृत पӒुक 
भाؤार, २००४ : कȭलकाता, ( बˎȰयपӒुक )  

 भ̱ाचायɋ, पावɋती चरण, मेघदतू पȬरचय, संӎृत पӒुक भाؤार, 
१३८९ : कȭलकाता, ( बˎȰयपुӒक ) 

 वϰोपाφाय, धीरे϶नाथ, संӎृत सािह΄रे इितहास, पȭҦमबˎ रा̌ 
पӒुप पषɋद्, १९८८ : कȭलकाता, ( बˎȰयपुӒक ) 

 
✽ ✽ ✽ ✽ ✽ 
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आधिुनकसंӎृतसािह΄षे ुмमु  खसंӎृतकवियΆीणाम ्अवदानम्                                                         
िदपाली बाहादरु 

शोध छाΆा - संӎृत िवभाग 
डॉ. हरीȭसंहगौर िवҮिवμालय सागर (म.м.)  

 
शोधसाऱांशः  -  
 अӤाकं भारतवषɋӦ мाचीनतमा भाषा संӎृतभाषा। अधुना इयं 
भाषा खलु देवभाषाɤपेण पू̌ते। परϜु एकदा भारतबषɕ мचȭलतासु 
कΟभाषासु इयं भाषा अʱगԒय़ा आसीत्। अनया भाषया िवरȭचतं सािह΄ं 
संӎृतसािह΄िमित कΟते। इयं भाषावत् इदं संӎृतसािह΄मिप 
भारतवषɋӦ мाचीनतमं सािह΄म्। अनया भाषया िह पृȭथҡाः  мाचीनतमः  
सािह΄ʱϮः  तया ऋेآदो ऱȭचतः  वतɋते। अӦ संӎृतसािह΄ं 
लौिककसंӎृतसािह΄म् आधुिनकसंӎृतसािह΄ं चेित।  
 अधुना भव आधुिनक- इित िवʱहे अधुना- शюӦोͱरं ठञ् 
м΄येन आधुिनक शюः  िनӃϿः  भवित। अधुना शԴदӦ अथɋः  
साѬितम,्इदानीम।् आधुिनकӦ कृते आˎलभाषाय़ां "Modern" इित 

शюः  мयु̌ते। "Modern" इ΄Ӥा˴юात् "Modernity, 
Modernism, Modernization" चे΄ािदकाः  शюाः  जाताः । 
पुनҦ अधुनेित शюात् आधुिनकः  इ΄नेनाधुना यζवित तदेव बोφते। 
इदानी ं काले रȭचतं संӎृतसािह΄माधुिनक-संӎृतसािह΄िमित नाѨा 
पȬरȭचयते। इयम् आधुिनकता तु कालसापेʙैक। मनӊुाणां समीपे 
यदȭभनवः  तͱु आधुिनकः ।  काले काले अӦ अȭभनवͷӦ िववͱɋनं 
ɠتते।  
 अμतनीनः  समाजः  आधुिनʈम् एव भजमानः  ɠتते। एषा एव 
वतɋमानसमाजӦ Ȯәितः  यΆ वाȭलकाः  वालकैः  सह ȭशʔां мाеुवȮϜ। ताः  
अिप तैः  सह सӎϹं भूΉा समानािन कायाɋȭण कुवɋȮϜ आ΂िनभɋराҦ 
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भवȮϜ । वदेाφयनािदकं कायɋते Ӥ अिप च तΆ पौरािहतकमɋणा सह 
वӕवयनं‚ रथचालनम्‚ युήे‚ शӕмयोगािदकम् इ΄ािद कमɋसु अिप 
мवीणाः  भवȮϜ Ӥ । 
 आधुिनक संӎृतसािह΄सस चचाɋयां पȮؤताʔमाराव को न 
जानीते सा भारत कोिकला सरोȭजनी नायडु Ԏव भारतीय ӪतϢाϰोलने 
अिप च सािह΄सजɋने समान ɤपेण योगदान कृतवती वɷु शʈते यत् सा 
мा˼पाҦा΄ संӎृते सािह΄Ӧ च समȭВतӪɤपा एवाȮӒ । पȮؤता 
ʔमाराव महाराҷɌӦ सामϿबाड़ी ȭजलाया अϜगɋते बांवोली इित नामक ʱामे 
1890 तमे वषɋ जुलाई मासӦ चतुथɋतमिदवसे अजायत । पȮؤता 
ʔमारावӦ िनमूȭलȭखता काҡरचना सȮϜ यथा - 
स΄ाʱहगीता , कथापंचकम , मीरालहरी , तकुारामचȬरतम् , 
शंकरजीवनाʩानम् इ΄ादय। Ҫीमती कमलारͻम,् डॉ. कमला पाेؤय , 
डॉ. नȭलनी शुʌा, डॉ. मनोरमा ितवारी, डॉ. महाҮेता चतुवɕदी ,डॉ. 
वनमाला भवालकर, डॉ. शȭश ितवारी इ΄ादीन् अनकेान् िवचारान् वयं 
आधुिनकेषु संӎृतिवदषुीणां कृितषु अवलोकयामः । एते िवचाराः  мाचीनेषु 
संӎृतवा˩येषु एव पुनरिप वतɋमाने काले वातɋमािनकैः  ȭचϜकैः  त एव 
िवचाराः  यदा नवीनेषु भावषेु आयाȮϜ तिहɋ ते мभावकुाः  भवȮϜ। ते 
िवचाराः  यिद, ӕीमुखािΆः सृताӦुӒिहɋ अमृतरसाӪाद इव आकषɋका 
भवȮϜ। 
Ҫीमित कमलारͻम्- 
 ӪगɎया Ҫीमित-कमलारͻम्-महोदया πारा रामायणमȭधकृ΄ 
अनेके लेखाः  पिΆकासु мकाȭशताः  अतः  वɷंु शʈते यत् तया रामायणӦ 
мभाविवӒारः  कृतः । अिप च तया काȭलदासӦ लोकिмयता िवदेशेषु 
мसृता तΆािप तӦाः  мमुखा भूिमका आसीत्। तӦाः  जЋ उͱरмदेशӦ 
мयागराजनगरे 1914 तमे वषɕ अभवत्। सा 1937 तमे वषɕ 
लʗणपरुिवҮिवμालयतः  सानोकोͱर-परीʔाम्  उͱीणɋवती। अनेकािन 
पदकािन च мाаवती। सा न केवल अӦाम् परीʔायां мथमәानं мाаवती 
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अिप तु पूवɋभूतािन परीʔा мितमानािन अिप भʬािप। सा आङ्ल जमɋन, 
шɔ च, ɤसी , ӟैिनश  जापानी इ΄ािदȭभः  भारतीयभाषाȭभः  सह िहϰी, 
मराठी, गुजराती, तेलेगु, उदूɋ, इ΄ािदषु िवदेशीयभाषासु वाताɋलापं  लेखनं 
च कतुɍ समथाɋ आसीत। तӦाः  िवरȭचताः  संӎृत-ɤपकाः  यथा-   

1. गणयंछागम् 
2 .नȭचकेत-यमसѿादम् 
3 .िववकेानϰिवजयम 
4 .िववकेानϰӤृित 
5 . िवʉमवतेाल नािटका 

 "संӎृत-мितभा  "पिΆकायां 1976 तमे वषɕ, "अहम्" किवता  
мकाȭशता। एषा किवता िवशालतमा आसीत्। अӦाम् किवतायाम ् 
अ̆ानशिɷं мित ȭज̆ासाभावः  мकटनम ्  अȮӒ। अलौिककभावयुता 
गूढानुभावोदभािवका उΥाटने एषा किवता अिπतीया अȮӒ। मानवӦ परमं 
च लʙं ईҮरं мाл शाҮतनानϰं мितरेव िवμत इित किवतायां सारः ।  
 
 डॉ. कमला-पाेؤयः  
 डॉ कमला-पाेؤयः  उͱराखؤӦ अϜगɋते कुमाɋ̓लȮәत 
नैनीतालजनपदे अजायत्। तӦाः  पूवɋजनानां मूलिनवासः  अҔोडा 
जनपदӦ पािटयाʱामे आसीत्। वतɋमाने सा नैनीताल जनपदाϜगɋते 
भवालीʱामे अȮӒ। तӦाः  िपतुः  नाम ӪगɎय-नीलाѰर-दͱ- पाेؤयः  
िवदयते। सः  वनसंरʔपदмितिҽतः  आसीत्। मातुः  नाम Ҫीमती पंचाननी 
देवी आसीत सा कमɋठा, साहȭसनी मिहला आसीत्। डॉ. कमलापाेؤयӦ 
संӎृतकाҡरचनाः  िनѨȭलȭखतɤपेण िवμϜे। 
 गंगा-दؤकम्-  अȮӤन् काҡे दؤकवͱेृ गˎायाः  мशंसाम् 
अȮӒ। Ӫोप̆संӎृतिटзاा सािह΄नुवादेन च सह गंगादؤकं 
वाराणसीतः  एव мकाȭशतं िवμत। 
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 रʔतगˎम् - रʔतगˎम् इित महाकाҡे एकादशाः  सगाɋः  सȮϜ 
वӒुिवЏास अनुसारेण इदं काҡं चतुषुɋ खेؤषु िवभɷमȮӒ। мथमः  
उ;िͱखؤः  мथमखؤӦ мथमसगɕ पौराȭणकमतम्। िπतीयसगɕ 
आधुिनकमतानां काҡाȭ΂किनɣपणं वतɋते। अȮӤन् ʉमे िहमालय-
देवмयागवणɋनम,् ऋषीकेश-कणɋपूर-वणɋनम,् तीथɋराज мयाग-िवϹवणɋनम,् 
वाराणसी वणɋनम् िवहारмदेश वणɋनम,् वंगभूजंगासागर वणɋनम् इ΄ािदकं 
वतɋते। तृतीयः  आφाȭ΂कखؤः । अȮӤन् खेؤ आφाȭ΂कं वणɋनं 
мाлते। अȮӤन् खेؤ नवसगाɋः  सȮϜ। चतुथɋखेؤ दशमसगाɋः  सȮϜ। 
अȮӤन् खेؤ गंगाया мदषूणं वणɋयित। प̓मखेؤ एकादशाः  सगाɋः  सȮϜ। 
अȮӤन् खेؤ мदषूणिनवारणवणɋनं वतɋते। अϜे च महΉपूणɋ पȬरȭशҷम ्
अȮӒ। यΆ मानȭचΆाȭण सȮϜ अनेकाना ं महΉपूणाɋनां िवषयानाम ्
आङजलभाषायां संӎृतभाषायां च वणɋनं िवदयत। एकं मानȭचΆं तथािप 
यΆ िहमालयмदेशे नदीनां Ȯәितः  мदȭशɋता अȮӒ। अӦ महाकाҡӦ 
िहϰी अनुवादः  आङ्लभाषायाम ्अनुवादेन सह डॉ. अनुराधा वनैजɎ πारा 
अȮӒ। अयं ʱϮ 1999 तमे वषɕ мकाȭशतः  अȮӒ। अӦ ʱϮӦ 
мकाशक Ҫीमता पȮљकेशनस् हनुमानघाटः  वाराणसी िवदयत। डॉ. 
कमलापाेؤय महोदयाया संӎृतभाषायां ӡुटकाҡरचनाः  अिप यΆ- तΆ 
мकाȭशताः  सȮϜ। या संӎृतिहϰी-उभयोः  भाषयोः  सȮϜ।" िवҮभाषा" 
वाӒुशाӕिवशेषाकः  इ΄ािदषु पिΆकासु तासां रचनाः  वयं νҷंु शʀुमः  तΆ 
गंगाशतकम् िवҮभाषा पिΆकायां мकाȭशतमासीत् अिप च नारीिΆӎϹ- 
इित वाӒुशाӕिवशषेांके ɠتते। एवमЏाӪिप पिΆकासु तासां 
мकाȭशतरचना िवदयϜे мकाȭशताः  सȮϜ, भवȮϜ च।  
 उͱरмदेशӦ इटावामؤलӦ कɔ घेसीʱामे 1940 तमे वषɋ 
जुनमासӦ अҷमिदनाʼे डॉ. नȭलनी शुʌायाः  जЋ अभूयत्। तӦाः  िपता 
इ϶दͱः  तथा माता पκावती आसीत्। तӦाः  िपता धािमɋकः  दयालुः  
िवπान् च आसीत्। शैशवकाले तӦाः  िपता िदवं गतः । िपतृहीनायाः  तӦा 
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मातुः  संरʔणे िवकास अभवत्। डॉ.  नȭलनीशुʌा-महोदया πारा िहϰी-
भाषायां ȭलȭखतािन काҡािन यथा- 
 
 1 .नीरवगान (गीितकाҡम)्  
 2. कҗोȭलनी (गीितकाҡम् ) 
 3. भारतरͻ जवाहर (खؤकाҡम)् 
 अंʱेजीभाषायां िवरȭचतािन काҡािन यथा- 
1.Contribution of Writers to India Freedom Movement 
2.Sanskrit,as a cohesive forces of National Integration and its 
International Value 
संӎृत -ना̼कृतयः  

1 राधानुनयः  
2 पावɋतीतपҦयाɋ  
3 मुिɷमहोΌवः   
4 कथासаकम्- इित संӎृत कथा संʱहः  अȮӒ। यȮӤन् 

आधुिनक- जीवनसѰήाः  सаकथाः  ɠتते। संӎृत- काҡरचनािन यथा- 
  1 भावा̜ȭलः  अयं ʱϮः  1977 तमे वषɕ мकाȭशतम्। 
शिɷयोगाҪम-नानारावघाट छावनी  कणɋपुरनगरात् мकाȭशतोSभवत् 
ʱϮोSयम्। एतत् ӒोΆकाҡं यȮӤन् एकिवंशित ӒोΆेषु नानादेवताः  
ӒुयϜे।  
 2 वाणीशतकम्- अȮӤन् ʱϮे अҷोͱरशतҭोके वाे؝ҡाः  Ӓुितः  
िʉयते। 1981 तमे वषɕ शिɷयोगाҪम-नानाराव-घाट-छावनी-
कणɋपुरनगरात् мकाȭशतोSयं ʱϮः । Ӫ खलु भव΄ाः  रचनासु िविवधता 
अȮӒ। भावजगत सरसता भव िवदयते। िवचार जगतः  सूʗतायाः  
वणɋनमȮӒ। कायɋʔेΆीय-िविवधता, कमɋठता च ɠتते।  
 
 डॉ. महाҮेता चतवुɕदी  
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 डॉ. महाҮेता चतुवɕदी उͱरмदेशӦ इटावामؤले अजायत्। 
तӦाः  िपतुः  नाम आसीत् आचायɋः  रमेश-वाचӟित शाӕी। एवं मातुः  नाम 
डॉ. शारदा पाठकः  आसीत्। डॉ. महाҮेता चतुवɕμाः  पितः  डॉ. उमाकाϜ 
चतुवɕदी बरेली महािवμालये संӎृत िवभागाφʔः  बभूव। 
 चतुवɕदी-महोदया अंʱेजी-संӎृत-िहϰी इित ितӧभाषायां 
ӝातकोΆरं कृतवती। सािह΄ाचायɋः  संगीत-мभाकरः  िडоोमा- एल. एल. 
बी.- पी. एच. डी- डी. ȭलट इित उपाȭधҦ мाаवती। सा "मϰािकनी" 
पिΆकायाः  संәािपका सѪािदका च अभवत्। ̆ान- ̌ोित, उभरते Ӫर, 
Ӥृित, मनीषा-आदीनां पिΆकाणा ं भवती सѪािदका अभवत्। भव΄ाः  
लेखाҦ "अमर उजाला"," िहϰӒुान टाईԫस"," िहϿुӒान"," दैिनक 
जागरण" ,"आज"," वेद- мदीप" इ΄ािदषु समाचार -य̆ेषु सवɋदाः  
यथासमये мकाȭशताः  भवȮϜ Ӥ । भव΄ाः  िहϰी भाषायां мकाȭशतािन 
पӒुकािन यथा- 
1 िववेक- िवजयम ्(महाकाҡम् 
) 
2 उपमЏु परीʔा (काҡम)् 
3अिʬ-ȭसϹु गुɣदȭʔणा  
4 टूटते Ӫе 
5  मृगतृӀा 
6 सपɋदंश  
7 यजुवɕद-रहӦ 
8 यजुवɕदӦ काҡानुवादः  

9 वेदायन  
10 मेरे गीत तुҀारे गीत  
11 ̌ोित- कलश 
12 ȭजयो देश के िहत  
13 सुनहरे ȭʔित̆ के पंछȰ 
(कहानी- संʱह)  
14 उҊा राӒा  
15 तीसरी सुहागरात (कहानी 
संʱह) 

 
तӦाः  мकाȭशतािन उपЏासािन यथा- 
1 बϰे आँखɔ  
2 टुटा पुल  
3 वीरांगना  

4 पायलट शेफाली 
5 गजल-संʱह-भीगती पलकɔ  
बुलाती  
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6 प͹रो ंकȱ कोख  7 छायावाद 
 
डॉ.  महाҮेता चतुɋवेμाः  мकाȭशतािन आˎलभाषाया ं िवरȭचतािन काҡािन 
यथा-     
1.Voice of Agony throbbing-Lyre 
2.Roaming Arma 
3.IY of Melody 
4.Eternal-pilgrim 
5.ives of joy  
6.Immortal Wings  
7.Stone-god  
8.back to the vedas  
9.The streams of supraconsciousness (prose) 

 संӎृत-िनबϹ-संʱह मंथाचलः  िकमथɋ कोSȮӒ? अिप भवती 
мकाȭशतवती अȮӒ। अӦ िनबϹाः  мायशः  पΆ पिΆकायां мकाȭशताः  
अभवत्। संӎृत काҡरचना काҡाSमृतमिप मЏे мकाȭशता अȮӒ। 
अȮӤन् काҡं संӎृत-पμा΂काणां संʱहः  िवμते। अȮӤन् काҡे мायः  
सаित पμ रचनानां संकलनम् अȮӒ। नानािवषयाϿाधृ΄ अΆ किवताः  
ɠتϜे। यथा- ऋतवः , वदेाः , महापɣुषाः , भारतीय संӎृितः , ईशावϰना, 
नारी, गुɣमिहमा, िहϰीभाषाः , िव̆ानः мगितः , िवंशितः , अनशुासनम,् 
अिहंसा इ΄ादीनां िवषयाणामपुȬर इदं पμ संकलनं िवμते। एताः  किवताः  
अनेन संӎृत पΆ-पिΆकासु अिप мकाȭशताः  कदाȭचत् अभवЋेव। यथा- 
भारतोदयः , गाؤीवम् , िवҮसंӎृतम,् संगमनी, पाȬरजातम् इ΄ािदष।ु 
काҡामृतािम΄Ά संकȭलतािन पμािन िनѨांिकतासु संӎृत-पिΆकासु 
мकाȭशताः  यथा- 
1. राҷɌमाता इȭϰरा गांधी संगमनी नवंबर 1987 
2. भारतीयाः  वयं भारतीयाः  वयम् (पाȬरजातम)् अगӒ ȭसतѰेर-1992 
प.ृ78 
3. ҡӒता पाȬरजातम अगӒ-ȭसतѰर 1986 पृ.30 
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4. राҷɌनेता मूؤकसɠशै भवते्- गाؤीवम-् 12 जुलाई 1983 प.ृ 4 
 
 डॉ. िमȭथलशे कुमारी 
 डॉ. िमȭथलेशकुमारी िमҪायाः  जЋ सϿानकामनया कितधा 
देवाचɋनानϜरं उͱरмदेशӦ हरदोई मؤलӦ गिढया ख͒ीपुरे 1935 तम े
वषɕ िदसेѰरमासӦ एक िदनाʼे अभवत्। तӦाः  िपतुɋनाम 
पȮؤत रामगोपालिमҪाӒथा मातुः  नाम Ҫीमती भगवती देवी िमҪा। 
तӦाः  िपता पंिडत रामगोपाल िमҪ एक जौहरी आपणे कायɍ करोित Ӥ। 
तӦाः  उपЏासं यथा-1. वैरािगनम ्सुजानम् उपȬर घासीराम िवҮिवμालय े
महाकाҡािन -1. देवयानी 2. दाʔायणी तथा खؤकाҡ-1. Ҫήांजȭल 2. 
साकेत सेिवकाम् उपȬर उӤािनया िवҮिवμालये शोधाȭथɋणा शोध- мबϹ 
ȭलȭखΉा "पी. एच. डी उपाȭधं мाаवती। एताџः  कृितџः  अितȬरɷं- 

 1.कȱचकवध (नाटकम् ) 
 2.धनंजय( नाटकम् )  
 3.अȮәदान(उपЏासः ) 
 4.ȭशलाभɠȬरका (उपЏासः )  

 तथा नाटककार रामकुमार वमाɋ तथा "мसाद एؤ टैगोर" 
सौϰयɋशाӕ इित पӒुकािन िहϰी भाषायां ȭलȭखतवती । योगी एवं 
इȮؤया इित इयम ् आˎलकाҡं तेन ȭलȭखतम।् "योगी" इित काҡं 
भतृɋहȬरम् आधाȬरकृ΄ वͱɋते। अिप च एवं "इȮؤया" इित काҡं लघ ु-लघु 
किवतानां संʱहः  िवμते। तӦाः  ʱϮेषु िहϰी संӎृतभाषायोः  अिप 
िविवधता वतɋते। तӦाः  वैदӊुमूलक-संӎृतकृितषु "आѼापाली" एका 
सरस नािटका या वनәली िवμापीठे ӝातकपा͉ʉमे िनधाɋȬरता अȮӒ। 
"दशमӗमȭस" दशैकाʼनाटकसंʱहҦ तӦाः  अȮӒ। अȮӤन् एव ʉम-े 
1. तलुसीदासः  (नाटकम्)  
2. ȭजगीषा ( उपЏास) 
3.लʺी (लघुकथांना संʱहः )  
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4.आधिुनका (कथासंʱह ) आिद पȬरगणनीया सȮϜ। डॉ. िमȭथलेशकुमारी 
िमҪायाः  िवरȭचतािन संӎृत काҡािन यथा-  
1. सुभािषतसुमनोS̜ȭल- 
 नीितपरक सुभािषत ҭोकेन रȭचता (अयं एवे मुɷक काҡम)। पटना 
नगरӦ सैदपरुәाने "वाणीवािटका" мकाशन ेмकाȭशता।  
2. ҡासशतकम-् 
 अȮӤन् ʱϮे अҷादशपरुाणानां महिषɋ ҡासӦ जीवनचȬरतӦ 
वणɋनं पȬरलʙते। अयं एक-Ӓुित-परक काїम् अȮӒ। उͱरмदेशӦ" 
संӎृत अकादमी "πारा अयं ʱϮ पुरӎृतः । पटनानगरӦ सैदपरुәाने 
1982 तमे वषɕ वानीवािटका- мकाशन ेिवभागे мकाȭशतः  अयं ʱϮः ।  
3 .च϶चȬरतम्-  

च϶चȬरतम एकं बृहत् महाकाҡमȮӒ। अȮӤन् महाकाҡे 
दशसगाɋः  1100ҭोकाҦ सȮϜ। सुभाषच϶वोसӦ जीवनमाȭҪ΄ िवरȭचतं 
काҡम् इदम।् 1982 तमे वषɋ वानीवािटका- мकाशनिवभागतः  
पटनानगरӦ सैदपरुәाने мकाȭशतः  अयं ʱϮः । वतɋमाने सा "पȬरषद्- 
पिΆका "संӎृत संजीवनम् " सारӪतम्"-संӎृत पिΆकायाः  सѪािदका 
अȮӒ। सा अμािप अनवरत सािह΄ साधना पȭथ अʱसरा वरीविͱɋ। 
वनमाला भवालकार- 
 डॉ. वनमाला भवालकरः  1914 तमे वषɕ कणाɋटकनगरӦ बेलगाँव 
ʱामे अजायत्। तӦाः  मातृभाषा कϿड असीत्। परϜु ȭशʔा दीʔा तӦा 
मराठी भाषायाम् अभवत्। वाҕावәातः  सा мितभाशȭलनी आसीत्। 
माφिमकातः  ӝातकोͱर-पयɋϜम् सवɋӦां परीʔायां सा мथम Ҫेاाम् 
उͱीणाɋ। तӦाः  िवरȭचताः  प̓संӎृतना̼रचनाः  उपलџϜे- 

1. रामवनगमनम्  
2. पावɋतीपरमेҮरीयम् 
3. पाददؤः  
4. सीताहरणम् 
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5. अϿदेवता 
 नवशोध˴ाΆा भव΄ाः  िनदɕशने पीएच्.डी. उपाȭध мाаवϜः । 
भव΄ाः  अЏΆािप ɣȭचः  ɠتते यथा- योगासने ̌ोितषिवषये उμान 
इ΄ािदषु ɣȭचः  अȮӒ। िहϰी-संӎृत-आˎल-कϿड-मराठी इ΄ितȬरɷं 
भवती जमɋनभाषायाम् अिप िनपुणा असीत्। डॉ. वनमाला भवालकरӦ πौ 
पΆुौ ितӧ  कЏाः  सȮϜ। अʱजः  पΆुः  वै̆ ािनकः  अȮӒ, ितӧ अिप कЏाः  
सािह΄लेखने ɣȭचं लभϜे। छाΆावासӦ बाȭलकाः  भवती ं िपतृ΄ा इित 
सѰोधनेन सѰोधयȮϜ Ӥ येन बाȭलकाना ं мित तӦाः  ӝेहः  Ӫत एव 
ɠتते। तӦाः  संӎृतकाҡरचना यथा- 
1.Ҫीस΄साई आचारसंिहता  
 उपसंहारɤपेण वɷंु शʈते यत् आधुिनककिवȭभः  न केवलं 
संӎृतӦ लोकिмयҭोकानां мयोगः  कृतः  अिपतु िहϰीभाषायाः  
मािΆकछϰः , उदूɋभाषायाः  गजलः  इ΄ादयः  अЏभाषाः  Ӫीिʉय, कजरी, 
लावणी इ΄ादीनां लोकगीतानां अनकुरणं कृΉा संӎृतकाҡं लोकिмयं 
सवɋӪीकृतं सवɋʱाӴ च कृता। आधुिनककिवना ं काҡʱϮेषु भाषा 
ҡावहाȬरका, समासरिहता, ӵӪसमासयुɷा वा इित वɷंु शʈते। 
आवتकतानुसारं सुभािषतानां,सुिɷयाणां  मुहावराणां च мयोगेन 
अȭभҡिɷः  мभावी अभवत् तथा च Ӫाभािवकः , мवािहतः , भावा΂कः , 
उपदेशा΂कः , नीितपूणɋ,औजः पूणɋः  हाӦмधानः , ҡंؠा΂कः  च इित 
कारणेन पाठकानां संӎृतकाҡӦ अφयनं мित आकषɋणं वȭधɋतम् अȮӒ। 
एवं мकारेण आधुिनकमिहलाकिवनां काҡकृतीनां िवҭेषणं मूҕाʼनं च 
мӒुतं कृΉा नैरϜरेन आधुिनकसंӎृतसािह΄Ӧ माӲाΉं  वा गुɣΉं 
वȭधɋतवती।  
 
सϰभɋ-ʱϮ-सूची:-  

1. आधुिनक संӎृत कवियिΆयॉ (डॉ . अचɋना कुमारी दबुे )   
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2. आधुिनक संӎृत सािह΄ कȱ मिहला रचनाधिमɋता ( डॉ. अɤण 
कुमार िनषाद )  

3.    संӎृत कवियिΆयो ंका ҡिɷΉ एवं कृितΉ ( डॉ. कैलाशनाथ 
िπवेदी 
4.   भारतवषɋ आधुिनकसंӎृतसािह΄म् िवहˎɠҺा पȬरशीलनम् 
(शѠुȭजत् सेन ) 
5. आधुिनक संӎृत सािह΄ (ऋता च̱ोपाφाय ) 
6. आधुिनक संӎृत सािह΄ का इितहास ( डॉ. िमȭथलेश पाेؤय ) 
7. आधुिनक संӎृत सािह΄( मΆेैयी कुमारी ) 
8. आधुिनक संӎृत सािह΄-स˓ह ( डॉ.राजमंगल यादव ) 
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महाभारतकालीन िवदिुषयाँ एवं धमɋशाӕ और नीितशाӕ 
के संवधɋन मɔ उनका योगदान 

सौ. मृणाȭलनी वाघमारे शोधछाΆा  
वसंतराव नाईक शासकȱय कला व समाजिव̆ान संәा, नागपरु  

डॉ. पҗवी कवɕ, सहायक мाφापक 
वसंतराव नाईक शासकȱय कला व समाजिव̆ान संәा, नागपुर  

 
सारांश 

राҷɌӦ सुɠढा शिɷ: समाजӦ च धाȬरणी, 
भारत ेसंӎृत ेनारी, माता नारायणी सदा।। 

 “नारी” भारत कȱ शिɷ का ӕोत हɗ। राҷɌ  को सुɠढ़ कर समाज 
कȱ धारणा बनाने वाली ये नारी नारायणी समान हɗ। राҷɌ  संवधɋन मɔ अपना 
योगदान िवҮ कȱ िनिमɋित से ले आज तक देती आई हɗ। चार युगो ं मɔ  
शɷȱɣिपणी बनके गृह, समाज और राҷɌ  को सवांरने मɔ  जुड़ी रही। सतयुग 
और Άेतायुग मɔ सवɋΆ आदशɋवाद तो πापरयुग के अंत मɔ  महाभारत काल 
मɔ ҡवहारवाद था। रामायण काल मɔ धमɋदंडाधाȬरत रा̌ҡवәा थी, तो 
महाभारत काल मɔ ऋिष-मुिन राजाȭҪत थे। महाभारत काल मɔ Ӫकɔ िνत 
वृिͱ एवं Ӫाथɋलोलुपता के समय कई ҡिɷΉ ऐसे हɗ ȭजХोने राҷɌ िहत, 
समाजिहत और गृहिहत को мाधाЏ देते ɨए अपना जीवन ҡतीत िकया। 
यहां िक΄ेक मिहलाओ ं के चȬरΆ आत ेहɗ ȭजХोने धमɋ को संभालते ɨए 
अपन ेवतɋन एवं ҡवहार से संुदर नीित के आदशɋ उदाहरण мӒुत िकए  
एवं तͧालीन राҷɌ  कȱ वे सुɠढा शɷȱ बनी ं। 
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 शाӕ अथाɋत्  शाӕम ् {नपुं } ȭशӊतेऽनेन {शास्+ҷɌन्}1 ‘आ̆ा, 
समादेश, िनयम, िवȭध’[आपटे  कोश} यिद यह शाӕ शю धमɋ के साथ 
जुडɔ तो धमɋशाӕ नीित से जुडɔ तो नीितशाӕ कहलाता हɗ। धमɋशाӕ 
परमाथɋ परम कҕाण कȱ, नीितशाӕ हमɔ उήार करने वाले आचरण कȱ 
ȭशʔा देता हɗ। इनका अवलंब कर महाभारतकालीन िवदषुीयो ं ने समӒ 
िवҮ के समʔ अनेकानेक आदशɋ мӒुत िकये। गृहिहत, समाजिहत और 
राҷɌ िहत मɔ  िनणɋय लेते ɨए अपने वैयिɷकसुख ΄ाग आदशɋ रखा। 
कूटशю:- िवदषुी, धमɋशाӕ , नीितशाӕ  
мӒतु शोध के उΨेت:-  
 इस शोधपΆπारा महिषɋ ҡासिवरȭचत महाभारत ʱंथ मɔ  वȭणɋत 
नारी चȬरΆ का अџास करने के мमुख उΨेت यह हɗ-  
 १] वतɋमान मɔ  नारी अपनी कतɋҡ के िवषय मɔ िवचȭलत िदखाई 
देती हɗ। वह धन को мाधाЏ देनेवाली, мाय: राҷɌ  और समाज के мित 
उदासीन, िवभɷ पȬरवार आिद मɔ उलझी ɨई हɗ। इन सब मɔ से अपनी 
भूिमका को समथɋतासे समझ सके और िनभा सके।  
 २] सवɋसामाЏ मिहला अपनी भिूमका को सुɠढ एवं सʔम करते 
ɨए “िवҮगुɣ भारत” संवधɋन मɔ अपना योगदान दे सके।  
 ३] महाभारत मɔ वȭणɋत अपȬरȭचत चȬरΆ को सवɋसѷुख लाना 
इ΄ािद।  िवदषुी2 शю यह िवπान्  शю का ӕीȭलंगी ɤप हɗ।  अपन े̆ान 
का उपयोग ҡवहाȬरक समӦा िनवारण करने के ȭलये करना। अपने 
अφयन अџास से अȭजɋत ̆ान-तेज πारा दुः Ȯәित को सुȮәित िक ओर 

                                                

१.शाᳫम ्{नपु.ं} िश᭬यतेऽनेन {शास् + ᳦न}् 'आ᭄ा, समादेश, िनयम, 

िविध'[आपटे  कोश}-पृ᳧ सं᭎या-१०४४ 
2 िव᳇स्[िव.][िवद+् Ფसु] [कतृᭅ.ए,व.पु. िव᳇ान; ᳫी.िवदषुी, न.पु. िव᳇त}्-

[आपटे कोश]-पृ᳧ सं᭎या-९६१ 
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ले जाना। धमाɋचरण से संुदर नीित का अवलंबन कर पȬरवार का आधार 
बनना, यह भारतीय नारी कȱ िवशेषता हɗ। ऐसे िवशषेो ं से भरɔ िवȭभϿ 
नारीचȬरΆ महाभारत मɔ आत ेहɗ। इनका इस शोधपΆ मɔ िवचार िकया गया 
हɗ। 

शाӕ शю धमɋ के साथ जुड जाए तो वो ‘धमɋशाӕ’ और नीित 
के साथ जुड जाए तो ‘नीितशाӕ’ कहलाता हɗ।  

‘यतो अџदुयिनः Ҫेयसȭसिήः  स धमɋः ’।1 
(कणाद, वैशेिषकसΆू, १ ।१ ।२] 

 अथाɋत् धमɋ वह हɗ ȭजससे परमाथɋ और परम कҕाण कȱ ȭसिή 
होती हɗ। तारϜे िन΄ाचरणे इित नीित:"।2 नीित का अथɋ होता हɗ वह 
आचरण जो हमारा उήार करता हɗ। संȭʔа ɤप मɔ  धमɋशाӕ हमɔ परमाथɋ-
परम कҕाण कȱ ओर ले जाता हɗ; तो नीितशाӕ हमɔ उήार करने वाले 
आचरण कȱ ȭशʔा देता हɗ।   

महिषɋ ҡासजी िवरȭचत महाभारत इस आषɋमहाकाҡ मɔ  १८ पवɋ 
हɗ। उसमɔ  अनेकानेक मिहलाओ ंके चȬरΆ आत ेहɗ। ȭजनका अџास कर 
एवं उस ɠिҷ का Ӫीकार कर आज कȱ नारी भी अपनी भूिमकाएँ िनभाने 
मɔ अȭधक सʔम हो सकती हɗ। वतɋमान समाज मɔ एक ओर मिहला 
अथɋҡवәा कȱ мमुख धारा मɔ िदखायी देती हɗ । हर िदन व ेनये नये ʔेΆ 
भी पादाʉांत कर रही हɗ। तो वही दसूरी ओर साधनो ं िक अ΄ȭधक 
उपलѐता एवं भौितक सुखो ं मɔ उलझ कर उसका लʙ मानो 
गुणधनािंकत िपढी का िनमाɋण ही हो गया हो। ʈा ΄ा̌ है और ʈा 
ʱाӴ, िकससे दरूी बनायी रखनी हɗ, िकसे समीप रखना हɗ, अप΄ संगोपन 
                                                
1 https://www.wisdomlib.org/hinduism/book/vaisheshika-
sutra-commentary/d/doc427555.html (28/4/2025) 

धमᭅ (पु. िᮥयते लोकोsनेन, धरित लोकं वा धृ+मन्)- कतᭅ᳞ जाती संᮧदाय 
आᳰदके ᮧचिलत आचार का पालन-सं᭭कृत ᳲहदी श᭣दकोश 
2 https://www.wisdomlib.org/definition/niti (28/4/2025) 
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हो या पȬरवार संवधɋन, समाज धारणा बनानी हो या राҷɌ  उभारना हो, इन 
सभी कायɜ के सѰϹ मɔ अपनी भूिमका से िवमЋुख हो चली हɗ।  
 भारत िक उ̃ल परѪरा को देख अगर उसे पुन: राҷɌ संवधɋन का 
िहӬा बनना हɗ तो धमɋशाӕ, नीितशाӕ का ɠिҷकोन इन िवदिुषयो ं के 
चȬरΆ से мाа कर िवҮगुɤ भारत को नए ȭसरे से सवांरने मɔ वह мमुख 
भूिमका िनभा सकेगी। 
 कЏा, पͻी तथा माता इनके Ӫɤप भारतीय नारी के दशɋन हमɔ 
िन΄ एक мेरणा देते हɗ। महाभारत मɔ भी कई उदाहरण हɗ, ȭजनमɔ  हमɔ  
नारी का ΄ाग, समपɋण उͱेȭजत करता हɗ एवं अपनी भूिमका िनभाने मɔ 
मागɋदशɋन करता हɗ। उनमɔ से एक हɗ तपती।  
तपती1 
 महाभारत मɔ वैशंपायन जनमेजय को तपती िक िवशेषता का 
वणɋन करते ɨए कहते हɗ कȱ,  

तपती नाम का चैषा ताप΄ा यͧृत ेवयम्। 
कौϜयेा िह वयम साधो तͱविम˴ािम वेिदतम्ु॥ 

साधुӪभाव गंधवɋराज! यह तपती कौन हɗ, ȭजसके कारण हम लोग ताप΄ 
कहलाते हɗ? हम तो अपन ेको कंुती का पुΆ समझते हɗ। अतः  ताप΄ का 
यथाथɋ रहӦ ʈा हɗ इसे समझन ेिक मझेु बडी इ˴ा हो रही हɗ। अजुɋन के 
पूछने पर गंधवɋने तपती कȱ कथा सुनाई। 
                   एतӦ तपती नाम बभूव सɠशी सुता।2 
                  िवҪुता िΆष ुलोकेष ुतपती तपसा यतूा॥3 

यह ितनो ं लोको ं मɔ м ȭसή  तप  करने  वाली व तपҦयाɋसे  
संपϿ  सूयɋ िववӪान कȱ कЏा, राजा संवरण कȱ पͻी, कुɤ कȱ मा।ं 
                                                
1 महा. आ. पवᭅ. चैᮢ रथ पवᭅ १६९-१७२ 
2  महा. आ. पवᭅ चैᮢरथ पवᭅ.१७० ᳣ोक ६ 
3 महा. आ. पवᭅ. चैᮢ रथ पवᭅ १७० ᳣ोक७ 



भारतीय ̆ान परѪरा के संवधɋन मɔ वैिदक एवं वैिदकोͱर काल कȱ िवदिुषयो ंकȱ भिूमका :: 141 

 

अмितम सौदंयɋ, мासािदक वशेभषूा एवं िवनѼ आचरण-दशɋन पȬरवेश इन 
तीनो ं ɠिҷ से ‘तपती’ अिπतीय थी। सूयɋ को इनके योؠ कोई वर नही 
िमल रहा था। समकाल मɔ िह ऋʔ के पΆु संवरण जो सूयɚपासक थे। वह 
мितिदन पӃु, नैवμे, गंध, िनयम, उपवास आिद से उदीयमान सूयɋ कȱ 
भɷȱ एवं उपासना करते थे। एक िदन व ेमृगया को िनकल पडे। मृगया 
करते करते वह अकेले हो गए। भखू, лास के कारण उनका घोडा भी मर 
गया। पदैल घुमते समय राजाने एक संुदर कЏा देखी। वह थी तपती। 
वह मन मɔ  सोचन ेलगा 

мसϿΉने काϡा च च϶रेखािमवाऽमलाम्॥1 
 रवी के नीचे िगरी ɨई мभा उसकȱ आकृित और तेज मानो अिʬ 
कȱ ̏ाला, мसϿ मνुा और रमणीयता से मानो चंν कȱ िनमɋल कोर। राजा 
का मन उसकȱ और आकृҷ हो गया और उसन ेतपती के सामने िववाह का 
мӒाव रखा िकϜु तपती ने िवनѼतापूवɋक उसे अपने िपता से वाताɋ करने 
के िवषय मɔ कहा। वह बोली- 

का िह सवɕष ुलोकेष ुिवҪुताȭभजनं नपृम्। 
कЏा नाȭभलषϿेाथं भताɋरं भɷवΌलम्॥2 

 ȭӕयाँ ӪतंΆ नही ं होती। आप мणाम, तपҦयाɋ और Ңताचरण 
कर मेरे िपता से मेरे ȭलए याचना कȱȭजए, यिद मेरे िपता ने कहा तो मɗ 
आप कȱ वशवितɋनी होकर रɩंगी। सूयɋ तथा कुल पुरोिहत वȭसҽ के 
अनुमित के अनसुार संवरण ने तपती का िवȭधपूवɋक पाȭणʱहण िकया और 
पͻी के साथ वही वन मɔ रहने लगा। इसका पȬरणाम यह ɨआ उनके नगर 
मɔ  इंν ने वषाɋ नही ंकȱ और भयंकर अकाल पड़ा। नगर लोग भूक से मरने 
लगे। वȭसҽ ऋिष न ेӪयं के तपӦा से वषाɋ कȱ और राजा को पनु: नगर 
मɔ आमंिΆत िकया। राजा ने तपती के साथ अनेक य̆ िकये। यथा समय 
                                                
1 महा. आ. पवᭅ. चैᮢ रथ पवᭅ अ.१७० ᳣ोक २६ 
2 महा. आ. पवᭅ. चैᮢरथ पवᭅ अ. १७१ ᳣ोक २३ 
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तपती ने कुɤ को जЋ िदया वह धमɋ̆ हɗ यह अनुभव कर мजा ने उसे 
राजपद िदया। वही ं से कुɤवंश का мारंभ हो गया। इस वंश मɔ कई 
पराʉमी राजा ɨए और ये वंश महा तपȮӪनी तपती के नाम से अथाɋत ् 
‘ताप΄’ नाम से мȭसή ɨआ।  
 नारी अपन ेवंश का उήार करने वाली समाज को िदशा देने वाली 
हो सकती हɗ, ये अपने आचरण से तपती ने ȭसή िकया। धीर गंभीर कЏा, 
धीरोदाͱ पͻी तथा वीरмसवा माता इस ɤप मɔ हम तपती को पाते हɗ। 
उनके नाम से мȭसή ‘ताप΄’ वंश कहलाना यह भारत के ȭलये गȬरमामय 
बात हɗ। अपने कЏा, पͻी एवं मातृ धमɋ को िनभाकर तपती भारत के 
इितहास मɔ अमर हो गयी। 
ितलोͱमा1-  
 आिदपवɋ के सुϰोपसुϰोपाԅ यान मɔ ितलोͱमा कȱ कथा आती हɗ। 
यह कथा महिषɋ नारद युȭधिҽर से कथन करते हɗ। दै΄ िहरا कتप के 
वंश मɔ िनकंुभ नामक एक पराʉमी दै΄ ɨआ। उसके दो पुΆ थे सुं द और 
उपसंुद। दोनो ंमɔ आपस मɔ  बɨत мेम था। दोनो ंके शरीर अलग थे िकϜ ु
िवचार-सोच-ɣची एक थी। िΆलोक पर िवजय мाа करने हेतु उХोनंे अपने 
गुɣ कȱ आ̆ा से िवϻ पवɋतपर तपӦा आरंभ कȱ। देवताओ ंने भयभीत 
होकर अनेक िवʴ उ;Ͽ िकए। िकϜु दै΄ो ं ने अपन े तप को भंग नही ं
िकया। व े िनरंतर आराधना मɔ लगे रहे, јӲदेव के мसϿ होने पर उХोनंे 
Άैलोʈ िवजय एवं अमरΉ का वरदान मांगा। िकϜु, јӲदेव ने अमरΉ 
को नकारा। तब, हमɔ परӟर एक-दसूरे के अितȬरɷ िकसी से भी मृ́ ु का 
भय न हो, यह वर उХोनंे мाа िकया। वर पाते ही दोनो ंउЋͱ ɨए और 
िवҮ को ΆӒ करने लगे। तब, सभी देवो ं ने िमलकर јӲ देव जी के 
समीप जा संकट मुिɷ के ȭलए мाथɋना कȱ। јӲदेव ने िवҮकमाɋ को संुद 

                                                
1 म. भा. आ.प.  िवदरुागमनरा᭔यलंभपवᭅ अ.२०८ से २११. 
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और उपसंुद के िवनाश हेतु एक संुदर कЏा िनमाɋण करने कȱ आ̆ा दी, 
वही ितलोͱमा थी।  

ितलं ितलं समानीय रͻानां यिπिनिमɋता। 
ितलोͱमे΄तӦतӦा नाम चʉे िपतामह॥1 

 सभी संुदर और उͧृҷ वӒुओ ं से सौदंयɋ का ितल-ितल लेकर 
िनमाɋण करने के कारण िपतामह ने िदया ɨआ ितलोͱमा नाम साथɋक 
ɨआ। यह ऋिष कتप एवं अȬरҷा कȱ कЏा कहलाई। यथा समय 
ितलोͱमा ने јӲदेव से अपनी कायɋ िवषय पछूा। कभी संुद और उपसंुद 
को अपने सौदंयɋ से मोिहत कर उनमɔ  शΆुΉ िनमाɋण करना तथा उनका 
परӟर πारा वध करवाना, यह कायɋ ितलोͱमा को सोपा गया। संुद और 
उपसंुद को अपनी ओर आकिषɋत करके ितलोͱमा ने अपना दाियͷ 
उͱमतया िनभाया। कुछ समय पҦात दोनो मɔ गदा युή होकर परӟर से 
लड़ते ɨए वे धराशायी हो गये। इस мकार јӲदेव का वरदान भी 
अबाȭधत रहा तथा उन दोनो ं का िवनाश भी हो गया। इसमɔ सबसे 
महΉपूणɋ भूिमका िनभाने वाली ितलोԓͱमा अपने तेजȮӪता के कारण 
नयन उठा कर देखने का दुः साहस कोई ना कर पायेगा तथा जहां जहां सूयɋ 
िकरणो ंका संचार होगंा वहां वहां आपका भी संचार होगा इस वरसे सुचाɤ 
ɨयी। अपनी तेज से अपना रʔण ितलोͱमा कȱ िवशेषता हे, असुरो ंको 
मोिहत कर उनके मृ́ ू से पΡृी पर आनंद िनमाɋण करने कȱ एवं भोगवादी 
संӎृित समाа कर धमɋकायɋ योؠ संӎृित िफर से әािपत करन े का 
महͷपूणɋ कायɋ ितलोͱामाने िकया तथा िकसको कहा ले जाना हɗ यह 
कЏा कȱ पȬरभाषा को िनभाया। 

                                                
1 म. भा. आ.प.  िवदरुागमनरा᭔यलंभपवᭅ अ.२१० ᳣ोक१८ 
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јाӲणकЏा1 
 महाभारत के आिदपवɋ मɔ बकासुरवध कȱ कथा वȭणɋत हɗ। इस 
कथा से हम सारे ȭचरपȬरȭचत हɗ, िकंतु बकासुरवध होने के ȭलए एक कЏा 
िनिमͱ ɨई तथा उसकȱ तेजӪी वाणी को सुनकर ही कंुती ने भीम को 
बकासुर वध कȱ आ̆ा दी, इससे हम अनȭभ̆ हैl। उस कЏा का नाम तो 
कथा मɔ नही ंȭलखा हɗ लेिकन उसकȱ िवचʔणता तथा समपɋण, अपन ेकुल 
के мित अपना दाियΉ िनभान े कȱ ȭसήता आिद गुण इस कथा मɔ 
мितिबंिबत होत ेहɗ।  

धमɋतोऽहं पȬर΄ा̌ा युवयोनाɋΆ संशय:। 
΄ɷҡां मा ंपȬर΄̌ Άािह सवɍ मयैकया॥2 

धमɋ के अनुसार आप को कभी न कभी मेरा ΄ाग करना हɗ तो 
आज ही मझु अकेली का ΄ाग कर पȬरवार कȱ रʔा कȱȭजए। आज जो 
पȬरȮәित सामने उपȮәत ɨई हɗ उसमɔ नाव जैसी मेरी सहायता से आप 
लोग अपनी रʔा कȱȭजए। यह वɷҡ उस јाӲण कЏा का हɗ ȭजसके घर 
कȱ बारी बकासुर के ȭलए अϿ एवं मनुӊ мदान करने कȱ थी। उस घर के 
िपता अतीव ȭचंता मɔ थे िक िकस तरह से अϿ जुटाएंगे, घर का कौन 
सदӦ बकासुर के ȭलए अपɋण करɔगे। उसमɔ јाӲण पुΆी ने अपन ेिपता को 
अӪә देख आҮӒ करते ɨए यह कहा कȱ पुΆ िपता का आ΂ा; तो 
कЏा आपͱी हɗ। इस कЏा ɣपी आपिͱ से अपने को मुɷ करके और 
पȬरवार रʔा के पुا कमɋ पर मेरी योजना कȱȭजए। यिद आप राʔस के 
पास जाओगे तो आपकȱ मृ́ ु अटल है। िफर मेरा ये छोटा अҍवयी भाई 
भी थोड़े ही समय मृ́ ुमुख मɔ  जायेगा। आप दोनो ंकȱ मृ́ ु से िपंडदान 
बंद होगा और वंश िवӒार भी नही ंहोगा। अतः  उȭचत है िक आप मेरी ही 
योजना बकासुर के ȭलए कȱȭजए।  
                                                
1 म.हा.आ.प.बकवधपवᭅ अ.१५८ 

2 म.हा.आ.प.बकवधपवᭅ अ.१५८ ᳣ोक ३ 
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अथवाऽम् कȬरӊािम कुलӦाऽӦ िवमोचनम।् 
फलसंәा भिवӊािम कृΉा कमɋ सुदҰुरम्॥1 

मुझे भेजने से इस कुल को दुः ख मुɷ कɤंगी। Ӫयं मृ́ ु Ӫीकार 
कर मेरी मृ́ ु साथɋक कɤंगी। यिद आप जाओगे तो आप के न रहन े से 
परकȱय से अϿ मांगते ɨए हम कुͱे जैसे भटकɔ गे। इससे परम दुः ख कौन 
सा हɗ? इसी ȭलए मेरे ΄ाग से अपने बांधवो ं के साथ मुɷ होने से मɗ 
इहलोक मɔ  कȱितɋɤप से जीिवत रह कर सुख мाа कɤंगी। इसीȭलए आप 
मुझे ही उस राʔस के पास भȭेजए तथा कुल कȱ रʔा कȱȭजए। 
 अҍायु मɔ ही उस कЏा के तेजӪी वाणी एवं िवचारो ंको सुनकर 
माता कंुती мभािवत हो गई और उसने बकासुर राʔस के पास भीम को 
भेजकर उसको उस राʔस का वध करने कȱ आ̆ा दी। कुलिहत के बारे मɔ 
सवɋмथम िवचार करने वाली कЏा के कारण वह नगर एवं पȬरवार 
दुः खमुɷ तथा बकासुर िक पीड़ा से भी मɷु हो गया। ऐसी कЏा ही 
भारत कȱ सही अथɋ मɔ वैभव है। यह ‘कЏाधन’ हर घर को भूिषत करता 
हɗ। आज भी ऐसी तेजӪी कЏाओ ंकȱ गृहिहत, समाजिहत और राҷɌ िहत 
तथा रʔा के ȭलए आवتकता हɗ।  
इस कथा से мेȬरत हो हम आज कȱ कЏायो ं मɔ तेजȮӪनी ̌ोित जगा 
सकते हɗ। ȭजससे वह सभी јाӲणकЏा कȱ तरह धीर गंभीर िवचार, 
समिपɋत से भारत के सांмत Ȯәित को संवारने मɔ अपना योगदान दे सके। 
भνा2 

शɷो जनियतुं  पΆुाӒंपोयोगबलाВयात।्3 
 आप भी तप और योग के बल से मानस के πारा मुझे संतान युɷ 
बना सकते हɗ। यह वाणी थी माता कंुती कȱ।  
                                                
1 म.हा.आ.प.बकवधपवᭅ अ.१५८ ᳣ोक् १३ 
2 .म.हा. आ. पवᭅ स᭥भवपवᭅ अ.१२० 
3 .म.हा. आ. पवᭅ स᭥भवपवᭅ अ.१२०-᳣ोक-२७ 
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 आिदपवɋ मɔ भνा का कथानक आता हɗ। िवशेष बात यह हɗ िक, 
भνा का उदाहरण महारानी कंुती महाराज पांडू के सामने мӒुत कर रही 
हɗ। शापʱӒ महाराज पांडू महारानी कंुती एवं माνीके साथ वन मɔ िनवास 
कर रहे थे। तभी वे िनयोग पήित से संतान उ;िͱ करने के ȭलए कंुती से 
आʱह करते हɗ। तभी कंुती उХे भνा कȱ कथा बताती हɗ।  
 भνा राजा काȭशवान कȱ बेटी ҡुिषताҮ कȱ पͻी थी। कुɣवंश के 
एक महान पराʉमी राजा ҡुिषताҮ ने अҮमेध तथा ̌ोितҷोम आिद 
अनेक य̆ िकए। महारानी भνा के साथ व ेआनंद से जीवन ҡतीत कर 
रहɔ थे। िकϜु, अȭधक कामासɷता के कारण उХे ʔयरोग ɨआ। उसी से 
उनकȱ मृ́ ु भी हो गई। तब दुः ख िवलाप करती ɨई भνा को 
आकाशवाणी सुनाई दी-  

उिͱҽ भνे ग˴ तΉं ददानीह वरं तव। 
जनियӊाѻप΄ािन Ήҁहं चाɤहाȭसिन॥1 
आ΂ीय ेच वरारोहे शयनीये चतदुɋशीम्। 

अҷमी ंवा ऋतӝूाता संिवशथेा मया सह॥2 
 हे भνे मɗ तुҀɔ वर देता ɩँ िक, मɗ तुҀे संतान दूंगा। {तुमसे 
िनमाɋण कɣंगा।} इस ɠिҷ से ऋतु ӝान के बाद कȱ अҷमी वा चतुदɋशी 
ितȭथ भी बताई। कुछ महीनो ंके बाद भνा ने पित के वीयɋ से तीन शाҙ 
और चार मν इस мकार सात संता ने мाа कȱ। यह कथा बताकर कंुती ने 
भी पाडूं से कहा आप भी मेरे गभɋ से मानȭसक संकҍ πारा अनेक पΆु 
उ;Ͽ कर सकते हɗ ʈोिंक आप तपӦा और योग बल से संपϿ हɗ। 
 अपने तप, पाितҢ΄ ̆ान के कारण भνा को पित कȱ मृ́ ु के 
पҦात्  भी संताने мाа ɨयी। 
 
                                                
1 म.हा. आ. पवᭅ स᭥भवपवᭅ अ.१२० ᳣ोक३३ 
2 .म.हा. आ. पवᭅ स᭥भवपवᭅ अ.१२० ᳣ोक ३४ 
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उपसंहारः  
 इस शोधपΆ मɔ वȭणɋत तपती, ितलोͱमा एवं भνा यह महाभारत 
के पूवɋकाल ɨयी हɗ। јाӲण कЏा तो Ӫयं बकासुर वध के мसˎ कȱ पाΆ 
हɗ। सवɋसामाЏ होते ɨए भी यह िवदिुषयो ंजैसी ̆ानी हɗ। ΄ाग, समपɋण, 
कुल कȱ रʔा, जीवनावتक ɠिҷ तथा योؠ समय पर योؠ िनणɋय लेने 
कȱ ʔमता यह उन कȱ िवशेषताएँ हɗ। इХी ं िवशेषताओ ं के कारण यह 
कЏायɔ आज भी मागɋदȭशɋका तथा आदशɋ мेरणा हɗ। 
 पांडव कȱ पांचाल याΆा दरѻान उनका सामना ȭचΆरथ गंधवɋ से 
होता है। अजुɋन के πारा गंधवɋ कȱ पराजय होती है। त;Ҧात्  वह अजुɋन 
को चाʔषुी िवμा мदान करत े ɨए उХे वे ताप΄ िवशेषण से संबोȭधत 
करते हɗ। तब अजुɋन πारा संदभɋ तथा अथɋ पूछने पर गंधवɋ तपती कȱ कथा 
का कथन करते हɗ। आप उनके वंश मɔ उ;Ͽ ɨए, इसी कारण आप सभी 
‘ताप΄’ कहलाते हो। एक नारी के नाम से कुल ̆ात होना, यह भारत के 
ȭलए गौरवशाली बात हɗ । 
 ितलोͱमा ने अपना जीवन दाव पर लगाकर राʔस संӎृित से पूरे 
भारत वषɋ को मɷु िकया। एक संुदर नारी के कारण भाईयो ं मɔ परӟर 
कलह उ;Ͽ हो वंश नҷ हो सकता हɗ, इसका उदाहरण महिषɋ नारद ने 
νौपदी के Ӫयंवर के पҦात्  युȭधिҽर को िदया और पाचो ंभाईयो ंने νोपदी 
को पͻी ɤप मɔ Ӫीकार करते समय िकन िनयमो ंका पालन करना चािहए, 
इसका मागɋदशɋन िकया। ितलोͱमा के चȬरΆ से उͧृҷ नीित का अवलंब 
कर समӦा का िनवारण िकया गया। वैचाȬरक мगҒता एवं अपने वंश-
कुल कȱ मयाɋदा का पालन तथा संवधɋन करना यह ȭशʔा јाӲणकЏा के 
चȬरΆ से वतɋमान कȱ कЏाए ले सकती हɗ। धमɋसंमत संुदर नीित јाӲण 
कЏा ने िवҮ के सामने रची है। यिद हर कЏा ऐसी कुलाˎना हो जाये तो 
पुاभूिम भारत कȱ गȬरमा अबाȭधत रहेगी। 
भνाः  
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 Ӫयं कंुती भνा को आदɋश मान महाराज पांडू को कथा कह रही 
हɗ। पित के िनधन के पҦात संतान ेउ;Ͽ कर उनका सांगोपन करना तथा 
रा̌िहत के ȭलये उХे ȭसή करना, इस आҥान को भνा कȱ तरह कंुती न े
भी सवɋतोपरी िनभाया। अप΄ सांगोपन िवषयक यह ɠिҷकोण वतɋमान मɔ 
भी आदशɋ ȭसή होगा। 

तपती, ितलोͱमा, भνा, јाӲणकЏा सवɋ सामाЏ होते ɨए भी 
िवदषुीयो ं के जैसी ̆ानी ȭसή ɨयी हɗ। उͧृҷ नीित का अवलंब कर, 
धमɋमागɋ अपना कर उХोनंे समӦा का समाधान िनकाला। अपने 
अφयन-अџास से तेजो ̆ान िनखार, अपन े आंतȬरक ऊजाɋ से वे गृह-
समाज-राҷɌ  कȱ धाȬरणी बनी। ऐसे अनेक नारी चȬरΆ महाभारत मɔ  वȭणɋत 
हɗ । उनसे мेरणा लेकर वतɋमान मɔ नारी अपन ेगुणो ंका वधɋन कर,  तथा 
अपन े िवचȭलत ҡिɷΉ को तेजोमय बना आंतȬरक उजाɋ को जागृत कर 
अȭधक सʔम हो अपनी भिूमका िनभा सकती हɗ तथा धमɋ और नीित के 
आचरण से समाज संवधɋन मɔ  योगदान दे सकती हɗ।  
संदभɋ-ʱϮ-सचूी:- 
१]अȭखल भारतीय मिहला चȬरΆ कोश, खंड-१ संघिमΆा सेवा мितҽान 
सेिवका мकाशन, नागपुर- २०२२ 
२]महाभारत мथम खंड, गीता мेस गोरखपुर, संवत् २०८० 
३]संӎृत िहंदी शюकोश, वामन ȭशवराव आपटे, संपादक उमा мसाद 
पांडे, नूतन संӎरण, कमल мकाशन नई िदҗी 
४] कणाद, वैशेिषक सूΆ  
५]https://www ।wisdomlib ।org/hinduism/book/vaisheshika-

sutra-commentary/d/doc427555 ।html (28/4/2025) 

५] योगवȭशҽ 

६] https://www ।wisdomlib ।org/definition/niti (28/4/2025) 
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वैिदक सािह΄ मे चȭचɋत िवदिुषयाँ 
мा. मेघा िवҮनाथ कुलकणɎ 

सहाҁक мाφािपका, वसंतराव नाईक शासकȱय कला व समाज िव̆ान 
संәा, नागपुर  

 
सारांश: 

“वैिदके सित नारीणा,ं समृिή̆ाɋनसंयतुा। 
Ӫाȭधकारः  мितҽाҦ, धमɕ कमɋȭण च Ȯәितः ॥” 

  वैिदक काल मɔ ȭӕयाँ ̆ान से समृή थी।ं उХɔ Ӫाȭधकार और 
мितҽा мाа थी, और व ेधमɋ व कमɋ मɔ Ȯәत थी।ं वैिदक संिहता काल को 
नारी Ȯәित का Ӫȭणɋम काल कहा जाता है। नारी कȱ शिɷयो ंको पणूɋ 
ɤपेण िवकȭसत करने हेतु ȭजतनी सुिवधाएँ, सुअवसर, सुसाधन वैिदक युग 
मɔ мदाͱ थे उतना आज के युग मɔ मानव कҍना से परे हɗ। तͧालीन 
नारी अपने ̆ानदाियनी, ऐҮयɋ мदाियनी एवं शिɷ Ӫɤिपणी सभी ɤपो ंमɔ 
ɠिҷगोचर होती है। उपिनषद् कालीन िवदिुषयाँ आज भी िहϰ ूसमाज के 
िवπत वगɋ मɔ мकाश Ӓंभ के समान भिɷभाव से पजूी जाती है। ऋेآद 
मɔ गागɎ, मΆेैयी, घोषा, िवҮवारा, अपाला, अिदित, इ϶ाणी, लोपामνुा, 
सापɋरा̆ी, वाक्, मेधा, सूयाɋ व सािवΆी जैसी अनेक वदे मंΆνҷा िवदिुषयो ं
का उҗेख िमलता है। आҮलायन गृӴसूΆ मɔ गागɎ, मΆेैयी, वाचʀवी, 
мाितथेयी आिद िवदिुषयो ंके नाम िमलते है ȭजХɔ उपाφाया से सѰोȭधत 
करते थे। महाभारत मɔ काशकृΓी नामक िवदषुी का उҗेख мाа होता है 
ȭजХोनें मीमांसा दशɋन पर काशकृΌनी नाम के ʱंथ कȱ रचना कȱ थी। 
नाग शासको ं के एक अȭभलेख म े मासक देवी नामक एक िवदषुी का 
उҗेख है जो िकसानो ंके िहत के ȭलए रा̌िनयम पȬरवितɋत करवाती है। 
 पΡृीराज रासोमहाकाҡ बताता है िक राजकुमारी संयोिगता ने 
मदना नामक ȭशȭʔका πारा संचाȭलत कЏा गुɣकुल मɔ ȭशʔा мाа कȱ थी 
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ȭजसमɔ मदना नामक िवदषुी πारा िवȭभϿ रा̌ो ंकȱ लगभग पाच सौ राज 
कुमाȬरयो ंने भी ȭशʔा мाа कȱ। 
 
मुʩ शюः  साѼा̆ी, िवदषुी, सहऋिष, јӲवािदनी 
पȬरचय- 
 वैिदक काल मɔ नारी को समाज मɔ अ΄Ϝ सѷाननीय әान мाа 
था उसे देवी, माता, साѼा̆ी, मिहषी आिद सѷान पूवɋक पदो ंसे संबोȭधत 
िकया जाता था। 

“साѼा̆ी Үसुरे भव साѼा̆ी ҮҪां भव। 
ननाϰȬर साѼा̆ी भव साѼा̆ी अȭधदेवृषु"॥1 

 वह शरीर मे नाडी कȱ भाँित समाज मɔ महΉपूणɋ әान रखती 
थी।2 ऋेآद के अनुसार िवदषुी ӕी अपने Ҫेҽ ̆ान एवं कमɋ से य̆ को 
धारण एवं स̓ाȭलत करती है। एक ऋचा के अनुसार वणɋन мाа होता है 
िक इडा, सरӪती एवं मही देिवयाँ य̆ मɔ әान ʱहण करते थे। ये तीनो 
देिवयाँ िदҡ है। अथाɋत् योؠतानुसार ȭӕयो ंको भी राजा पद के ȭलए चुना 
जा सकता था।3 

 सृिҷ के िवकास मɔ ӕी का हमेशा महͷपूणɋ योगदान रहा है। 
बृहदारاक उपिनषद् मɔ ӕी को सृिҷ कȱ Ȭरɷता पूणɋ करने वाली कहा 
गया है- “अयमाकाशः  ȭӕया पूयɋत”े।4 

  वैिदक सािह΄ मɔ वȭणɋत ӕी एवं पɣुष उ;िͱ कȱ कथा और 
उनके समΉ भाव दशाɋती है।5 

उΨेت: 
 वैिदक सािह΄ मे ȭӕयो ंकȱ बौिήक भूिमका को रेखांिकत करना। 
 वैिदक युग मे कȱ ȭӕयो ं कȱ ȭशʔा, ӪाӜ मे योगदान ӟҷ 

करना। 
 वैिदक कालीन ȭӕयाँ धािमɋक और दाशɋिनक िवमशɋ मे भाग लेती 

थी यह ȭसή करना। 
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 आधुिनक युग के ӕी िवमशɋ को वैिदक काल से परीȭʔत करना।  
 वैिदक काल के ҭोको के माφम से युग कȱ ӕी बौिήकता का 

мमाण м΄ुत करना।  
वैिदक काल मɔ ӕी-ȭशʔा  
 वैिदक काल मɔ ӕी-ȭशʔा का мचार तथा мसार था। पुΆी को पुΆ 
के समान ȭशʔा दीʔा мाа करने का अȭधकार мाа था। 

“अथ यः  इ˴ेद् दिुहता मɔ पȮؤता जायेत। 
ितलौदनो पाचियΉा आҪीयातािमित।”6 

वैिदक काल म े पुΆी को भी उपनयन संӎार से संӎाȬरत कर 
अφयन करने का अȭधकारी बनाया जाता था। वे गुɣकुल मɔ रहकर 
јӲचयɋ Ңत का पालन करती ɨए य̆ोपवीत, मौ̜ी, मेखला धारण करती 
ɨई ȭशʔा мाа करती थी। यमӤृित मɔ इसका ӟҷ उҗेख мाа होता है। 

“पुराकҍे कुमारीणां मौ̜ीबϹिमӊत।े 
अφापनं च वदेानां सािवΆीवचनं तथा॥”7 

 वैिदक युग मɔ ȭӕयाँ केवल गृह कायɋ मɔ ही नही,ं बȮ҅ बौिήक, 
धािमɋक और सामाȭजक सभी ʔेΆो ंमɔ पɣुषो मे समकʔ थी। 

उͱो अφा गातुं  वाȮآवाȭच, मЏे Ήा नारीः ।8 

(हे ӕी! तू वाणी मे दʔ है, िवदषुी है, मɗ तुझे जानती ɩँ िक तू ̆ानी है।) 
 
 јाӲण ʱंथो मɔ िवदषुी शю का उपयोग उन मिहलाओ ं को 
पहचानने के ȭलए िकया जाता है जो शान और बुिή मे पɣुषो ंके समान है 
यह दशाɋता है िक мाचीन भारत मɔ मिहलाओ ं को ̆ान мाа करने और 
ȭशʔा मɔ भाग लने ेकȱ अनुमित थी. 
 शतपथ јाहमण मɔ 'स΄वती' नामक ऋिषपͻी का उҗेख мाа 
होता है जो ̆ान और तप कȱ सहचरी थी वह धमɋ के мित समिपɋत थी। 9 

 गोपथ јाӲण मɔ ‘रोिहणी’ नामक िवदषुी का उҗेख мाа होता 
है, जो धािमɋक परंपराओ और यशो म े िवशेष भूिमका िनभाती थी। 
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јाहमण ʱंथो ंमɔ ȭӕयाँ ऋȭΉज, यजमान, јӲवािदनी और गृिहणी ɣपो मɔ 
वȭणɋत है। उस काल मɔ ȭӕयो ंको िवμा और आφाȭ΂क अȭधकार мाа 
थे। 
 उपिनषदेको Ҫुिͱ का उ˲तम ̆ान माना गया है। इनका मुʩ 
उΨेت јӲिवμा कȱ мािа है। उपिनषदो ं मɔ ȭӕयो ं केवल गृिहणी या 
उपाȭसका नही ं है, वह दाशɋिनक ȭज̆ासा और आ΂̆ान कȱ साधक भी 
है। विैदक युग मɔ नारी को पͻी को िवदषुी के ɤप म ेआदर мाа था। 
आयɋ पͻी को घर मानते थे-  

“गिृहणी गहृिम΄ाɨः  न गहृ गिृहणी िवना।“10 

 वैिदक काल मɔ ȭӕयां पɣुष के साथ समΉ भाव से जीवन यापन 
करते ɨए अपन ेपȬरवार के ȭलए सदैव से мेरणा एवं शिɷ कȱ ӕोत थी।11 

 िवदषुी माता के ɤप मɔ अपने ब˲ो ंमɔ उͱम ȭशʔा πारा संӎार 
का आधान करते ɨए उनके भिवӊ कȱ िनमाɋΆी है-                           

“माता िनमाɋता भवित।" 12 

 माता-िपता और गɣु(आचायɋ) का सѷान करना ҡिɷ को वेद-
̆ान мाа करने मɔ मदद करता है।  

“मातमृान् िपतमृान् आचायɋवान् पुɤषो वेदः ।”13 

 पर इन सभी म े माता सवɋҪेҽ है। वैिदक मंΆो ं मɔ नारी के 
सहनशीलता, सौѻता, सौҽवता, ममता आिद गुणो ंकȱ мशंसा कȱ गई है। 
िवदिुषयो ंको। ’अिदित’, ‘सरӪती’, ‘चंνा’, ‘̌ोित’ अनेक मिहमा पूणɋ 
िवशषेणो ंसे िवभूिषत िकया गया है।14 
 वैिदक काल मɔ अनेक िवदिुषयां, ऋिषकाएँ और јӲवािदिनयाँ 
ɨई ȭजХोनें न केवल वेदो ंकȱ ऋचाएँ रची बȮ҅ јӲचचाɋ और दशɋनशाӕ 
मɔ भी उҗेखनीय भूिमका िनभाई-इХी ंमɔ से एक िवदषुी हɗ- अɤϹती। 
अɣϹती-  
 अɣϹती का उҗेख वदे, पुराण और महाकाҡो ंमɔ एक िवȭशҷ 
नारी के ɤप मɔ िकया गया है। महिषɋ वȭशҽ कȱ पͻी थी, जो Ӫयं 
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सаिषɋयो मɔ एक थे। अɣϹती को वैिदक सािह΄ मे नारी धमɋ, पितҢता 
धमɋ, ̆ान और तपӦा को आदशɋ मूितɋ माना गया है।  अɣϹती ने वन मɔ 
रहकर 12 वषɋ तक भगवान ȭशव कȱ तपӦा कȱ। अɣϹती  ने 12 वषɋ 
धमɋ कȱ ȭशʔा दी। वह महिषɋ वȭशҽ के साथ अनेक दशɋन चचाɋओ ंमɔ 
उपȮәत रहती थी। 
 आज भी िहंद ू िववाह संӎार मɔ सаपदी के बाद वर-वधू को 
आकाश मɔ ‘अɣϹतीतारा’ िदखाया जाता है। यह परंपरा इस तΟ को 
әािपत करती है िक अɣϹती वैवािहक िनҽा समपɋण और әाियΉ कȱ 
мतीक थी।ं अɣϹती का जीवन इस बात का उदाहरण है िक ӕी केवल 
पितҢता नही ंअिपतु јӲिवμा, धमɋ, तप और संयम मɔ पɣुषो ं के समान 
әान पा सकती हɗ। महाभारत के वन पवɋ मɔ ये युȭधिҽर माकɋ  य सेؤे
पछूते हɗ िक ʈा ऐसी कोई ӕी है, ȭजसने किठन पȬरȮәितयो ंने भी धमɋ 
नही ंछोड़ा? तब ऋिष माकɋ  -य  अɣϹती का उदाहरण देते हैؤे

“या धमɕ ȮәितमȭВता वȭशҽं पितं अВगात।् 
या देवी अɣϹती च धमɋपͻी मता सदा।।" 

 जो धमɋ मɔ Ȯәत होकर वȭशҽ के साथ चली, वह देवी अɣϹती 
सदा धमɋपͻी मानी जाती है। 
  अɣϹती का तारा सаिषɋ मंडल मɔ वȭशҽ तारे के समीप है। इसे 
‘अɣϹती-नʔΆ’ कहते है। यह खगोलीय ɤप से भी यह мतीक बन गया 
है िक सद्गृहә जीवन मे दोनो ंपित-पͻी साथ-साथ रहते ɨए भी एक-
दसूरे कȱ ӪतंΆ सͱा को सѷान देते हɗ। िवदषुी  अɣϹती वैिदक काल 
कȱ वह महान ӕी है, ȭजХोनंे अपने आचरण, ̆ान और धमɋपालन से 
भारतीय संӎृित को वह आदशɋ мदान िकया, ȭजसकȱ छाया आज भी 
िववाह, पȬरवार और नारी ɠिҷकोण मे िवμमान है। वे संयम, तप, िवμा 
और िनҽा мेरणा है। अɣϹती का जीवन इस तΟ का जीवंत उदाहरण है 
िक мाचीन भारतीय समाज मɔ ӕी को केवल सहधिमɋणी नही,ं बȮ҅ सह-
ऋिष और सह-िवचारक के ɤप मɔ мितिҽत थी। 
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 िनҰषɋ- 
  वैिदक सािह΄ मे ȭӕयाँ केवल पȬरवार कȱ संरʔक नही ंबȮ҅ 
̆ान कȱ धारक, सृजन कȱ мणेता और संӎृित कȱ वाहक थी। लोपामुνा, 
मΆेैयी, गागɎ, अपाला, घोषा आिद ऋिषकाओ ंने भारतीय ̆ान परंपरा को 
समήृ िकया। उनका योगदान न केवल विैदक सािह΄, बȮ҅ भारतीय 
संӎृित कȱ आ΂ा है। мाचीन काल मɔ पɣुषो ंकȱ तरह ȭӕया भी ̆ान мाа 
करती थी। वे ̆ान мाа करके वेद-जप, तप और अφयन मɔ भाग लेती 
थी। ȭशʔा के अȭधकार के कारण Ӫयं को јӲपद अथाɋत् िवदषुी पद तक 
ले जाने का अȭधकार रखने वाली ȭӕयो ंके सामाȭजक पतन कȱ शुɣआत 
आगे उͱर वैिदक काल मɔ ɨई। इसके पȬरणामӪɤप, ȭӕयो,ं िवशेषकर 
कЏाओ ंकȱ सुरʔा का мҨ उ;Ͽ ɨआ और उन पर कई мकार के мितबंध 
लगाए गए ȭजससे वे ̆ान और ȭशʔा से दरू हो गई। वतɋमान मɔ नारी 
अपनी भिूमका िनभाकर कैसे िवदषुी पद мाа कर पाएगी इस उΨेت से 
और बाल मन मɔ ӕी के мित सѷानजनक िवचारो ंका रोपण हो इसके 
ȭलए हमɔ वदेो ंकȱ ओर ɣख करना चािहए। 
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रामायण कालीन िवदिुषयाँ एवं ̆ान संवधɋन मɔ उनका योगदान 
कुमारी जया 

शोध˴ाΆा, ӝातकोͱर संӎृत िवभाग, रांची िवҮिवμालय  
 

 रामायण मɔ नारी-पाΆो ं का िवशषे महͷ है ȭजनमɔ  सीता, 
कौशҕा, कैकयी, सुिमΆा, शबरी, अɣϹती,  िΆजटा, मंदोदरी आिद 
мमुख पाΆ है। ये नारी-पाΆ रामायण काल मɔ सुकृ΄ो ंका आचरण करती 
ɨई पɣुष वगɋ को उϿत िदशा कȱ ओर мेȬरत करती है। रामायण कालीन 
ȭӕयो ंको वदे आिद शाӕो ंका संपणूɋ ̆ान रहता था ȭजसके कारण वे धमɋ-
अधमɋ तथा कतɋҡ-अकतɋҡ को समझ पाती थी। ये नाȬरयाँ अपनी 
िवμानुसार िन΄ कमɜ को भी संपािदत करती थी रामायण एक ऐसा ʱंथ है 
ȭजनमɔ अȭधकांश ɤप से नारी-पाΆो ं का उҗेख िकया गया है। यμिप 
पɣुष-पाΆ भी पȬरलȭʔत होते हɗ रामायण काल को एक आदशɋ काल के 
ɤप मɔ भी माना जाता है। यही कारण है िक इनकȱ  мशंसा के ȭलए उिɷ  
мȭसή है:- 

यावΑाӦȮϜ िगरयः  सȬरतҦ महीतल।े 
तावद् रामायणकथा लोकेष ुмचȬरӊित।।1 

 अथाɋत् जब तक संसार मɔ सभी पवɋत और निदयां िवμमान रहेगी 
तब तक रामायण कथा का мचार होता रहेगा।  
 रामायण के अφयन से अवलोकन होता है िक सीता, शबरी 
आिद ӕी-पाΆ ̆ान से भी мौढ़ थी। ये  ȭӕयां भारतीय ̆ान परंपरा को 
बढ़ान े मɔ अपनी महͷ पूणɋ भूिमका िनभाती थी। ये  िवदिुषयाँ अपने 
समय मɔ ̆ान संवधɋन करती थी अथाɋत् वेद आिद शाӕो ंका мचार-мसार 
करती थी मुझे ऐसा мतीत होता है िक रामायण कालीन िवदिुषयाँ अपने 
तकɋ -िवतकɋ  से पɣुषो ंको िदग Ѡिमत मागɋ से उͱम मागɋ कȱ ओर мेȬरत 
करती थी। ये Ӫिववकेȱ भी होती थी। इसका उदाहरण मɔ मंदोदरी के 
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वचनो ंसे ̆ात होता है जब वह रावण को अनिैतक कमɜ के ȭलए भΌɋना 
करती ɨई उͱम मागɋ मɔ мवͱृ करती हैः - 

उɷҦ मधरुा ंवाणी ंतया स मदनािदतः । 
सीतया तव िकं कायɍ महे϶समिवʉम।। 
देवगϹवɋकЏाȭभयɋʔकЏाȭभरेव च। 

साधɍ мभो रमӪ सीतया िकं कȬरӊȭस।।2 
 अथाɋत् मंदोदरी ने रावण को रोककर मधुर वाणी मɔ कहाः – हे इंν 
के समान पराʉमी वीर! आप सीता को लेकर ʈा करɔगे? हे Ӫामी! 
देवताओ,ं यʔो ंऔर गंधवɜ कȱ कЏाये आपके िनवास मɔ है आप उनके 
साथ आनंद कȬरए। इतना ही नही ंरामायण मɔ ȭӕयां शाӕाथɋ करती ɨई 
भी мतीत होती है ये आ΂ Ӫाȭभमानी भी होती थी अब मɗ 
रामायणकालीन कुछ мमुख िवदिुषयो ंका वणɋन мӒुत करती ɩँ तथा उनके 
πारा भारतीय ̆ान संवधɋन मɔ योगदान को भी उδोȭधत करती ɩँ -  
1.सीता- 
 सीता रामायण महाकाҡ कȱ नाियका है यह संपूणɋ रामायण मɔ 
एक आदशɋ नारी के ɤप मɔ мतीत होती है। इनका ɪदय पूणɋतः  शुή है। 
इसीȭलए वह शुή अंतः करण से एक पितҢता नारी होन ेकȱ мामाȭणकता 
ȭसή करती है। महाकिव वाҔीिक ने सीता का चȬरΆ-ȭचΆण िवशेष ɤप 
से िववȭेचत िकया है। सीता कȱ जननी पΡृी है तथा उसके िपता का नाम 
राजा जनक है। सीता सूयɋवंश कȱ बɨ है। सीता राम को ही अपना सब 
कुछ मानती है।  
 (1)आदशɋ पͻी-  
  रामायण मɔ सीता एक आदशɋ पͻी के ɤप मɔ वȭणɋत कȱ 
गई है भवभिूत ने भी इस तΟ को पҷु िकया है जब सीता कȱ सखी 
वासंती  सीता के िनवाɋसन के ȭलए Ҫीराम को दोषी ठहराती हɗ तब सीता 
Ҫीराम कȱ िनंदा को सहन नही ंकर पाती है और कहती है- 

सȭख वासȮϜ! Ήमेव दाɣणा कठोरा च। येवं мलपϜं мलापयȭस।।3 
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अथाɋत् हे सखी वासंती तुҀी िनҽुर और कठोर हो जो इस мकार 
िवलाप करते ɨए आयɋ पΆु को और ɣला रही हो।  

सीता का अपन ेपित राम के мित उͧट  мेम है। राम से िवयोग 
होने पर सीता का राम के мित мेम िदखलाई पड़ता है- 

हा दैव!  एषः  मया िवना अहमлतेने िवनेित केन सѴािवतमासीत।्4 
अथाɋत् हा देव! यह मेरे िबना और मɗ इसके िबना रह सकंूगी ऐसी  

संभावना िकसने कȱ थीl 
 (2)आदशɋ माता- 

रामायण मɔ सीता एक आदशɋ माँ के ɤप मɔ पȬरलȭʔत होती है 
वह केवल अपने पुΆो ंकȱ  ही नही ंअिपतु संपूणɋ संसार कȱ माता है उХɔ 
जगत जननी कहा गया है संपूणɋ माताएं अपने पΆु से мेम करते ही है िकंतु 
सीता माता संपूणɋ संसार से यहां तक कȱ мकृित तͷो ंसे भी पुΆ तुҕ мेम 
करती हɗ  इनसे  ही संपूणɋ लोक सनाथ है ऐसा कहा गया है- 

नाथवϜӗया लोकाः 5 
महाकिव भवभूित ने अपन ेकाҡ मɔ दशाɋया है िक सीता अपने 

πारा पाȭलत हӒी शावक के ऊपर आʉमण हो जाने पर िवचȭलत होकर 
Ҫी राम से कहती हɗ-  

पȬरΆायӪ पȬरΆायӪ मम पुΆकम् ।6 
अथाɋत् बचाइए बचाइए मरेे बेचारे पुΆ को। उनका लव और कुश 

के мित भी мगाढ़ мेम है। м΄ेक मां का कतɋҡ होता है िक वह अपने 
ब˲ो ं के समȭुचत ȭशʔा कȱ ҡवәा कराएं। सीता अपने ब˲ो ं को 
वाҔीिक आҪम मɔ ȭशʔा ʱहण कराकर अपन ेकतɋҡ को पूरा करती है।  
  (3.) पिवΆता कȱ मूितɋ- 
   रामायण कȱ नाियका सीता पिवΆता कȱ साʔात मूितɋ हɗ 
रामायण मɔ सीता अपनी पिवΆता के िवषय मɔ Ӫयं कहती हɗ   

यथाहं राघवादЏं मनसािप न ȭचϜय।े 
तथा मे माधवी  देवी िववरं दातमुहɋित।। 
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मनसा कमɋणा वाचा यथा रामं समचɋय े। 
तथा मे माधवी देवी िववरं दातमुहɋित।। 

यथतैत ्स΄मुɷं मे वेिदम रामात ्परं न च।। 
तथा मे माधवी देवी िववरं दातमुहɋित।।7 

अथाɋत् मɗ रघुनाथ जी के ȭसवा दसूरे िकसी पɣुष का मन से 
ȭचंतन भी नही ंकरती यिद यह स΄ है तो भगवती पΡृी देवी मझेु अपनी 
गोद मɔ әान दे। यिद मɗ मन, वाणी और िʉया के πारा केवल Ҫीराम कȱ 
ही आराधना करती ɩँ तो भगवती पृΡी देवी मुझे अपनी गोद मɔ әान दे। 
भगवान Ҫी राम को छोड़कर मɗ िकसी दसूरे पɣुष को नही ंजानती, मेरी 
कही ɨई बात यिद स΄ हो तो भगवती पृΡी देवी मुझे अपनी गोद मɔ 
әान दे। महाकिव भवभूित कृत उͱररामचȬरत मɔ Ҫीराम सीता कȱ 
पिवΆता को पҷु करते ɨए कहते हɗ- 

उ;िͱपȬरपूतायाः  िकमӦाः  पावनाϜरैः । 
तीथɚदकं च विӰҦ नाЏतः  शुȮԘदमहɋतः ।।8 

 अथाɋत् जЋ से ही पावन इस सीता का पिवΆ करने वाले दसूरे 
पदाथɜ से ʈा мयोजन? तीथɋ का जल और अिʬ दसूरे पदाथɋ से शुिή के 
योؠ नही ंहै। अत: उनकȱ  शुήता के बारे मɔ Ӫҍ माΆ भी संकोच नही ं
िकया जा सकता ʈोिंक देवगण, ऋिषगण, गाϹवɋगण तथा समӒ लोक 
उनका पूणɋ ɤप से पिवΆता के ɤप मɔ उήरण мӒुत करते हɗ।  
  (4.) धयैɋ कȱ мितमूितɋ-  

सीता का जीवन कҷो ं से भरा पड़ा है परंतु उसे उХोनंे धैयɋ से 
सहा है। िववाह के पҦात वनवास, सीताहरण, रावण गृह िनवास, अिʬ 
परीʔा, सीता पȬर΄ाग इन सभी घटनाओ ं से мभािवत ɨई। इस мकार 
सीता का जीवन तपोमय रहा। 
 (5) संुदरता के ɤप मɔ- 

सीता अ΄ंत ɤपवती थी। उनके ɤप रंग कȱ мशंसा करते ɨए 
शूपɋणखा ने रावण को अपनी भायाɋ बनाने के ȭलए इस мकार कहा- 
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रामӦ त ुिवशालाʔी पूणɕϰ ुसदशानना। 
धमɋपͻी िмया भतुɋिन΄ं िмयिहत ेरताः ।।१५॥ 
सा सुकेशी सुनासोɤः  सुɤपा च यशȮӪनी। 
देवतवे वनӦाӦ राजत ेҪीȬरवापरा॥१६॥ 

तаका̓नवणाɋभा रɷतुˎ नखा  शुभा। 
सीता नाम वरारोहा वैदेही तनुमφमा॥१७॥ 
नवै देवी न गϹवɎ न यʔी न च िकंनरी। 

तथाɤपा मया नारी ɠҷपूवाɋ महीतल॥े१८॥ 
यӦ सीता भवेद् भायाɋ यं च ɪҷा पȬरӌजते।् 
अȭभजीवेत ्स सवɕष ुलोकेӌिप पुरंदरात॥्१९॥ 
सा सुशीला वपुः ҭाʷा ɤपेणाмितमा भुिव। 

तवानɤुपा भायाɋ सा Ήं च तӦाः  पितवɋरः ॥२०॥ 9 
अथाɋत् Ҫी राम कȱ धमɋपͻी भी उनके साथ है वह पित को बɨत 

лार करती है और सदा अपने Ӫामी का िмय तथा िहत करन ेमɔ ही लगी 
रहती है उसकȱ आंखɔ िवशाल और मुख पणूɋ चंν के समान मनोहर है। 
उसके केश, नाȭसक, उर और ɤप बड़े ही संुदर तथा मनोहर है। वह 
यशȮӪनी राजकुमारी इस दंडकवन कȱ देवी सी जान पड़ती है और दसूरी 
लʗी के समान शोभा पाती है उसका संुदर शरीर तपाऐ ɨए सुवणɋ कȱ 
कांित धारण करता है, नख ऊंचे तथा लाल है वह शुभ लʔणो ंसे संपϿ 
है। उसके सभी अंग  सुडौल है और कटी भाग संुदर तथा पतला है वह 
िवदेह राज जनक कȱ कЏा है और सीता उसका नाम है। देवताओ,ं 
गंधवɜ, यʔो ंऔर िकϿरो ंकȱ ȭӕयो ंमɔ भी कोई उसके समान संुदर नही ंहै 
इस भूतल पर वैसी ɤपवती नारी मɗ पहले कभी नही ं देखी थी सीता 
ȭजसकȱ  भायाɋ हो और वह हषɋ मɔ भरकर ȭजसका आȭलंगन करɔ, समӒ 
लोको ंमɔ उसी का जीवन इंν से भी अȭधक भाؠशाली है। उसका शील 
Ӫभाव बड़ा ही उͱम है। उसका एक-एक अंग Ӓु΄ एवं ӟृहणीय है। 
उसके ɤप कȱ सामानता करने वाले भमंूडल मɔ दसूरी कोई ӕी नही ं है। 
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सीता कȱ संुदरता के कारण ही रावण ने इनका अपहरण िकया। इसकȱ 
पुिҷ िनѨȭलȭखत ҭोक से होता है- 

अितɤपेण वै सीता चाितगवɕण रावणः । 
अितदानाद् बȭलबɋήो ंӴित अित सवɋΆ वजɋयते।्।10 

अथाɋत् अ΄ȭधक संुदरता के कारण ही सीता का हरण ɨआ था 
अित घमंड हो जाने पर रावण मारा गया तथा अ΄ंत दानी होने के कारण 
राजा बȭल को छला गया इसȭलए अित सभी जगह वȭजɋत है।  
 (6) एकपितҢता के ɤप मɔ-  

रामायण मɔ सीता एक पितҢता नारी के ɤप मɔ ɠिҷगोचर होती हɗ 
इन दोनो ंके अनЏ мेम को दशाɋते ɨए महिषɋ वाҔीिक  रामायण मɔ कहते 
हɗ- 

अϜगɋतमȭभҡɷमाʩाित ɪदयं ɪदा। 
तӦ भूयो िवशषेणे मैȭथली जनका΂जा। 
देवताȭभः  समा ɤपे सीता ҪीȬरव ɤिपणी। 

समा स राजिषɋसुतोऽȭभरामया समेियवानͱुमराजकЏया 
अतीव रामः  शुशभेुऽितकामया िवभुः  ȭҪया िवӀȬुरवामरेҮरः ।।11 

अथाɋत् ȭजस तरह राम सीता के मन कȱ बात जान लेते थे उसी 
तरह देवताओ ंतथा साʔात लʗी के सɠश ɤपवती मȭैथली जनकतनया 
सीता राम के भी अंतः  әल कȱ सब बातɔ समझ लेती थी। राजिषɋ दशरथ 
के पुΆ रामचंν उस संुदरी और उͱम राज कЏा को पाकर उसी तरह мसϿ 
होकर संुदर िदखते थे। जैसे सवɋҡापी तथा देवताओ ंके भी देवता िवӀु 
भगवान लʗी को पाकर देदीлमान ɨए थे। सीता мितकूल पȬरȮәितयो ं
के बावजूद भी अपनी एक पितҢता धमɋ को नही ंछोड़ती है। जब रावण 
उХे बार-बार कटु वचन तथा भय мदशɋन करते ɨए अपनी पͻी बनान ेकȱ 
चेҷा करता है तभी सीता के ҡवहार तथा आचरण मɔ िकंȭचत भी पȬरवतɋन 
नही ंहोता है।  
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(7) िवदषुी के ɣप मɔ-  
रामायण मɔ सीता कȱ िवπता का साʙ Ӫҍ-माΆा मɔ ही 

उपलѐ होता है। यμिप सीता उȭचत समय मɔ अपनी िवπता का पȬरचय 
देती ɨई ɠिҷगोचर होती है। जहाँ कही ंभी सीता को अनुȭचत लगता है 
वह शाӕ पूवɋक समӦा का िनदान करती हɗ  रामायण मɔ ऐसे अनके 
उदाहरण है, जहाँ सीता उपदेҷɌ ी के ɣप मɔ भी мतीत ɨई है। सीता अपनी 
िवπता के कारण ही अयोφा के िनवाɋसन के पҦात भी अपने जीवन को 
सुगम बनाया तथा अपने दोनो ंपुΆो ंको अपनी िवμा से पूणɋ िकया। उХɔ 
̆ान के महͷ का भाण भी रहता है,  इसȭलए वह लव तथा कुश को 
वाҔीिक के आҪम मɔ िवμाजɋन  के ȭलए  भेज देती है तथा Ӫयं भी 
महिषɋ वाҔीिक के सािनφ मɔ रहकर अपना जीवन िनवाɋह करती है। 
2- कैकेयी- 
 कैकेयी को रामायण मɔ हमेशा एक िवπेष का पाΆ माना जाता 
है। यह महाराज दशरथ कȱ  तृतीय पͻी थी। कैकेयी कȱ सुϰरता के 
कारण ही महाराज दशरथ इनसे बɨत мेम करते थे। वाӒव मɔ мाचीन 
काल से लेकर आधुिनक युग पयɋϜ के सभी लोग कैकेयी को दҷुचȬरΆ 
सѪϿा  मानते  रहे हɗ परϜु यह पूणɋ स΄ नही ंहै। रामायण के अφयन 
से हमɔ अवलोकन होता है िक мारंभ मɔ महारानी कैकेयी राम को बɨत ही 
ӝेह करती थी। समय के बीतने पर कुы मϮरा कैकेयी का कान भरना 
мारंभ िकया। जब वह मϮरा राम के रा̌ाȭभषेक कȱ सूचना देने के ȭलए 
कैकेयी के पास आती है तब कैकेयी यह शुभ समाचार सुनकर अ΄ंत 
мसϿ होती है तथा खुशी से मϮरा को एक  सुϰर िदҡ आभूषण мदान 
कर देती है। 

मϮराया वचः  ҪुΉा शयनात ्सा शुभानना। 
उͱәौ हषɋसѪूणाɋ च϶लखेेव शारदी।। 

अतीव सा त ुसंतҷुा कैकेयी िवӤयाȭВता। 
िदҡमाभरणं तӦ ैकुыाय ैмददौ शुभम्।।12 
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 आभूषण देने के पҦात वह राम के िवषय मɔ мसϿता पूवɋक 
कहती है-  

रामे वा भरत ेवाहं िवशेषं नोपलʔय।े 
तӤात ्तҷुाȮӤ यद् राजा रामं रा̌ ेअȭभषʙेित।।13 

 अथाɋत् मɗ राम और भरत मɔ कोई भेद नही ंसमझती। अतः  यह 
जानकर िक राजा Ҫी राम का रा̌ अȭभषेक करने वाले हɗ, मुझे बड़ी 
खुशी ɨई है। यμिप मϮरा रानी कैकेयी को राम के रा̌ाȭभषेक के िवषय 
मɔ πेष उ;Ͽ करने कȱ चेҷा करती है तथािप महारानी कैकेयी उɷ बातो ं
से तिनक भी िवचȭलत नही ं होती है तथा राम के गुणो ंको बताती ɨई 
कहती हɗ-  

धमɋ̆ ो गणुवाϰाϜः  कृत̆ः  स΄वाʏुȭचः । 
रामो रा̆ः  सुतो ̌ҽेो यौवरा̌मतोऽहɋित।।14 

 अथाɋत् Ҫीराम धमɋ के ̆ाता, गुणवान, ȭजतȭे϶य, कृत̆, 
स΄वादी और पिवΆ होने के साथ ही महाराज के ̌ेҽ पΆु है, अतः  
युवराज होने के योؠ वे ही हɗ। मϮरा के बार-बार उकसाने पर तथा 
रणभूिम मɔ दशरथ πारा िदए गए वर का Ӥरण कराने पर कैकेयी का मन 
िदʰिमत हो जाता है। कैकेयी मϮरा के बातो ं से мभािवत होकर अपने 
आचरण के िब҅ुल िवपरीत चेҷा करने लगती हɗ और कहती है- 

न सुवणɕन मे Ӵथɚ न रͻनैɋ च भौजन:ै। 
एषः  मे जीिवतӦाϜो रामो यμȭभिष˼त।े। 
इह वा मां मृता ंकुы ेनृपाया वदेियӊȭस। 

वनं त ुराघवे мाаे भरतः  мाхित ȭʔितम्।।15 
 अथाɋत् मुझे न तो सुवणɋ से, न रͻो ं से और न भांित-भांित के 
भोजनो ंसे ही कोई мयोजन है। यिद Ҫी राम का रा̌ाȭभषेक ɨआ तो यह 
मेरे जीवन का अंत होगा। कुы! अब या तो Ҫी राम के वन मɔ चले जाने 
पर भरत को इस भतूल का रा̌ мाа होगा अथवा तू यहां महाराज को 
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मेरी मृ́ ु का समाचार सुनाएगी।  वह अपन ेपΆु भरत का राजȭसंहासन पर 
आɣढ तथा िदʰिमत मन से राम का वनवास चाहती है- 

यमӦ वा मां िवषयं गतािमतो िनशाѻ कुыे мितवेदियӊȭस। 
वनं गत ेवा सȭुचराय राघवे समήृकामो भरतो भिवӊित।। 
अहं िह नवैाӒरणािन न ӧजो न चϰनं ना̜नपानभोजनम।् 

न िकंȭचिद˴ािम न चेह जीिवतं न चेिदतो ग˴ित राघवो वनम्।।16 
 अथाɋत् यिद राम वन को नही ंगए, तो मɗ न तो भांित-भांित के 
िबछौन,े न फूलो ं के घर, न चंदन, न अ؛न, न पान, न भोजन और न 
कभी दसूरी ही कोई वӒु लेना चाɩंगी। उस दशा मɔ तो मɗ यहाँ इस जीवन 
को भी नही ंरखना चाɩंगी। ऐसे अ΄ंत कठोर वचन कहकर कैकेयी ने सारे 
आभूषण उतार िदये और िबना िबӒर के ही वह खाली जमीन पर लेट 
गयी। उस समय वह Ӫगɋ से भूतल पर िगरी ɨई िकसी िकϿरी  के समान 
जान पड़ती थी। 
 कैकेयी का चȬरΆ मϮरा के कारण कलुिषत हो जाने पर वह 
दशरथ के पास जाकर अपना वर मागं लेती है दशरथ को мित̆ावश वर 
мदान करना पड़ता है। उɷ बातो ंसे यह ȭसή होता है िक कैकेयी वाӒव 
मɔ उतनी दҷु नही ंथी ं ȭजतना उनको लोगो ं ने मान ȭलया। मरेी ɠिҷ मɔ 
महारानी कैकेयी का मन िवचȭलत होना मϮरा के उकसाने का ही 
पȬरणाम है अЏथा वह अपने िवचारो ंसे िदʰिमत नही ंहोती। रामायण के 
उͱरकाؤ मɔ भी हमɔ अवलोकन होता है िक  जब राम लंका से रावण का 
वध कर सीता सिहत अयोφा पɨंचते है तब कैकेयी Ҫीराम को देखकर 
अपन े िकये ɨए कमɋ पर पҦाताप करती है तथा अपने गलितयो ं को 
अनुभव करती है। इससे पता चलता है िक महारानी कैकेयी मϮरा के 
बातो ंसे мभािवत होकर कुछ गलती कर बैठी अЏथा रामायण मɔ वह एक 
शήु अϜः करण वाली रमणीय ȭशरोमȭण थी।  
 कैकेयी एक िवदषुी के ɣप मɔ- कैकेयी शӕ-शाӕ आिद िवμा मɔ 
िनपणु थी। इХोनें भारतीय ̆ान शाӕ का पणूɋतः  अφयन िकया था। 
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शӕ चलाने मɔ कुशलता के कारण ही इХोनें राजा दशरथ कȱ िवकट 
Ȯәित मɔ रʔा कȱ थी। इससे ̆ात होता है िक कैकेयी िवदषुी भी थी तथा 
सामाȭजक कҕाण मɔ इनका योगदान था  
3.सुिमΆा- 
 यह महाराज दशरथ कȱ िπतीय पͻी थी तथा लʗण और शΆुʴ 
कȱ जननी थी। चाȬरिΆक ɠिҷकोण से सुिमΆा महती थी। रामायण के 
अवलोकन से हमɔ ̆ात होता है िक सुिमΆा उͱम िववेक, धयैɋसंपϿा तथा 
उदारचȬरΆ वाली थी। इसका उदाहरण हमɔ रामायण मɔ мाа होता है जब 
राम को वनवास िदया जाता है तो लʗण Ӫे˴ा से अपने बड़े भाई राम 
कȱ सेवा के ȭलए जाना चाहते हɗ। यहाँ यह भी νҷҡ है िक महारानी 
सुिमΆा ने पुΆ мेम होने पर भी लʗण को वन जाने से नही ंरोका। वह 
उदार ɪदय से लʗण को कहती है-  

सृҷӗं वनवासाय Ӫनुरɷः  सुɪ̀न।े  
रामे мमादं मा कासɎः  पुΆ ѠातȬर ग˴ित।।  

ҡसनी वा समृήो वा गितरेष तवानघ।  
एष लोके सतां धमɚ य̀ेҽवशगो  भवेत।्।17 

 अथाɋत् पΆु! तुҀारे лारे राम वन जा रहे हɗ। तुҀारा उन पर 
अ΄ȭधक мेम है। इसी कारण तुҀɔ उनके साथ भेज रही ɩँ। देखो बेटा! 
तुम कभी राम कȱ ओर से असावधान न होना और कोई भूल न करना। 
यह दखुी रहे या सुखी हर हाल मɔ तुҀारे आҪयदाता रहɔगे। भले लोगो ंका 
सदा से यही धमɋ माना गया है िक बड़े लोगो ंके अधीन रहा जाय।  
 सुिमΆा महारानी कौसҕा से उͧट  ӝेह रखती थी, उХɔ पूणɋ 
सѷान देती थी। राम के वन चले जाने पर जब कौशҕा अ΄ȭधक 
िवलाप करने लगती है तभी सुिमΆा उХɔ आҮासन देते ɨए कहती है- 

तवायɕ स΢णैुयुɋɷः  पुΆः  स पुɣषोͱमः । 
िकं त ेिवलिपतनेवंै कृपणं ɣिदतने वा।। 

यӒवाथɕ गतः  पुΆӔɻा रा̌ं महाबलः । 
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साध ुकुवɋन ्महा΂ानं िपतरं स΄वािदनम्।। 
िदҷैराचȬरत ेसѻकशҮͿे́ फलोदय।े 

रामो धमɕ Ȯәतः  Ҫेҽो न स शो ः˼  कदाचन।।18 
 अथाɋत् आयɕ! तुҀारे पΆु Ҫी राम उͱम गुणो ंसे युɷ और पɣुषो ं
मɔ Ҫेҽ हɗ। उनके ȭलए इस мकार िवलाप करना और दीनतापवूɋक रोना 
ҡथɋ है इस तरह रोने-धोन ेसे ʈा लाभ? बिहन! जो रा̌ छोड़कर अपन े
महा΂ा िपता को भली भांित स΄वादी बनाने के ȭलए वन मɔ चले गए हɗ, 
वे तुҀारे महाबली ̌ेҽ पΆु Ҫी राम उस उͱम धमɋ मɔ Ȯәत है, ȭजसका 
स;ुɣषो ंने सवɋदा और सѻक् мकार से पालन िकया है तथा जो परलोक 
मɔ भी सुख мदान करने वाला है ऐसे धमाɋ΂ा के ȭलए कदािप शोक नही ं
करना चािहये। सुिमΆा का िवशेष ɤप से पȬरचय भरत न ेभारπाज मुिन 
को इस мकार िदया है- 

अӦा वामुभुजं Ȯҭҷा या सा ितҽित दमुɋनाः । 
इयं सुिमΆा दुः खाताɋ देवी रा̆Ҧ मφमा। 
कȭणɋकारӦ शाखेव शीणɋपुӃा वनाϜरे।। 
एतӦाӒौ सुतौ देҡाः  कुमारौ देववȭणɋनौ। 
उभौ लʗणशΆुʴौ वीरौ स΄पराʉमौ।।19 

 अथाɋत् इन कौसҕा कȱ बायी ं बांह से सटकर जो उदासमन से 
खड़ी हɗ तथा दुः ख से आतुर हो रही हɗ और आभूषण शूЏ होने से वन के 
भीतर झड़े ɨए पुӃ वाली कनेर कȱ डाल के समान िदखाई देती है, ये 
महाराज कȱ मंझली रानी, देवी सुिमΆा है। स΄ पराʉमी वीर तथा 
देवताओ ंके तुҕ काȮϜमान ये दोनो ंभाई-राजकुमार लʗण और शΆुʴ 
इХी ंदेवी के पुΆ हɗ।  
 िवदषुी के ɤप मɔ- संपूणɋ रामायण मɔ जहां कही ंभी सुिमΆा का 
वणɋन мाа होता है वह एक िववके कȱ ӕी के ɤप मɔ ɠिҷगोचर होती है। 
उХɔ शӕ-शाӕ आिद िवμा का पणूɋ ̆ान है, यही कारण है िक समाज मɔ 
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यथोȭचत Џाय करने कȱ ʔमता रखती है तथा अपनी योؠतानुसार सबको 
सांΉना आिद वचनो ंसे शांत करती है।  
4.कौसҕा- 

महारानी   कौसҕा   अयोφा   के  राजा  दशरथ कȱ  ̌ेҽ 
पͻी  थी। यμिप यह महाराज कȱ мमुख रानी थी परंतु िफर भी राजा 
दशरथ ने हमेशा इनकȱ अवहेलना कȱ। कौसҕा का जीवन बɨत ही 
अशांित के साथ गुजरा। इХोनंे अपना лार अपने पΆु राम पर Џोछावर 
कर िदया। महारानी को यह आशा थी िक ̌ेҽ पΆु होने के कारण एक 
िदन Ҫी राम का रा̌ाȭभषेक होगा, उसके बाद समӒ द:ुख सुख मɔ बदल 
जाएंगे। रा̌ाȭभषेक कȱ सूचना мाа होने पर वह देव मंिदर मɔ जाकर 
अपन ेपुΆ के ȭलए राज लʗी कȱ याचना करती है-  

तΆ तां мवणामेव मातरं ʔौमवाȭसनीम्। 
वाؠतां देवतागारे ददशाɋयाचती ंȭҪयम्।।20 

 Ҫी राम के мित कौसҕा अपने वाΌҕ мेम को शाҮत ɤप से 
мकट करती है। वह Ҫी राम के मंगल कामना के ȭलए भगवान िवӀु 
आिद कȱ पजूा तथा मंΆो˲ारण के साथ अिʬ मɔ आɨित डालती हɗ।  

कौसҕािप तदा देवी रािΆं ȮәΉा समािहता। 
мभात ेचाकरोत ्पूजां िवӀोः  पुΆिहतिैषणी।। 

सा ʔौमवासनां ɪҷा िन΄ं Ңतपरायणा। 
अिʬं जहुोित Ӥ तदा मϢवत ्कृतमंगला।।21 

 इससे उनकȱ पुΆ के мित мेम तथा धमɋ परायणता ɠिҷगोचर 
होती है। महारानी कौसҕा संपूणɋ रामायण मɔ एक आदशɋ नारी के ɤप मɔ 
पȬरलȭʔत होती है। इХɔ जब राम के वनवास कȱ सूचना िमलती है , तो 
मानो सहसा  व̍पात के समान पΡृी पर िगर पड़ती है और िवलाप करती 
ɨई कहती है- 

अपتϜी तव मुखं पȬरपूणɋशȭशмभम्। 
कृपणा वतɋियӊािम कथं कृपणजीिवकाम्।। 
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कथं धनुेः  Ӫकं वΌं ग˴Ϝं नानुग˴ित। 
अहं Ήानुगिमӊािम पुΆ यΆ गिमӊȭस।।22 

 अथाɋत् पूणɋ चंν के समान संुदर तुҀारा मुख देख ेिबना यहां ҡथɋ 
कुȮΌत जीवन ʈा िबताऊं? हे पΆु जैसे भागते ɨए बछड़े के पीछे-पीछे 
गाय जाती है, उसी तरह मɗ भी तुҀारे साथ चलूं गी।  
 कौसҕा को मंΆो ंका भी ̆ान था ʈोिंक अपने पुΆ के कҕाण 
के ȭलए Ӫयं ӪȮӒ वाचन करती थी। जब Ҫी राम ӕी धमɋ कȱ चचाɋ 
करते थे तो कौसҕा को अपने Ӫामी दशरथ कȱ याद आ जाती थी।  

एवमुɷा त ुरामेण कौसҕा शुभदशɋना। 
तथे́ वुाच सुмीता राममȮʌҷकाȬरणम्।।23 

 कौसҕा एक पितҢता नारी के ɤप मɔ आदशɋ नारी है। अपन े
पΆुो ंके мित उनका мेम िनҦल तथा वाΌҕ से युɷ है। शाӕो ंका भी 
भरपूर ̆ान है तथा धमɋ परायणता कȱ ɠिҷकोण से भी यह Ҫेҽ नारी है।  
5. शबरी- 
 रामायण के अरاकाؤ मɔ शबरी नामक एक वृήा का वणɋन 
мाа होता है। यह मतंग ऋिष के आҪम मɔ रहकर तपӦा करती थी। एक 
सЏाȭसनी कȱ तरह अपना जीवन ҡतीत करती थी। संपूणɋ जीवन काल मɔ 
इХोनें केवल तपӦा ही कȱ। जंगल के फल कंदमलू आिद इनके भʙ 
पदाथɋ थे। जब Ҫी राम का वन मɔ आगमन ɨआ तभी माता शबरी ने राम 
सीता तथा लʗण का आȭथ΄ सͧार िकया था। यμिप वृήा शबरी स΄ 
̆ान कȱ мािа हेतु तपӦा करती थी िफर भी मानव ɤप मɔ आिवभुɋत राम, 
लʗण तथा सीता को पहचान नही ंपाई। जान мािа के संदभɋ मɔ Ҫी राम 
के πारा мҨ पछूने का वणɋन करते ɨए महिषɋ वाҔीिक ȭलखत ेहɗ- 

कȮ˲ͱे िनȭजɋता िवʴाः  कȮ˲ͱ ेवधɋत ेतपः । 
कȮ˲ͱे िनयतः  ʉोधः  आहारҦ तपोधने।। 

कȮ˲ͱे िनयमाः  мाаाः  कȮ˲ͱे मनसः  सखुम्। 
कȮ˲ͱे गɣुशुҪूषा सफला चाɣभािषणी।। 24 
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 अथाɋत् देवी शबरी! तुमने िवʴो ंपर तो िवजय мाа कर ली ना? 
तपӦा मɔ सतत विृή हो रही है? तुमने ʉोध को वश मɔ कर ȭलया और 
आहार िनयिमत है ना? तुम सफलतापूवɋक िनयमो ंका पालन करती हो? 
तुҀारा मन तो सदा мसϿ रहता है? हे सुभािषनी! तुҀारी गुɣ सेवा सफल 
रही है ना?  
 इससे ̆ात होता है िक शबरी रामायण मɔ एक िवदषुी के ɤप मɔ 
мतीत ɨई है। रामायण मɔ शबरी कȱ कथा мकरी के ɤप मɔ है। वह ʔण 
भर के ȭलए आती है तथा ̆ान мािа के पҦात Ҫी राम के आ̆ोपराϜ देह 
΄ाग भी कर देती है। देह΄ाग के संबंध मɔ महिषɋ वाҔीिक कहते हɗ- 

इ΄वेमुɷा  जिटला चीरकृӀाȭजनѰरा। 
अनु̆ ाता त ुरामणे ɨΉाऽ΂ानं ɨताशने।। 
̏ल;ावकसंकाशा Ӫगɋमेव जगाम ह। 
िदҡाभरणसंयɷुा िदҡामाҕानलुपेना।। 

िदҡाѰरधरा तΆ बभूव िмयदशɋना। 
िवराजयϜी तं देशं िवμΌुौदामनी यथा।।25 

 अथाɋत् Ҫी राम के ऐसा कहने पर जटा मुिन वӕ तथा मगृचमɋ 
धारण करने वाली शबरी ने अिʬकंुड मɔ अपने आप को होम िदया। 
м̏ȭलत अिʬ के समान तेजȮӪनी शबरी िदҡ आभूषण, िदҡा मलायɔ 
तथा िदҡ चंदन आिद अंगराग लगाकर Ӫगɋ को चली गई। िदҡ वӕ 
धारण करके देखने मɔ Ӫभावतः  संुदरी शबरी उस мदेश को мकाȭशत 
करती ɨई िबजली जैसी мतीत होती थी।  
 िवदषुी के ɤप मɔ- रामायण मɔ वήृा तपȮӪनी शबरी िनः Ӫाथɋ 
भाव से महिषɋ मतंग के आ̆ानुसार कायɋ करती है। वह राम, लʗण तथा 
सीता कȱ мतीʔा मɔ संपूणɋ जीवन ҡतीत करती है। इससे पता चलता है 
िक उХोनंे शाӕो ंका संपणूɋ अφयन कर रखा है तथा सामाȭजक कҕाण 
हेतु आφाȭ΂क उϿित के साथ तपӦा करती है। ̆ान संवधɋन हेतु आ΂ 
मनन-ȭचंतन भी करती है।  
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6. िΆजटा- 
 िΆजटा अशोक वािटका मɔ सीता को पहरा देने वाली एक वृήा 
राʔसी थी। यμिप वह रावण के आ̆ानुसार अशोक वािटका का देखरेख 
करती थी िफर भी सीता के िवषय मɔ हमेशा िहत ही चाहती थी। जब 
रावण से िववाह करने हेतु अЏ राʔसिनयां सीता को डरा रही थी तभी 
िΆजटा ने सीता कȱ रʔा कȱ। मरेी ɠिҷ से िΆजटा एक िववेकȱ, Ҫी राम के 
िवषय मɔ शुभ ȭचंतन करने वाली мतीत होती है। जब भी राʔȭसयां सीता 
को мतािड़त करती है तब िΆजटा एक ढाल के ɤप मɔ ɠिҷगोचर होती है। 
सीता को мतािड़त करने वाली रʔसिनयो ंको वह कहती है- 

आ΂ानं खादतानायाɋ न सीतां भʔियӊथ। 
जनकӦ सुतािमҷां ӝषुां दशरथӦ च।। 
Ӫеो Ӵμ मया ɠҷो दाɣणो रोमहषɋणः । 
राʔसानामभवाय भतुɋरӦा जयाय च।।26 

 अथाɋत् अरी ओ राʔȭसयो!ं तुम सब जनक कȱ पΆुी और दशरथ 
कȱ पतोɩ सीता को नही ंखा सकती तुҀɔ अपना ही मांस खाना पड़ेगा। हे 
पािपिनयो!ं आज मɗने एक बुरा Ӫе देखा है ȭजससे मालूम पड़ता है िक Ҫी 
रामचंν का कҕाण और राʔसो ंका िवनाश होगा।  

िΆजटा को Ӫе मɔ बɨत सारे घटनाओ ंका उδोधन होता है और 
उसे ही वह दसूरो ंके सामन ेмकट करती है। वह सीता के िवषय मɔ कहती 
है- 

राघवािή भयं घोरं राʔसानामुपȮәतम्। 
мȭणपातмसϿा िह मैȭथली जनका΂जा।। 
अलमेषा पȬरΆातुं  राʔसीमɋहतो भयात।् 

अिप चाӦा िवशालाʙा न िकंȭचदपुलʔय।े। 
िवɤपमिप चाˎेष ुसुसूʗमिप लʔणम्। 

छायावैगुاमाΆं त ुशʼे दुः खमुपȮәतम्।।27 
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 अथाɋत् राʔसो ं के ȭलए रामचंν से बड़ा भय उ;Ͽ हो गया है। 
धमɋ मागɋ को जानने वाली सीता यिद мाथɋना करने से мसϿ हो जाए तो 
िनҦय ही वे  बड़े संकट से तुҀारी रʔा करɔगी। सीता मɔ ऐसा कोई भी 
लʔण िदखाई नही ं पड़ता, ȭजससे उनका अमंगल हो। सीता का द:ुख 
Ӫе के समान और थोड़ी दरू के ȭलए चंνमा पर पड़ी ɨई राɨ कȱ छाया के 
समान है। 
 िΆजटा यμिप राʔस कुल कȱ है िफर भी उनमɔ आदशɋ मनुӊ 
कोिट का ҡवहार पȬरलȭʔत होता है। वह सीता को बार-बार साϤना 
देती रहती है। मरेी ɠिҷ मɔ सीता का लंका मɔ Ȯәर रह पाना िΆजटा के 
कारण ही संभव हो पाया। हर िवकट Ȯәित मɔ िΆजटा ने सीता का साथ 
िदया। इससे उनका मानवो ंके мित दया का भाव पȬरलȭʔत होता है। 
7. मϰोदरी- 
 मंदोदरी मय दानव तथा हेमा अтरा से उ;Ͽ रावण कȱ पͻी 
थी। उͱरकांड मɔ इनके िववाह का мसंग िमलता है। मय दानव वन मɔ 
अपनी पुΆी के साथ हेमा से िवयुɷ भाव होकर जीवन ҡतीत करता था। 
उसी समय रावण वन मɔ आया। रावण के ҡिɷΉ को जानकर मय दानव 
ने रावण से अपनी पुΆी कȱ िववाह कȱ याचना कȱ। 

इयं ममा΂जा राजन ्हेमयाтरसा धतृा। 
कЏा मϰोदरी नाम पͼथɍ мितगӴृताम्।।28 

 अथाɋत् हे राजन!् यह हेमा अтरा से उ;Ͽ मरेी कЏा है। तुम 
इसको अपनी भायाɋ बनान े के ȭलए ʱहण करो। इस мकार मंदोदरी का 
रावण से उसी ʔण िववाह हो गया। मंदोदरी शुभ लʔणा तथा िववेक 
थी। वह रावण को हमेशा अनैितक िवचारो ंकȱ ओर जान ेसे रोकती थी। 
इसी ʉम मɔ अशोक वािटका मɔ जब रावण सीता को मारने के ȭलए उμत 
हो जाते हɗ तब मंदोदरी उसे रोकते ɨए कहती है- 

सीतया तव िकं कायɍ महे϶समिवʉम 
देवगϹवɋकЏाȭभयɋʔकЏाȭभरेव च। 
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साधɍ мभो रमӪ सीतया िकं कȬरӊȭस।।29 
अथाɋत् हे इंν के समान पराʉमी वीर! आप सीता को लेकर ʈा 

करɔगे? हे Ӫामी! देवताओ,ं यʔो ंऔर गंधवɋ कȱ कЏाएं आपके रिनवास मɔ 
है। आप उनके साथ आनंद कȬरए।  
 इससे पता चलता है कȱ मंदोदरी आ΂ िवचार से संपϿ, नैितक 
ȭशʔा संपϿा, शभु गुणयुता, राʔसकूल कȱ देवी थी।  
 िवदषुी के ɤप मɔ- इनका कोई िवशेष योगदान мाа नही ंहोता है 
परंतु सामाȭजक कҕाण मɔ िकंȭचत िवचार पȬरलȭʔत होते हɗ।  
िनҰषɋ- 
 रामायण मɔ अनेक ӕी पाΆ है तथािप  सभी ȭӕयां िवदषुी के ɤप 
मɔ ɠिҷगोचर नही ंɨई है और ना ही ̆ान संवधɋन मɔ इनका योगदान мतीत 
होता है। रामायण के अφयन से यह पता चलता है िक िवधाता के 
ɠिҷकोण से पुɣष पाΆ अȭधक संपϿ हɗ पɣुषो ंमɔ समाज कҕाण तथा ̆ान 
संवधɋन мतीत होता है।  उदाहरण Ӫɤप महिषɋ अगӔ ,िवҮािमΆ, 
वȭशҽ आिद ऋिषया ं ̆ान संवधɋन मɔ अपना योगदान देते थे। इन पुɣष 
पाΆो ंमɔ ̆ान संवधɋन अ΄ȭधक माΆा मɔ पȬरलȭʔत होता है परंतु ӕी पाΆो ं
का िवदषुी के ɤप मɔ अ΄ȭधक वणɋन мाа नही ंहोता है। मरेा िवचार है कȱ 
रामायण मɔ ȭӕयां िवदषुी तो होती थी परंतु ̆ान संवधɋन का कायɋ ӕी 
पाΆो ंकȱ अपʔेाकृत पɣुष वगɋ मɔ мाय िदखता है। रामायण कȱ िवदिुषया ं
शाӕ आिद िवचारो ं से संपϿ रहती थी परंतु गुɣकुल आҪम परंपरा 
ऋिषगण πारा ही संचाȭलत िकए जाते थे। इस мकार यह ӟҷ होता है िक 
रामायण कालीन िवदिुषयो ं के अपेʔाकृत पुɣष पाΆ का ̆ान संवधɋन मɔ 
योगदान अ΄ȭधक है।  
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वेदकालीन िवदिुषयाँ एवं उनका योगदान 
डॉ. िवमला एस. चौधरी 

संӎृत िवभाग, भɷराज खाचार िवनयन और वाȭण̌ महािवμालय, 
गुजरात 

              
 आयɜ कȱ सџता और संӎृित का आरѴ वेदो ंके आिवभाɋव से 
ɨआ है। भारतीय धमɋ, सािह΄, भाषा, सџता, संӎृित और कला इन 
सभी के िवकास और उϿित मɔ वेदो ं का सबसे महͷपूणɋ әान है। 
भारतीय सािह΄ मɔ वेदो ं के गुणो ं के गौरव का गान सदा से िकया जाता 
है। वेद शю िवद् ‘सͱायाम्’, िवद् ‘̆ाने’, िवद् ‘िवचारण’े और िवद् 
‘लाभे’ इन चार धातुओ ंसɔ िनӃϿ होता है, ȭजसका अथɋ है- ȭजसकȱ सदैव 
सͱा हो, जो अपूवɋ ̆ानмद हो, जो एिहकायुȮӈक उभयिवध िवचारो ंका 
कोश हो और जो लौिकक और लोकोͱर लाभмद हो, ऐसे ʱϮ को ‘वेद’ 
कहते है। वेदो ंमɔ ‘सͱा, ̆ान, िवचार और लाभ’- यɔ चारो ंगुण िवμमान 
है। वदे भगवान् का ही वभैव है, लौिकक और पारलौिकक ̆ान का कोश 
है, िवचारो ं का ख़जाना है, ऐिहक और आमुȮӈक उभयिवध लाभो ं का 
सवɚपȬर जनक है, इसȭलए भगवान,् ̆ान, िवचार और लाभ केवल पुɣषो ं
के ही नही ंहो सकते, यɔ चारो ंतो पΡृी कɔ  м΄ेक जीव के ȭलए समान है। 
नर और नारी दोनो ंही ̆ानवान, िवचारवान और लाभ мाа कर सकते है। 
वेदो ं मɔ नारी कȱ महͱा और िवशेषाȭधकार सѰϹी मϢ   िमलते है, 
इसȭलए ‘वेद ही िवҮ कȱ जागृित का мथम мमाण माना जाता है’। द 
ӑेटस ऑफ़ वुमन इन ऐȭंशयϚ इȭϛया मɔ мो. इ϶जी ने ȭलखा है- 
“мाचीन काल मɔ अџास कȱ ɠिҷ सɔ ӕी-पɣुष मɔ समानता थी। ȭӕयाँ 
वेद-वेदांग का अφयन तथा शाӕ चचाɋ भी कर सकती थी।१ ऋेآद मɔ 
कहा है िक-, "जो पɣुष और ȭӕयाँ धमɋ के अनुҽान पूवɋक बुिήमान लोगो ं
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के लʔणो ंको धारण कर мҨोͱर और अϜ:करण को शήु करके समथɋ 
होती हɗ, वसेै पुɣष और वसैी ȭӕयाँ सब мकार विृή को мाа होती हɗ।"२     
 वेदकाल मɔ अनेको ं िवदिुषयो ं के दशɋन होते है। वेदो ंमɔ देवतओ ं
के साथ ऋिषका Ӫɤप मɔ िवदिुषयो ंका योगदान भी мाа होता है। वेदो ं
मɔ रोमशा, लोपामνुा, घोषा, गोधा, िवҮवारा, रोमाशा, लोपामνुा, यमी, 
शҮती, Ҫी, अपाला, सरमा, दȭʔणा, राΆी, सुयाɋ, सािवΆी, वाक्, लाʔा, 
सापɋरा̆ी मϢो कȱ νҷा है। ऋेآद मɔ мथम मؤल मɔ १२६ सूɷ के मϢ 
नं. ७ मɔ रोमशा नɔ कहा है िक-   

“उपोप मे परा मृश मा मे दѠाȭण मЏथाः । 
सवाɋहȮӤ रोमशा गϹारीणािमवािवका॥” 

 अथाɋत् “रानी राजा के мित कहे िक, मɗ Џून नही ंɩँ, जैसे आप 
पɣुषो ंके Џायाधीश हो ंवैसे मɗ ȭӕयो ंका Џाय करने वाली होती ɩँ और 
जैसे पहले राजा-महाराजाओ ं कȱ ȭӕयाँ мजाә ȭӕयो ं कȱ Џाय करने 
वाली ɨई, वैसी मɗ भी होऊँ।”३ 'लोपामνुा' िवदभɋ राज कȱ कЏा और 
महिषɋ अगӔ कȱ पͻी थी, लोपामνुा ने अपने पित के साथ ऋेآद के 
мथम मؤल मɔ १७९ सूɷ मɔ मϢो ंकȱ रचना कȱ है, मϢो मɔ सुसंतान 
उ;Ͽ करने का उҗेख िकया है।   “जैसे मɗ पहले ɨई वषाɋ तथा रािΆ-
िदन सब कȱ अवәा को जीणɋ करती ɨई, мभात वेलाओ ंपर Ҫम करती 
ɨई और जैसे शरीरो ंकȱ अतीव अवәा को नҷ करने वाला काल लʗी 
को िवनाश करता है, वैसे वीयɋ सेचने वाले अपनी-अपनी ȭӕयो ंको शीʸ 
мाа होवɔ। जो स΄ ҡवहार मɔ ҡाа करने वाले पूवɋ िवπानो ंके साथ स΄ 
ҡवहार कहते ɨए वɔ भी सुखी हो और जो शीʸ ӕीजन वीयɋवान् पितयो ं
के साथ िनरϜर जावɔ उनके समान दोषो ंको दरू करɔ वे अϜ को नही ंмाа 
होते है।"४ लोपमνुा का ता;यɋ यही है कȱ, јӲचयɋә िवμाȭथɋयो ंसɔ िवμा 
और अ˴Ȱ ȭशʔा लेनी चािहए िक- जो पहले िवμा पढ़े ɨए स΄चारी 
ȭजतेȭ϶य हो ंऔर उन јӲचाȬरȭणयो ंके साथ िववाह करɔ जो अपने तुҕ 
गुण, कमɋ, Ӫभाववाली िवदषुी हो।ं  यजुवɕद मɔ भी १७.११ और ३६.२० 
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सूɷो मɔ लोपामνुा कȱ िवदिूषता िदखई देती है। लोपामुνा इस सूɷो के 
मϢो मɔ भी राजा-мजा, िवπान कɔ  दाियΉो ं को जाʱत िकया है। जो 
अϜः करण कɔ  शुή मनӊु है, वो Џायाधीश दҷुो ंकȱ िनविृͱ करके स΄ 
Џाय का мकाश करɔ। राजा वही है जो Џाय को बढ़ाने वाला हो और वही 
िवπान् है जो िवμा से Џाय को जनाने वाला हो और वह राजा नही ंजो िक 
мजा को पीड़ा दे और वह िवπान् भी नही ंजो दसूरो ंको िवπान् न कहे और 
वे мजाजन भी नही ं जो नीितयुɷ राजा कȱ सेवा न करɔ। लोपमुνा ने 
यजुवɕद के ३६.२० सूɷ मɔ कहा है, परमҮेर हम लोग आप के शुभ गुण, 
कमɋ, Ӫभावो ं के तुҕ अपने गुण कमɋ Ӫभाव करने के ȭलये आप को 
नमӎार करते हɗ और यह िनȭҦत जानते है िक अधिमɋयो ंको आप कȱ 
ȭशʔा पीड़ा और धमाɋ΂ाओ ंको आनȭϰत करती है। इस мकार लोपामुνा 
मϢΨिҷ िवदषुी कɔ  ɤप मɔ नाȬरयो ंके गौरव मɔ अȭभविृή कȱ है। ऋेآद के 
चतुथɍ मؤल के 18वɔ सुɷ मɔ देवमाता अिदित कȱ िवदिुषता мगट होती 
है। देवमाता अिदित इ϶ािद देवताओ ं कȱ माता और महिषɋ कتप कȱ 
पͻी थी। “देवमाता अिदित ने मंΆ मɔ सूयɋ, मघे के अलʼार से सेना, 
सभाφʔ और राजा के कृ΄ का वणɋन है। जैसे अϜȬरʔ पुΆ के समान 
वͱɋमान सूयɋ मेघ का नाश करके निदयो ंको बहाता है वसेै ही िवπान् का 
उͱम мकार ȭशȭʔत पुΆ सेना का अφʔ शΆुओ ंका नाश करके सेनाओ ं
को ऐҮयɋ мाа कराता है।” इस मϢो मɔ देवमाता अिदित कȱ ममता और 
अपन ेपुΆ के ȭलए мेम िदखाई देता है।  
 ऋेآद के पांचवे मؤल के २८वɔ सूɷ मɔ अिΆ कुल कȱ िवҮवारा 
आΆेयी कȱ िवदिूषता िदखाई देती है, वो िवμाҡसनी थी। “हे मनӊुो! जो 
м̃ȭलत िकया गया अिʬ мकाश का आҪय करता है और उनके ɣपवाले 
мकाश से мभातकाल के мित चलन ेवाला िवशेष करके शोȭभत होता है 
और संसार को мकट करन ेवाली Ҫेҽ गुणो ंको мशंȭसत करती ɨई रािΆ 
और पवूɋ िदशा दान और अϿािद पदाथɚ के साथ мाа होती है उस अिʬ 
को और उस िवҮवारा को आप लोग िवशषे करके जानो।”५ िवҮवारा 
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मϢो मɔ बताती है िक, िवπान् जन, आप लोग िवμा और िवनय से 
мकाशमान अितȭथयो ंकȱ दशा को धारण िकये ɨए सब әानो ंमɔ Ѡमण 
करके सѪूणɋ जनो ं के ȭलये स΄ का उपदेश देते ɨए यश को िनरϜर 
мसारना चािहए। ӕी और पुɣष को ȭजतेȭ϶य धमाɋ΂ा बलवान् और 
पɣुषाथɎ होकर सѪूणɋ दҷुो ंकȱ सेना को जीितये। अिʬ आिद गुणो ंसे युɷ 
राजा Џाय को यथावत् करता है वो राजा जैसे य̆ो ं मɔ अिʬ के सɠश 
सवɋΆ мकट यशवाला होता है। वदेकाल मɔ अिʬ का महͷ ̌ादा था 
इसȭलए िवҮवारा कȱ मϢो मɔ अिʬ कȱ उपासना िदखाई देती है।  
 ऋेآद के आठवɔ मؤल के мथम सूɷ मɔ ३४वɔ मϢ मɔ अिˎरस 
कȱ पΆुी और आसˎ योिग कȱ पͻी शाҮती कȱ िवदिूषता िदखाई देती है। 
वो कहेती है कȱ, “इस परमा΂ा का कायɋभूत әूल नҮर अित िवӒीणɋ 
अवलѰमान यह јӲाؤ आगे ɠिҷगोचर हो रहा है उसे देखकर िन΄ा 
мकृितɣप ӕी कहती है िक, हे िदҡगुणसѪϿ мभो! आप सुϰर 
कҕाणमय भोग योؠ पदाथɚ के समूह को धारण करते है।”६ अҷम् 
मؤल के ९१वɔ सूɷ कȱ रचना िवदिूषत ‘अपालाΆेयी’ ने कȱ है। अपाला 
महिषɋ अिΆ कȱ पुΆी थी। अपाला को कुҽ रोग ɨआ था इसȭलए अपाला 
के पित नाराज थे अपाला ने िपतृगृह आकर सूयɚपसना कȱ थी। समाज मɔ 
‘सोम’ को ंमिदरा जैसा νҡ मानकर इ϶ को सोम के नशे मɔ बताया जाता 
है पर यह अस΄ ही है, ʈोिंक ‘सोम’ तो ‘औषȭध’ ही है, अҷम् मؤल 
के ९१वɔ सूɷ मɔ सа मϢो मɔ अपाला ने वणɋन िकया है, “पित πारा वरण 
को Ӫीकार करती कЏा जो शारीȬरक ɠिҷ से शुҰ हो गई हो वह 
‘सोमलता’ आिद औषȭधयो ंके रोगनाशक रस को िनҦय ही мाа करे और 
мाа कर घर आती ɨई उस रस को अपाला रोगािद द:ुख िनवारणाथɋ 
िनӃािदत करती है। सोमलता जैसी औषȭधया ं мाणशिɷ का दाता है 
िनबɋल कЏा पितवरण से पूवɋ ऐसे सोम का सेवन करना चािहए। मनुӊ 
जो शिɷ तथा ऐҮयɋ के इ˴ुक है वो अपने मɔ ҡाа तीन ʔेΆो ंया गुहा 
अथाɋत् ȭशरोगुहा(मȮӒҰ तथा ̆ानेȭ϶यो,ं उरोगुहा(ӵदय, फेफड़े) एवं 
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उदरगुहा(आँते, गुदɕ) को Ӫә और बिुήशील करके उϿित कर सकता है। 
पोषण के अभाव मɔ Ȭरɷ एवं खोखला ɨआ शरीर भी सोमलता इ΄ािद 
औषȭधयो ंके िवȭधवत ्उपयोग सɔ पुनः  काȮϜमान् हो जाता है। ऋेآद के 
९वɔ मؤल के १०४ सूɷ कȱ िवदिुषका कتप ऋिष कȱ पुΆी ȭशखؤी 
नाम कȱ दो अтराएं है। उХोनंे ‘पवनमान सोम’ कȱ Ӓुित कȱ है। जैसे 
ʱह उपʱहो ंका के϶ सूयɋ है इसी мकार सब ‘̆ानो’ं का आधार ‘परमा΂ा’ 
है। ‘परमा΂ा’ ‘अनϜगुणसѪϿ’ है, उसके गुणो ंके वणɋन को Ҫवण मनन 
और िनिदφासन πारा ȭचͱ मɔ बसाते है, वो पɣुष ̆ानी योगी बनते है । 
परमा΂ा ही सबको मागɋ िदखाता है और िमΆ कȱ तरह िहत ȭचϜन 
करनेवाल े है और पापी पुɣषो ं का हनन करके िनҰपता का ही мचार 
करता है । ऋेآद के १० मؤल के सूɷ १० मɔ ‘यमी वैवӪती’ का 
мदान है, उसमɔ सात मϢो कȱ रचना कȱ है और १५४ सूɷ मɔ ५ मϢो ंकȱ 
ऋिषका रही है। ऋेآद मɔ मؤल १० के २८ सूɷ मɔ ‘इ϶ाӝुषा’ कȱ 
िवदिुषता िमलती है। इ϶ӝुषा इ϶ के पΆु वसुʉ िक पȭͻ है वो इ϶ कȱ 
Ӓुित करती है। ऋेآद के मؤल १० के ३९ और ४० सूɷ कȱ िवदिुषका 
‘घोषा काʔीवती’ अȭҮनीकुमारो का वैμ या वै̆ ािनक ɣप मɔ आӷान करती 
है। अȭҮनीकुमारो सɔ उͱम वाणी,बुिή, और м̆ा, ӪाӜ के ȭशʔा कȱ 
कामना करती है। ‘अिदित दʔायणी’ कȱ िवदिूषता ऋेآद के मؤल १० 
के ७२ सूɷ मɔ िमलता है। देवमाता अिदित ने नव मϢो मɔ ‘देवो कȱ और 
सृिҷ कȱ उ;िͱ’ का वणɋन िकया है। ऋेآद मɔ यिद कोई िवदिूषया नɔ 
अȭधक मϢो कȱ रचना कȱ है तो वो मؤल १० कɔ  ८५ वɔ सूɷ कȱ 
ऋिषका ‘सूयाɋसािवΆी’ है। ‘सूयाɋसािवΆी’ ने कुल ४७ मϢो कȱ रचना कȱ 
है, इस को ‘सूयाɋसूɷ’ या ‘िववाहसूɷ’ भी कहते है,  ȭजस मɔ 
देवीशिɷको φान मɔ रखते ɨऐ और सूयाɋने अȭधक मϢ कЏा, िववाह 
और दाѪ΄ िदयɔ है। जैसे कЏा कȱ мथमावәा ‘शाϜ सोम’ है, दसूरी 
गृहә कȱ भावना का ȭजस अवәा मɔ उЋेष होता है वो ‘गϹवɋ’ है। उस 
के बाद यौवन कȱ उӈा बढ़ती है वो ‘अिʬ’ है और चौथी अवәा मɔ पित 
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के योؠ हो जाती है। वधू को कहती है िक, “हे वधू! तू सौѻɠिҷ और 
पित कȱ रʔा करने वाली हो, पशु के ȭलए कҕाणकारी, उͱम मनवाली, 
उͱम बल और ̆ानवाली, उͱम सϜानो ं को उ;Ͽ करने वाली और 
आपͧाल मɔ आवتकता पड़ने पर देवर कȱ कामना वाली और सुख 
काȬरणी हो, मनӊुो ं के ȭलए कҕाण काȬरणी हो और चौपायो ं के ȭलए 
सुԅकाȬरणी हो।७  पɣुष को भी सौभाؠ शाȭलनी को उͱम पΆुो ं वाली 
करने को कहती है। वधू को अपने Үसुर, सासु, ननदो ंऔर देवरो ंके बीच 
साѼा̆ी बनने को कहती है तथा पित और पȭͻ को िमले ɨए जल के 
समान एक होने कȱ कामना कȱ है अथाɋत् अपनɔ गुणो ंऔर कमɋ से अपने 
पȬरवार के मन मɔ әान पान ेकȱ बात कȱ है। ऋेآद के मؤल १० मɔ ८६ 
सूɷ मɔ ११ मϢो ंकȱ रचना ‘इ϶ाणी’ ने कȱ है, उसमɔ इ϶ अथाɋत् परमा΂ा 
को हर मϢो ंमɔ सब पदाथɜ से सूʗ और उͧृҷ बताया है। ऋेآद के 
१०.९५ सूɷ कȱ िवदिूष ‘उवɋशी’ है,  इस सूɷ मɔ उवɋशी का अपने पित 
पɣुरवा के साथ संवाद िमलता है। ऋेآद के १०.१०७ सूɷ मɔ ‘िदҡो 
दȭʔणा वा мाजाप΄ा’ कȱ िवदिूषता देखने को िमलती है,  इस मɔ य̆ 
(याग)के ȭलए सूयɋ सѰϹी महत् तेज мकट होता है और हमारे दान 
परѪरा कȱ बात कȱ है,  “दाता लोग यश से कभी मरतɔ नही,ं न तो 
उ;ात को мाа होते हɗ, िनҦय ही दाता लोग न बाȭधत होते है और न तो 
ҡथा को мाа होते हɗ। यह जो समӒ लोक है और Ӫगɋ यह सब कुछ 
लोगो ंको िदया गया दान इन दाताओ ंको देता है ।८ दान दाता सुगϹपूणɋ 
गृह, उͱम पȭͻ, अगाध यश और िवपिͱयो ं पर िवजय мाа करता है। 
јӲवािदनी ‘जुɩ јӲजाया’ ने ऋेآद के १०.१०९ मɔ सात मϢोकȱ रचना 
कȱ है, इस मɔ ‘य̆ िव̆ान’ का वणɋन िकया है। ऋेآद के १०.१२५ मɔ 
िवदषुी ‘वागѴृणी’ है और देवता भी वही ‘अѴृण’ शю का एक अथɋ 
‘वाणी’ भी है। वाे؝वी ɣνगण, वसुगण के साथ Ѡमण करती है। 
आिद΄गण (िवπान), िवҮदेवगण(िवμािवदो)ं के साथ रहती है। वायु, 
जल,  िवधुत,् अिʬ, भूिम, आकाश सबको धारण करती है। आठ मϢो मɔ 
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आ΂Ӓुित कȱ है। ऋेآद मɔ १०.१३४ मɔ मϢ सात कȱ िवदषुी ‘गोधा’ है, 
गोधा कहेती है कȱ, “हे िवπान् जन!  न कुछ हम हािन पɩँचाते है, न कुछ 
अमयाɋिदत कमɋ करते है, मϢ से जो भी мितपािदत कमɋ है, उसको 
आचरण मɔ लाते है। अपनो ंऔर सहयोिगयो ंसिहत इस लोक मɔ यͻ करते 
है।”९ ऋेآद मɔ १०.१५१ सूɷ कȱ िवदषुी ‘Ҫήा कामायनी’ है। देवता भी 
‘Ҫήा’  है। Ҫήा का मनӊु जीवन मɔ महͷ दशाɋते ɨए Ҫήायुɷ करने 
कȱ कामना कȱ है।  ऋेآद मɔ १०.१५३ सूɷ कȱ िवदषुी ‘इ϶मातरो’ है 
जो इ϶ कȱ मातायɔ है, ȭजХोनें पांच मϢो मɔ इ϶ कȱ Ӓुित कȱ है। ऋेآद 
के १०.१५९ सूɷ कȱ िवदषुी ‘शची पौलोमी’ है। शची पौलोमी देवता भी 
है अतः  आ΂Ӓुित कȱ है।  ऋेآद कɔ  १०.१८९ कȱ िवदषुी ‘सापɋरा̆ी’ है, 
ȭजस नɔ ३ मϢो मɔ आ΂Ӓुित कȱ है।  ऋेآद मɔ अनेक िवदषूीयाँ के नाम 
आते है। ȭजस मɔ सामाЏ ӕी तथा अिदित, इ϶ाणी, वाक्, इ϶माता जैसी 
देवीयाँ भी है और उवɋशी जैसी अтरा भी है परϜु यɔ सब िवदषूीयाँ ‘नारी’ 
है वो ही गौरवपणूɋ है। यजुवɕद भी ऋेآद कȱ िवदषूीयाँ मɔ से ‘सपɋरा̆ी 
कνȵ’ कȱ यजुवɕद के अφाय ३ मɔ मϢ ६ सɔ ८ तक पृΡी के Ѡमण और 
अिʬ, सूयɋ के िवषय मɔ बात कȱ है। यजुवɕद मɔ लोपामνुा अφाय १७ मɔ 
११ सɔ १५ मϢ कȱ िवदषुी रही है।  Џायधीश, संЏासी के कायɋ, िवπान 
राजा आिद के िवषय मɔ मϢो ंकȱ रचना लोपामुνा ने  कȱ है और यजुवɕद 
के ३६ मɔ अφाय मɔ २० मϢ कȱ िवदषुी है, ȭजस मɔ ईҮर कȱ उपासना के 
िवषय मɔ कहा है। अिΆदिुहता ‘िवҮवारा’ कȱ यजुवɕद अφाय ३३ मɔ 
िवदिुषता देखने को िमलती है,  िवҮवारा ने कहा कȱ,  “हे िवπन् वा 
राजन्! आप बडे सौभाؠ के अथɋ दҷु गुणो ंऔर शΆुओ ंके नाशक बल को 
अ˴े мकार उϿत कȱȭजये ȭजससे आपके धन और यश Ҫेҽ हो,ं आप ӕी-
पɣुष के भाव को सुϰर िनयमयɷु अ˴े мकार कȱȭजये और आप शΆु 
बनने कȱ इ˴ा करते ɨए मनुӊो ंके तेजो ंको ितरӎृत कȱȭजयɔ।”१० इस 
के ȭसवाय यजुवɕद के अφाय १९, २८ इन तीनो ं अφाय कȱ िवदषुी 
‘सरӪती’ कȱ िवदिुषता देखने को िमलती है।  
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     सामवेद मɔ भी ऋेآद और यजुवɕद के जैसे ही सामवेद मɔ ‘सापɋरा̆ी’ 
कȱ िवदिूषता पूवाɋȭचɋक आरंا काؤ मɔ पंचम दशित मɔ ४ से ६ मϢ 
िमलते है तथा उͱराȭचɋक ११.११ अφाय मɔ च϶मा और सूयɋ का सѰϹ 
वणɋन करते है । पवूाɋȭचɋक ए϶ं काؤ मɔ २.७ मɔ ‘गोधा’ नɔ िहंसा, छल-
कपट इ΄ािद न करके वेदमϢो ंमɔ िनिदɋҷ कतɋҡ का पालन करने को कहा 
है। सामवेद के उतराȭचɋक ७.१६ मɔ िवदषुी गोधा ने मनुӊ को अपनी 
अिπतीय शिɷ को पहेचान कर िमΆो ंके साथ सौहादɋ और शΆुओ ंके साथ 
संघषɋ करके समरांगण मɔ िवजय पाने को कहा है। सामवेद के उतराȭचɋक 
मɔ ८.९ मɔ ȭशखȮؤनी कȱ िवदिूषता िदखाई पडती है, उस मɔ कहा है कȱ,  
जीवा΂ा के भीतर महान् शिɷ िनिहत है। उδोधन-गीतो ंआिद के πारा 
उस शिɷ को जाʱत करनी चािहए, अϜरा΂ा को देवपजूा, संगितकरण, 
दान आिद πारा ȭशशु कȱ भांित अलंकृत करना चािहए। सामवेद मɔ 
उͱराȭचɋक के ८.७ अφाय मɔ ‘ȭसकतािनवावरी’ का мदान िमलता है। 
अथवɋवेद के चतुदɋश काؤ мथम और िπतीय सूɷ कȱ िवदषुी ‘सािवΆी 
सूयाɋ’ है दोनो ंमɔ १३९ मϢो ंिदयɔ है, उस मɔ мकाश करने योؠ ‘мकाशक’ 
के िवषय और ‘गृह आҪम’ के िवषय मɔ उपदेश िदया है। अथवɋवेद मɔ 
काؤ २० मɔ ४८ वा सूɷ मɔ ‘सापɋरा̆ी’ का мदान िमलता है। अथवɋवेद 
का काؤ २०.९३ मɔ ‘देवजामय’ न े९३ वɔ सूɷ मɔ इ϶ कȱ Ӓुित कȱ है।  
 мाचीन समय मɔ नारीओ ंको लौिकक और अφाȭ΂क दोनो ंмकार 
कȱ ȭशʔा दी जाती थी। ̆ान мिа के πारा कुछ नारीयाँ िवदिुषयाँ बन कर 
мȭसिή мाа करती थी, इतना ही नही ंवो ऋिषका वेदमϢो ंकȱ νҷा भी 
बनती थी। वदेकाल मɔ ȭशʔा अिनवायɋ ही थी, ȭशʔा мाа कȱ ɨई कЏा 
सुयोؠ पित को мाа कर सकती थी। कЏा के ȭलए ȭशʔा िववाह के ȭलयɔ 
आवتक थी। बाȭलका का िववाह नही ंहोता था, ऋेآद मɔ भी माता-
िपता को ȭशȭʔत कЏा को उसकɔ  जैसे ही ȭशȭʔत युवान सɔ िववाह करनɔ 
कȱ सलाह दी गई है। यजुवɕद मɔ भी इस बात को कहा है कȱ अџास पूणɋ 
िकया हो ऐसी युवती का िववाह उसकɔ  जैसे ही ȭशȭʔत युवान के साथ 
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करना चािहए। अथवɋवेद मɔ भी नारी कȱ ȭशʔा को महͷ अȭधक िदया 
है। अथवɋवेद मɔ कहा है कȱ, “मनӊु सब ҡवहारकुशल, स΄शील, 
धѷाɋ΂ा ӕी-पɣुषो ंसे ȭशʔा мाа करके आनȭϰत रहे”११ ने को कहा है। 
мाचीन काल मɔ ‘јӲचयाɋҪम’ को ‘वेदवेदागं’ के अџास का आरंभ का 
समय कहा जाता था। नारीयो ंका भी ‘उपनयन’ संӎार करकɔ  јӲचारी 
कȱ जाती थी अथाɋत् जनेऊ धारण करने कɔ  बाद мितिदन वदेाџास, 
धािमɋकशाӕो और पिवΆ ʱϮो का अџास कर सकती थी। वदेारंभ पूवɋ 
јӲचयɋ का पालन करना आवتक था। गोȭभल गृहसूΆमɔ नारीयो ंके ȭलए 
‘पुरोिहता’ शю का उҗेख िमलता है। आपӒѰ सूΆ मɔ नारीयो ंके ȭलए 
आचायाɋ (जो ӕी वेदमϢो ं कȱ ȭशʔा देती थी वो आचायाɋ) शю भी 
िमलता है । उपाφाया (जो ӕी ̆ान мाа करती है वो उपाφाया है) 
शю भी िमलता है। पराशर संिहता मɔ भी उपनयन संӎार और वदेाџास 
करती ӕीओ ंका उҗेख िमलता है। हȬरत नाम के мाचीन Џायिवद् ӕी-
ȭशʔण के ȭलऐ ȭलखते है कȱ, мाचीन काल मɔ ӕी दो мकार कȱ थी- 
पहली वो जो वेदाџास मɔ समिपɋत थी, यɔ ӕीयां उपनयन संӎार भी 
करती थी, जनेऊ धारण करती थी। दसुरɔ мकार कȱ ӕी िववाह करकɔ  
गृहәी संभालती थी।१२  
 мाचीनकाल मɔ वेदो ं मɔ अनेको ं िवदिुषयाँ мदान रहा देखकर यɔ 
अवت ӟҷ होता है के мाचीन भारत मɔ ӕी-पɣुष जैसे भेद-भाव सɔ उपर 
उठकर ‘̆ान’  को ही महͷ दीया जाता था। माता-िपता के ȭलए पुΆ 
और पΆुी सϜान थी, एक समान थी इस ȭलए ऋेآद मɔ कहा, माता 
सϜानो ंको उ;Ͽ कर उनकȱ वृिή कराती है, јӲचयɋ आिद संӎारो ं के 
ही πारा सϜानो ं को Ҫेҽ बनाना चािहए। “जो ӕी िबजुली के सɠश 
िवμाओ ंमɔ ҡाа संӎार और उपӎार अथाɋत् उμोग आिद कमɜ मɔ चतुर 
उͱम रीित से बोलने तथा नѼ Ӫभाव रखनेवाली होवे वह वृिҷ के सɠश 
सुख देनेवाली होती है”१३  “जो ӕी और पɣुष द:ुख के बϹनो ंको काट 
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और दҷु आचरण को ΄ाग के िवμा कȱ उϿित करɔ, तो वो िनरϜर सुख 
को мाа होवɔ।”१४  
                                       *** 
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јӲ̆ान мािа कȱ अȭभलाषा करन ेवाली मैΆेयी तथा गागɎ 
мाɮथन 

डॉ. दशɋना सायम 
мोफेसर-संӎृत, लोकनायक बापुजी अणे मिहला महािवμालय यवतमाळ, 

महाराҷɌ   
 

उपिनषद् काल मɔ јӲतͷ, िनराकार परјӲ, परमा΂ा का 
िवषय, गुɤ-ȭशӊ संवाद πारा समझाया गया है। यह јӲाؤ कȱ िनिमɋित 
तथा मृ́ ु पҦात मनӊु कȱ अवәा और मोʔ िवषय पर िवӒृत चचाɋ 
उपिनषद् ʱϮो मɔ िक गई है। 

यह उपिनषद् का јӲतͷ िवषय साधारण मनӊु के परे है।  
गृहә ҡिɷ के ȭलए इस мकार के िवषय समझ के परे है। तथा ӕीया 
जादातर गृहә जीवन मɔ ҡӒ रहती थी। उनके ȭलए उनका घर और 
पȬरवार ही सब कुछ था। इसी दौरान कुछ िवदषूी ȭӕयाँ भी थी ȭजХोनं े
јӲतͷ के बारे मɔ  गुɤ से चचाɋ कȱ और उस तͷ को समझाने के ȭलए 
उनसे आʱह िकया ȭजससे अमृत мाа होता है। उХे इस संसार कȱ 
वӒुओ ंसे मोह नही ंथा।  वह वन मɔ अपने ऋिष पͻी के साथ संЏास 
जीवन यािपत करती थी। जो पɤुष јӲतͷ का अȭधकारी कहा जाता था, 
उХɔ ही јӲतͷ गुɤ से мाа होता था। इन िवभुितयो ंमɔ मΆेैयी और गागɎ 
जैसी िवदषूी है, ȭजХɔ јӲतͷ जानने कȱ ȭज̆ासा है। 
‘बृहदकारاकोपिनषद्’ मɔ मΆेैयी तथा गागɎ दोनो ं या̆व҅ जी से 
अमृतͷ мािа के साधन के िवषय मɔ जानना चाहती है। इसका अथɋ सवɋ 
शाӕो ंका अφयन उХोनें िकया हɗ।  तथा या̆व҅ जब अपने ȭशӊो ं
को इस सृिҷ उ;िͱ के िवषय मɔ बता रहे है, उस समय यह दो िवदिुषयाँ 
भी इस चचाɋ मɔ सȮѷȭलत है तथा अवसर мाа होते ही उХोनंे अपनी 
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ȭज̆ासा से या̆व҅ जी से мҨ पुछा गागɎ वाचʀवी कȱ पΆुी है और 
मΆेैयी या̆व҅ जी कȱ पͻी है। 
उिΨҷ:  

1) भारतीय िवदिुषयो ंका पȬरचय कराना।  
2) उपिनषद् तͷ̆ान को мӒुत करना। 
3) јӲ̆ान िक мािа करने वाली गागɎ और मΆेैयी का िववेचन 
करना। 
4) мाचीन भारतीय मिहलाओ ंका जीवन दशɋन कराना। 

 ‘बृहदारاोपिनशद्’ के तीसरे अφाय और पाचवे јाӲण मɔ 
कौशीतकȱय ने мҨ पूछा और या̆व҅ जी से कहा, “आप मझेु साʔात 
јӲ और सवाɋϜर आ΂ा इनकȱ ҡाʩा बताओ।” इस पर या̆व҅ जी 
ने कहा, “आ΂ा सवाɍतर है, केवल एक आ΂ा िन΄ मɷु है।” इस 
आ΂तͷ कȱ चचाɋ म े गागɎ भी सामील है। 6वɔ јाӲण मे गागɎ 
या̆वल्क जी से мҨ पूछती है और या̆वलकजी ʉम से उसे उͱर देते 
है। गागɎ ने कहा, “ये जो कुछ है वह सब जल मे ओतмोत है, िकंत ुजल 
िकसमे ओत-мोत है? वायु मɔ वायु िकसमे ओतмोत है ? अंतȬरʔ मɔ 
अंतȬरʔ िकसमɔ ओत-мोत है? गंधवɋ लोक मɔ गंधवɋ लोक िकसमɔ ओत-мोत 
है? आिद΄ लोक मɔ आिद΄लोक िकसम े…….. चंν लोक मɔ चंνलोक 
……. नʔΆ लोक मɔ। नʔΆ लोक …….. इंνलोक मɔ इंνलोक …….. 
мजापित लोक मɔ और мजापित लोक …. јҀलोक मɔ јӲलोक िकसमɔ? 
या̆व҅ के िनषेध करने पर मӒक िगर जान ेके भय से वह मौन हो गयी 
थी। 
 तीसरे अφाय के आठव ेјाӲण मɔ गागɎ िफर या̆व҅ जी से दो 
мҨ पछुने कȱ अनुमती माँगती है। 
  गागɎ पहला мҨ या̆व҅जी से पूछती है, “हे या̆व҅ जी! 
जो μुलोक से उपर है, जो पΡृी से नीचे है और जो μुलोक और पΡृी के 
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मφ मɔ है और Ӫयं भी जो μुलोक और पΡृी है तथा ȭजХे भूत, वतɋमान 
और भिवӊ इस мकार कहत ेहै, वे िकसमɔ ओतмोत है ।।3।। 
या̆व҅ जी उͱर देते है, “यह सब आकाश मɔ ओतмोत है।” 

“आकाशे तदेातं च мोतं चिेत।।4।”3 
गागɎ अपना दसुरा мҨ पछुती है। 

“कȮӤϿु खҙाकाश ओतҦ мोतҦेित।।7।।”4 
   या̆व҅ जी कहते है, “हे गागɎ, इस तͷ को јӲवͱेा ‘अʔर’ 
कहते है।”  या̆व҅ जी अʔर का िनɤपण करत ेɨये कहते है, “इस 
‘अʔर’ को जानकर ȭजसकȱ मृ́ ु होती है, वह ‘јाӲण’ है, और सब 
आकाश इस ‘अʔर’ मɔ ही ओतмोत है, जो साʔात् јӲ है। इस мकार 
समाधान पाकर गागɎ शांत हो जाती है। 
  या̆व҅ ने कहा यह अितмҨ है। गागɎ उपरत हो गयी।  इसी 
мकार 4 थ े अφाय के पाचव े јाӲण मɔ या̆व҅-मΆेैयी संवाद है। 
या̆व҅ मΆेैयी से कहते है, “मɗ संЏास लेने वाला ɩँ, इसȭलए 
का΄ायनी के साथ मरेी संपͱी मɔ बँटवारा कर दूँ।” तब मΆेैयी कहती हɗ, 
“हे भगवन्!  इस धन से संपϿ सारी पΡृी मेरी हो जाये तो ʈा मɗ उससे 
(अमतृ) अमर हो जाऊँगी?”  तब या̆व҅ कहते है, “नही,ं संपिͱ से 
केवल संपϿ जीवन होता है, धन से अमृतͷ को नही ंмाа िकया जाता।” 
तब मΆेैयी कहती है, “ȭजससे अमृततͷ नही ं िमलता उससे मुझे कोई 
мयोजन नही है। आप अमृतͷ का साधन जानत ेहो, वही मझुे बतलावे।” 
मΆेैयी के इस мҨ से या̆व҅ अ΄Ϝ мसϿ हो गये- 

“सा होवाच मैΆेयी यणेाहं नामृता Ӧा ंिकमहं 
तने कुयाɍयदेवभगवाВदे तदेव बिुहित।।3।।”5 

  उХोनें मैिΆयी को ҡाʩान िकया कȱ “आ΂ा ही दशɋनीय, 
Ҫवणीय, माननीय और φान िकय ेजाने योؠ है। हे मΆेैयी! इस आ΂ा 
के ही दशɋन, Ҫवण, मनन एवं िव̆ानसे इस सबका ̆ान हो जाता है।”  
या̆व҅ कहते है, “वेद, परुाण, इितहास, सूΆ, मϢ और अथɋवाद व ेइस 
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महζतू के ही िनҮास है। м̆ानधन एकरस јӲ है।” या̆व҅ मΆेैयी से 
ɠҷाϜ देकर समझाते है कȱ, “ȭजस мकार जल मɔ डाला ɨआ नमक जल 
मɔ ȭलन हो जाता है, उसी мकार यह महत् भूत अनϜ अपार है और 
िव̆ान घन ही है।  भूतो ंसे мकट होकर उХी के साथ नाश को мाа हो 
जाता है।  देह इȭ϶य से मɷु होकर इसकȱ िवशेष सं̆ा नही ं रहती।” 
ऐसा या̆व҅ के कहने पर मैΆेयी के मन मɔ शंका उ;Ͽ होती है। मΆेैयी 
कहती है, “मझेु आपने मोह मɔ डाल िदया है।” तब या̆व҅ कहते है, 
“मै तुҀɔ मोह का उपदेश नही ंकर रहा अिपत ुिव̆ान का उपदेश कर रहा 
ɩँ। 
िनҰषɋ: 
 गागɎ और मΆेैयी दोनो ंिवπान है।  इस उपिनषद् के चौथे अφाय 
के 5वɔ јाӲण मɔ मΆेैयी को ‘јӲवािदनी’ कहा है। अЏ јाӲण गणो ंके 
साथ गागɎ का होना तथा या̆व҅ जी से јӲतΉ िवषयी мҨ करना यह 
एक िवदषूी ही कर सकती है। गागɎ को мथम या̆व҅ अित мҨ कहकर 
रोक देते है। तब वह मौन हो जाती है। परंतु अवसर िमलने पर िफर мҨ 
पूछकर अपनी ȭज̆ासा को शांत करती है। इसीмकार मΆेैयी या̆व҅ कȱ 
पͻी है। या̆व҅ जी का΄ायनी और मΆेैयी मɔ संपͱी का बँटवारा करना 
चाहते है। पर मΆेैयी को संपͱी का मोह नही ंहɗ, इसȭलए वह संपͱी न 
लेकर ‘अमर’ होने का ̆ान माँगती है। इस पर या̆व҅ जी मΆेैयी से 
कहते है, “इसȭलए तुम मुझे िмय हो।” ȭजस जमाने मɔ ȭӕयो ंकȱ सीमाएँ 
बंद ɨई थी, ऐसे वɷ या̆व҅ जी जैसे јӲ̆ानी के सािनφ мाа इन 
दोनो ंिवदिूषयो ंने अपना जीवन सफल बनाने के ȭलए संसार कȱ सभी मोह 
का ΄ाग िकया और िनराकार, अʔर, परјӲ जानना चाहा। ऐसे िवदिुषयो ं
को शत: शत: नमन। 
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Ҫुित से Ӥिृत पयɋϜ नारी- शिɷӪɤपा या शोिषता  
डॉ. िनशीथ गौड़ 

अȭस. мोफेसर, संӎृत, डी.ई.आई(डीԫड यूिनवȭसɋटी), आगरा 
 

 संӎृित कȱ पोिषका, ममΉ कȱ мितमिूतɋ, कोमलता, मधुरता एवं 
शिɷ कȱ अζतु िनȭध नारी को भारतीय संӎृित मɔ देवी के ɤप मɔ 
िनɤिपत करके उसके सѷान, Ҫेҽता एवं महΉ को мितपािदत िकया गया 
है। ऋेآद मɔ ऐसी अनके јӲवािदनी ऋिषकाओ ंका उҗेख है जो पɣुषो ं
के समकʔ दाशɋिनक एवं सवɋथा योؠ थी-ं अपाला, घोषा, गागɎ, शची, 
िवҮवारा, वाक्, सूयाɋ सािवΆी, लोपामνुा, पौलोमी आिद। 
 जैिमनी јाӲण मɔ उҗेख है- ȭӕयो मंΆकृतः 1 अथाɋत ्ȭӕयाँ मंΆो ं
कȱ कताɋ हɗ। तैितरीय јाӲण मɔ कहा गया है- यामृषयो मϢकृतो मनीिषणः  
अВ˴न ् देवाӒपसा Ҫमेण। ता ं देवी ं वाचं हिवषा यजामहे॥2 अथाɋत ्
ऋिषयो ंन ेअपनी तपӦा और पȬरҪम से देवी वाणी का अВेषण िकया था 
और हम उХी ंकȱ आराधना करते हɗ । ऋेآद मɔ उҗेख है -ӕी िह јӲा  
बभूिवथ।3 अथाɋत् ӕी ही साʔात јӲा है। ȭӕयो िह दास आयधुािन 
चʉे।4 

ऋेآद मɔ वणɋन है िक असुरो ंने शΆुओ ंसे युή करते समय ӕी 
सेना को आग ेकर िदया था। ऋेآद के мथम मंडल के 116वɔ सूɷ के 
15वɔ मंΆ मɔ वणɋन िमलता है िक शΆु से युή करते समय िवԷपला का परै 
कट गया था, अȭҮनी कुमारो ने उसे एक नकली लोहे कȱ टांग लगा दी 
त;Ҧात ्िवԷपला न ेपनुः  युή िकया। 

चȬरΆं िह वेȬरवा˴ेिद पणɋमाजा खेलӦ पȬरतʇायाम्। 
सμो ज˕ामायसी ंिवԷपलाय ैधन ेिहत ेसतɋवे м΄धͱम्।।5।।  
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 ȭजस мकार पʔी का पंख िगर जाता है वैसे ही खेल राजा से 
संबंȭधत िवԷपला ӕी का परै युή मɔ कट गया था। ऐसे रािΆकाल मɔ ही 
उस िवԷपला को युή мारंभ होने के पҦात् आʉमण करने के ȭलए लोहे 
कȱ जांघ आप दोनो ंन ेलगाकर तैयार िकया। 
 ऋेآद मɔ 40 ऋिषकाओ ंका उҗेख िमलता है। अिΆ महिषɋ के 
वंश मɔ उ;Ͽ िवदषुी िवҮवारा ऋेآद के पांचवɔ मؤल के अ̳ाईसवɔ सूɷ 
कȱ ɠҷा ऋिषका हɗ। अपनी तपӦा से उХोनें इस ऋिषपद को мाа िकया 
था। इन मंΆो ं मɔ बताया गया है िक ȭӕयो ंको सावधानी पूवɋक अितȭथ 
सͧार करना चािहए। य̆ के ȭलए हिवӊ तथा सामिʱयो ं को мӒुत 
करके अपने अिʬहोΆी पित के समीप पɨँचाना चािहए। अिʬदेव कȱ वंदना 
करनी चािहए। उनकȱ Ӓुित करनी चािहए और पित के мाजाप΄ अिʬ कȱ 
सावधानी पूवɋक रʔा भी पͻी को ही करनी चािहए । 

अʬे शधɋ महत ेसौभगाय तव μѨुाЏुͱमािन सϜ।ु 
सं जाӟ΄ं सुयममा कृणुӌ शΆूयतामȭभ ितҽा महांȭस॥6।।  

  हे अिʬ देव! आप हम लोगो ंके उͱम सौभाؠ के ȭलए शΆुओ ं
को पराभूत करɔ। आपका तेज Ҫेҽतम हो। आप दांप΄ संबंध को सुखी 
और सुिनयिमत करɔ और शΆुओ ंके तेज को दबा दɔ।  
 ऋेآद के अҷम मंडल के 91वɔ सूɷ कȱ 1 से 7 तक कȱ ऋचाएँ 
јӲ वािदनी अपाला के πारा संकȭलत हɗ। јӲवािदनी अपाला अिΆ मुिन 
के वंश मɔ उ;Ͽ ɨई थी।ं कहते हɗ िक अपाला को कुҽ रोग हो गया था, 
इससे उनके पित न े उХɔ घर से िनकाल िदया था। वह अपने पीहर मɔ 
बɨत दखुी रहती थी।ं उХोनें कुҽ रोग से मɷु होने के ȭलए इंν कȱ 
आराधना कȱ। एक बार इंν को अपने घर बुलाकर सोमपान कराया तथा 
उХɔ мसϿ िकया। इंνदेव ने мसϿ होकर उХɔ वरदान िदया। उनके वरदान 
से अपाला के िपता के ȭसर के उड़े ɨए केश िफर आ गए उनके खते हरे 
भरे हो गए और अपाला का कुҽ रोग िमट गया। 
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ऋेآद के दशम मंडल के 39 से 41 वɔ सूɷ मɔ јӲवािदनी घोषा 
का उҗेख िमलता है। घोषा काʔीवान् ऋिष कȱ कЏा थी।ं बचपन मɔ 
इХɔ कुҽ रोग हो गया था इसी से योؠ वय मɔ इनका िववाह नही ं हो 
पाया। अȭҮनी कुमारो ंकȱ कृपा से जब इनका रोग नҷ ɨआ तब इनका 
िववाह ɨआ ये परम िवदषुी और јӲवािदनी थी।ं इХोनंे Ӫयं јӲचाȬरणी 
के ɤप मɔ ही јӲचाȬरणी कЏा के समӒ कतɋҡो ंका उҗेख िकया है। 
इХोनें कहा है- 

चोदयतं सनूृताः  िपВतं ȭधय उ;रुϹी रीरयतं  तदुةȭस । 
यशसं भागं कृणुतं नो अȭҮना सोमं न चाɣं मघवΌु नӎृतम्॥7।।  

 हे अȭҮनीकुमारो! आप हमɔ Ҫेҽ संभाषण कȱ ओर мेȬरत करɔ, 
हमारे Ҫेҽ कमɜ को सफल बनाऍं। आप दोनो ं नानािवध мेरणाओ ं को 
мकट करɔ, हम यही आकांʔा करते हɗ। हमɔ कȱितɋयुɷ उपयोगी ऐҮयɋ 
мदान करɔ। ȭजस мकार सोमरस कҕाणकारी है, वैसे ही ऐҮयɋ सѪϿो ंमɔ 
हमɔ सवɋҪेҽ बनाएँ।  

आ वामगϦमुितवाɋȭजनी वसूЏȭҮना ɪΌु कामा अयंसत। 
अभूतं गोपा िमथनुा शुभӟती िмया अयɋѦो दयुाɍ अशीमिह॥8।।  

  हे अϿ और ऐҮयɋयुɷ अȭҮनीकुमारो! आप हमारे мित कृपा ɠिҷ 
करɔ, हमारी मानȭसक इ˴ाओ ंकȱ पूितɋ मɔ सहायक हो,ं आप हमारे ȭलए 
कҕाणकारी हो।ं हम अपने पित कȱ мेमपाΆ बनाकर पितगृह को 
सुशोȭभत करɔ। 
 ऋेآद के दशम मंडल के 85वɔ सूɷ कȱ 47 ऋचाऍं јӲवािदनी 
सूयाɋ-सािवΆी कȱ हɗ। सूयाɋ, सूयɋ पΆुी हɗ, सिवता से उ;Ͽ होने से सािवΆी 
कहलाती हɗ। यह सूɷ िववाह संबंधी है। सूयाɋ को लौिकक वधू का 
उपलʔण भी माना गया है, कुछ मंΆ उस आशय मɔ सटीक भी बैठत ेहɗ 
िक अȭधकांश मϢो ंमɔ वȭणɋत सूयɋ पुΆी सूयाɋ कोई सूʗ िदҡ-мवाह мतीत 
होती हɗ। सूयाɋ мकाश युɷ तथा सािवΆी सु-мसव Ҫेҽ мसव या सूजन 
करने वाली हɗ। यह सािवΆी से उ;Ͽ चेतना एवं мकाशयɷु कोई उ;ादक 
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мवाह हɗ, ȭजसका रथ मन है तथा चेतना या िवचार चादर है, μावा-पȭृथवी 
कोष है। लौिकक वधू के उपलʔण मɔ वह мकाश-̆ानयुɷ तथा Ҫेҽ 
सϜान, वातावरण, सѪदा उ;Ͽ करने मɔ सʔम सुलʔणी कЏा है िकϜु, 
तͷɠिҷ से उसमɔ सूयाɋ शिɷ है, उसी कारण वह सुмसिवनी बन पाती है। 

िहंद ूवेद शाӕो ंमɔ ȭजतन ेआʩान हɗ, उन सब के आφाȭ΂क 
आȭधदैिवक और आȭधभौितक तीनो ंअथɋ होते हɗ। वेद कȱ रचनाओ ंके भी 
तीन अथɋ हɗ, परंत ुव ेकेवल आφाȭ΂क अथɋ ɤप ही हɗ, इितहास नही ंहɗ, 
ऐसी बात नही ंहै। चंνमा के साथ सूयɋ के िववाह का आφाȭ΂क अथɋ भी 
है और उसका ऐितहाȭसक तΟ भी है। जहाँ चंν एवं सूयɋ को नʔΆ ɤप 
मɔ ʱहण िकया गया है वहाँ आलंकाȬरक भाषा मɔ आφाȭ΂क वणɋन है। 
नʔΆो ंकȱ संगितयो ंसे होने वाली мिʉयाऍं शोध का िवषय हɗ। 

ȭचिͱरा उपबहɋणं चʔरुा अџ̜नम्। 
 μौभूɋिम: कोश आसीμदयाΌूयाɋ पितम्।। 9।।  

ȭजस समय सूयɋपुΆी ने पितगृह के ȭलए мәान िकया उस समय 
Ҫेҽ िवचार उसके आ˴ादन (वӕ) थे। वही नेΆो ंके ȭलए Ҫेҽ अंजन थे। 
μुलोक और पΡृी ही उसके कोषागार थे। सूयाɋ мकाश युɷ мवाह चेतना, 
जब िकसी के साथ संयुɷ होती है तो सिπचार ही उसके आवरण-पहचान 
बनत ेहɗ। μावा-पȭृथवी को उनका भाؤागार कहना युिɷसंगत है। 

सूयाɋ जब िवदा होकर पित के साथ चली, तब उसके बैठने का 
रथ मन के वेग के समान था। रथ पर संुदर चँदोवा तना था और दो सफेद 
बैल जुते थे। सूयाɋ को दहेज मɔ िपता ने गौ, Ӫणɋ, वӕ आिद पदाथɋ िदए 
थे। सूयाɋ के बड़े ही संुदर उपदेश हɗ- 
 हे बɩ! इस पित गृह मɔ ऐसी वӒुओ ंकȱ वृिή हो, जो мजा को 
और साथ ही तुҀɔ भी िмय हो। इस घर मɔ गृह Ӫािमनी बनने के ȭलए तु 
जाʱत हो। इस पित के साथ अपने शरीर का संसगɋ कर और जानने 
पहचानने योؠ परमा΂ा को φान मɔ रखते ɨए दोनो ंӕी पɣुष वήृावәा 
तक िमलते तथा बातचीत करते रहो। 
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सѼा̆ी Үसुरे भव सѼा̆ी ҮҬा ंभव। 
ननाϰȬर सѼा̆ी भव सѼा̆ी अȭध देवृष॥ु10।।  

हे वध!ू तू अपन ेअ˴े ҡवहार से ससुर सास कȱ, ननद और 
देवरो ंकȱ सѼा̆ी हो अथाɋत् अपन ेसंुदर बताɋव से सबको अपने वश मɔ कर 
ले। 

ऋेآद संिहता के दशम मंडल का 125वाँ सूɷ वाक् सूɷ वैिदक 
ऋिषका јӲवािदनी वा गाѴृणी πारा रȭचत है। वाक् अѴृण ऋिष कȱ 
कЏा थी।ं य े мȭसή јӲ̆ािननी थी ंऔर इХोनें भगवती देवी के साथ 
अȭभϿता мाа कर ली थी।ं 

अहं राҷɌ ी सङ्गमनी वसूना ंȭचिकतषुी мथमा यि̆यानाम्। 
ता ंमा देवा ҡदधुः  पुɣΆा भूȬरәाΆा ंभूयाɋवेशयϜीम्।।11।।  

 मɗ वाे؝वी जगदीҮरी और धन мदाΆी ɩँ। मɗ ̆ानवती एवं 
य̆ोपयोगी देवो ंमɔ सवɚͱम ɩँ। मेरा Ӫɤप िवȭभϿ ɤपो ं मɔ िवμमान है 
तथा मरेा आҪय әान िवӒृत है। सभी देव िवȭभϿ мकार से मेरा ही 
мितपादन करते हɗ। इन मंΆो ंमɔ ӟҷतया अπैतवाद का ȭसήांत мितपािदत 
है। 
 वदे के मंΆ िकतन ेआदशɋपूणɋ हɗ िक पΆु िपता के अनुकूल Ңती 
होकर माता के साथ एक मन वाला होवे। पͻी पित से मधु से युɷ और 
शांित से भरी वाणी बोले। Ѡाता Ѡाता से πेष न करɔ और बिहन अपनी 
बिहन से िवπेष न करɔ। सभी एक मत वाले और एक Ңती होकर परӟर 
कҕाणकारी वाताɋलाप करɔ- 

अनुҢतः  िपतुः  पुΆो माΆा भवत ुसंमनाः । 
जाया प΄ ेमधमुती ंवाचं वदत ुशȮϜवाम्॥ 
मा Ѡाता Ѡातरं िπʔЋा Ӫसारमुत Ӫसा। 

सѻ̓ः  सҢता भूΉा वाचं वदत भνया॥12।।  
ऐसे आदशɋ पȬरवार से ही Ҫेҽ संतित, Ҫेҽ समाज एवं Ҫेҽ राҷɌ  

का िनमाɋण होता है। 
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अथवɋवेद के भूिम सूɷ मɔ भूिम को माता बताया गया है- 
माताभूिमः  पुΆोऽहं पृȭथҡाः ।13 तैितरीयोपिनषद् मɔ माता-िपता को 
देवतुҕ बताया गया है- 

मातदेृवो भव िपतदेृवो भव।14 बृहदारاकोपिनषद् के 
या̆व҆- मैΆेयी संवाद स े मैΆेयी कȱ िवπता का भी ̆ान होता है। सा 
होवाच मैΆेयी। यϿु म इयं भगो सवाɋः  पृȭथवी िवͱेन पूणाɋ Ӧाͧथं तनेामृता 
Ӧािमित नेित।15।।  

उसे मΆेैयी ने कहा "भगवन! यिद यह धन से संपϿ सारी पΡृी 
मेरी हो जाए तो ʈा मɗ उसे अमर हो सकती ɩँ, अथवा नही?ं इस पर 
या̆व҆ बोल े िक अमर तो नही ंहो सकोगी परंतु सवɋसाधन संपϿो ंके 
समान ही अपना जीवन ҡतीत करोगी। धन से अमृतͷ कȱ आशा नही ं
हो सकती। 

नारी ȭशȭʔकाओ ंकȱ भी परंपरा अवت रही होगी ʈोिंक पाȭणिन 
कȱ काȭशकाविृͱ ने आचायाɋ एवं उपाφाया नामक शюो ं के साधनाथɋ 
ҡु;िͱ कȱ है। 

Ӥृितʱंथो ं मɔ माता कȱ мशंसा एवं सѷान मɔ बɨत कुछ कहा 
गया है। गौतम का कहना है- 

आचायɋः  Ҫेҽो गɣुणा ंमाते́ केे 
 आचायɋ गुɣओ ंमɔ Ҫेҽ हɗ िकϜु कुछ लोगो ं के मत मɔ माता ही 
Ҫेҽ है। आपӒंबधमɋसूΆ का कहना है- 
 पΆु को चािहए िक वह अपनी माता कȱ सदा सेवा करे, भले ही 
वह जाित˼ुत हो चुकȱ हो, ʈोिंक वह उसके ȭलए महान कҷो ंको सहन 
करती है।16 
वȭसҽ धमɋसूΆ का मत है- 

पिततः  िपता पȬर΄ा̌ो माता त ुपुΆे न पतित।17।। 
 पितत िपता का ΄ाग हो सकता है िकϜु पितत माता का नही ं
ʈोिंक पΆु के ȭलए वह कभी भी पितत नही ंहै। 
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मनӤृुित मɔ उपाφाय, आचायɋ, िपता कȱ तुलना मɔ माता का 
महͷ सवाɋȭधक बताया है- 

उपाφायाϰशाचायɋ आचायाɋणा ंशतं िपता। 
सहӕं त ुिपतЋृाता गौरवेणाितȬर˼त।े।18।। 

 दश उपाφायो ं कȱ अपʔेा आचायɋ, सौ आचायɜ कȱ अपʔेा 
िपता, हज़ार िपताओ ंकȱ अपʔेा माता महͷ मɔ, अȭधक है। 
 मनु м΄ेक धमɋ कायɋ मɔ ӕी पɣुष का समान अȭधकार समझते 
हɗ। जातकमɋ के अवसर पर बालक के ȭलए चाहे वह कЏा हो अथवा पΆु 
दोनो ं के ȭलए ही मंΆो˲ारण पूवɋक शहद चटाने का िवधान है मंΆवत् 
мाशनं चाӦ। इससे  ȭसή होता है िक मनु मंΆो˲ारण या Ҫवण आिद 
कायɜ मɔ ӕी पɣुष का भेद नही ंकरते। उसी мकार नामकरण आिद भी 
य̆ और मंΆपूवɋक करने हɗ। उसी мकार अिʬहोΆपूवɋक ȭӕयो ं का 
दैविववाह करने का िवधान िकया गया है। 

य̆े त ुिवतत ेसѻगȭृΉज ेकमɋ कुवɋत।े 
अलंकृ΄ सुतादानं दैवं धमɋ мचʔत।े।19।। 

अिʬहोΆ मɔ मंΆो˲ारण ɨआ ही करता है। इससे यह ӟҷ होता 
है िक मन ुȭӕयो ंकȱ िʉयाऍं मंΆ रिहत नही ंमानते। ȭӕयो ंकȱ अं΄ेिҷ भी 
अिʬहोΆ से िविहत हɗ। िववाह भी ӪȮӒ मϢपूवɋक य̆ से िविहत हɗ। 
 मनु ने घर मɔ अिʬहोΆ आिद धमɋकायɜ के आयोजन कȱ मʩु 
ȭजѷेदारी ӕी को ही सौपंी है और यह आदेश िदया िक पɣुष को м΄ेक 
धमɋकायɋ ӕी को साथ लेकर करना चािहए। 

घर कȱ शुिή, धमɋकायɜ का आयोजन और भोजन बनाना आिद 
ȭजѷेदारी ӕी को ही सौपें। संतानो;िͱ और उनका पालन, अिʬहोΆ 
आिद धमɋकायɋ ӕी के अधीन हɗ। 'तӤात् साधारणो धमɋः  Ҫुतौ पͼा 
सहोिदत' (साधारण से साधारण धमɋकायɋ मɔ भी पͻी को सȮѷȭलत करना 
चािहए)। उसी мकार मन ु ने संӎारो ं को सभी के ȭलए समानɤप से 
आवتक मानते ɨए शारीȬरक एवं संӎार सѰϹी दोषो ंको हटाने वाला 
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कहा है। वहाँ ӕी-पɣुष का कोई भदे नही ं माना। उससे दो बातɔ ӟҷ 
होती हɗ एक तो यह िक सभी संӎार मंΆपूवɋक होते हɗ अतः  चाहे वह 
संӎार ӕी का हो अथवा पɣुष का मंΆपूवɋक ही करना चािहए दसूरी यह 
िक संӎार िπजाित वगɋ के सभी ҡिɷयो ंके ȭलए आवتक है, चाहे वह 
ӕी हो अथवा पɣुष। मनु ӕी और पɣुष मɔ न तो कोई पʔपात पूणɋ अंतर 
करते हɗ न ӕी को पɣुष कȱ दासी या अधीनता मɔ बंधी रहन ेवाला मानत े
हɗ। वह दोनो ं को ही एक दसूरे कȱ भावनाओ ंका समान ɤप से आदर 
करने वाली बातɔ कहते हɗ अिपत ु ȭӕयो ंको अȭधक आदरपूवɋक रखने कȱ 
बातɔ कहते हɗ। 

यΆ नायɋӒु पू̌Ϝ ेरमϜ ेतΆ देवताः । 
यΆैताӒु न पू̌Ϝ ेसवाɋӒΆाऽफलाः  िʉयाः ॥20।। 

 ȭजस कुल मɔ ȭӕयो ंका आदर सͧार होता है, िनҦय ही उस 
कुल मɔ िदҡ संतान, िदҡ गुण, िदҡ भोग мाа होते हɗ, जहां इनका 
आदर सͧार नही ंहोता। उस कुल मɔ गृहә संबंधी सब िʉयाऍं िनӇल 
रहती हɗ अथाɋत ् ȭӕयो ंकȱ мसϿता और सѷान के िबना गृहә मɔ गुणी 
संतान, सुख शांित, सफलता, उϿित नही ंहो पाती । 

मन ुπारा अ΄ंत ӟҷ शюो ंमɔ ȭӕयो ंपर बϹन डालकर रखने कȱ 
мवृिͱ को ҡथɋता का कथन और ȭӕयो ं πारा Ӫयं अपन े िववके से ही 
अपने आचरण को बनाने का समथɋन िकया है। 

'न कȭҦμोिषतः  शɷः  мसӴ पȬररȭʔतम्ु'21 
ӕी Ӫयं ही अपनी रʔा करन ेसे  सुरȭʔत हो सकती है 

'अरȭʔता गहेृ ɣήाः  पुɣषरैाаकाȬरȭभः  
आ΂ानमा΂ना याӒु रʔयेӒुाः  सुरȭʔताः ।।22।।  

अपने बड़े लोगो ं से घर मɔ बंद िकये जाने पर भी ӕी असुरȭʔत 
हो होती है। जो ȭӕयां अपनी रʔा अपन ेआप ही करती है वह ही सुरȭʔत 
रहती हɗ। िबना िकसी पʔपात के ӕी पɣुष दोनो ंको समान Ӓर का मानते 
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ɨए मनु न ेӕी पɣुषो ंको ऐसे सुझाव िदए हɗ ȭजनसे ӕी कȱ पɣुष के पूणɋ 
अधीन रहने कȱ माЏता Ӫतः  खंिडत हो जाती है। 

मनӤृुित मɔ नारी जीवन के सभी पʔो ंका संुदर समावेश है। मनु 
ने ȭӕयो ंको हीन भावना से नही ं देखा है अिपतु कही-ंकही ंतो पɣुषो ं से 
बढ़कर उХɔ सѷान िदया है। ӕी के ȭलए मागɋ छोड़ देना चािहए। पͻी से 
लड़ाई झगड़ा नही करना चािहए- 

भायɋया िववादं न समाचरेत।्23 
या̆व҆ के अनुसार अपने गुɣ आचायɋ एवं उपाφाय से माता 

बढ़कर है, माता से बढ़कर कोई गुɣ नही ंहै। 
 ҡिɷ, समाज एवं राҷɌ  के सवाɍगीण िवकास कȱ संकҍना नारी 
के अनुदान के िबना संभव नही ं है। जब तक नारी कȱ мगित नही ंहोगी 
समाज एवं राҷɌ  के िवकास कȱ संकҍना एक कҍना ही ȭसή होगी अतः  
उसके िवकास एवं उ͹ान मɔ सबका उϿयन संभव है। 

जब-जब समाज मɔ नारी सѷान को चुनौती िमली तो साωी पͻी 
को अिʬ परीʔा देनी पड़ी, सभी भाइयो ंकȱ भोؠा बनना पड़ा, μूतʉȱड़ा 
मɔ धन संपिͱ के समान दाँव पर लगना पड़ा। संदेह माΆ से वह अिʬ-
̏ाला मɔ झुलसी, देवताओ ंके मनोरंजन के ȭलए देवदासी बनी और पɣुषो ं
के मनोरंजन के ȭलए गȭणका। 
 Ҫुित काल कȱ јӲवािदनी ऋिषकाओ ंकȱ Ȯәित मɔ उͱर वैिदक 
काल एवं Ӥृितकाल तक आत-ेआत ेिगरावट आई और धीरे-धीरे वह शिɷ 
Ӫɤपा शोिषता बनकर रह गई। आज राҷɌ  को नारी के उसी Ӫɤप को 
Ӫीकार ने कȱ आवتकता है और नारी को Ӫयं भी स΢णुो ंको अपनाने 
कȱ, आ΂िवकास कȱ ज़ɤरत है। 
सϰभɋ:- 

1. जैिमनी јाӲण- 2/220 
2. तैिͱरीय јाӲण- 2/7/7 
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उपोΥातः  
 साधारणतया भारतीय मिहलाः  ̆ानवϜाः , м̆ावϜाः , तावद् 
सहनशीलाः  अिप च। ताः  एकं पȬरवार िवषये वा, एकं ҡवӒीकृतं संәा 
िवषये वा, एकं सुȮәरं समाजं िनमाɋणं िवषये वा महΉपूणɍ कायɍ कतुɍ 
शʀुव΄ाः । अनने अӤाकं भारतीय संӎृतौ मिहलायाः  कृते мथम әानं 
अददत्। सवाɋसु पूजासु мथमं नारीनां नामं ӪीकुवɋȮϜ। साʔात् परमेҮरः  
अӦ शरीरे अधɋभागं दΉा ӧी-पɤुषाः  समभावनं мदिषɋतः । अयं सवɍ सृिҷः  
अिप परमा΂ संकҍेन एवं आिद पराशिɷ मायेन एव िनिमɋतः । अनेन 
अӤाकं उपिनषद् ʱϮे अिप мथमं मातदेृवो भव इ΄वोचत्। तदनϜरमेव 
िपतदेृवो भव, आचायɋ-अितȭथ देवोभव इ΄वोचः । 
 महीलाः  ̆ान िवषये, पȬरपालना िवषये, एवं शिɷ мदशɋन िवषये 
अिप अʱगЏाः  सȮϜ। केचनाः  अȭभмायः  मिहलाः  कािनचन कायाɋिन कतुɍ 
न शʀुवȮϜ, वेदाμायनं न कुयाɋिदित। िकϜु वेदे एवं यΆ-कुΆािप नाȮӒ। 
तदिप वेद मϢाणां सʔाͧारं (νҷाराः ) अिप मिहलाः  अकुवɋन्। 
लȭलतासहӧनाम ӒोΆे Ҫीमाता Ҫीमहारा̆ी ҪीमȮΌंहासनेҮरी इित अȮӒ। 
अनया महीलाः  सृिҷ (अिवभाɋवं)- Ȯәित (पालना पोषणा च)- लयं (दҷु 
ȭशʔणा, ȭशҷ रʔणा) िवषये िनҨाताः  इित। 
мӒावना: 
 िवदषुयाः  तसां िवदिुषं सवाɋसु िवषये мदȭशɋताः । वेदाμायने, 
गȭणत, ̌ोतीष, वाӒु, खगोल, दाशɋिनक, भौितक, रसायण, राजनीित, 
समाज पȬरवतɋन िवषये, अ΄Ϝ पȬरҪमं समȬरɋताः । ऋेآदे मΆेैिय, गागɎ, 
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दʔмजाप΄ा, लोपामνुा, अपाला, रोमासा, िवҮवɤ, कɠ, जुɨ, गोषा, 
वागѲीणी, पौलमी, इ϶ानी, यामी, सािवΆी, देवजािमनी ंच, एवं सामवेदे 
नोधा, अʉȱҷभाषा, ȭसकतिनववारी, गौपायना ऋषयाः  мӒुित अȮӒ।  
 न केवलं रचना, काҡ-ʱϮ लेखनेन, अिपतु समाज पȬररʔणाथɍ 
आचरण ɤपेन तसां जीिवतं अिप समिपɋताः । स΄ सϰता, िनʱहणं, 
पाितҢ΄ं, रा̌रʔणं, योήा िवषयािन िनवɋ΄ाɋ समाजे मागɋ िनदɕशकाः  
असीत्। ताɠशी ंिवदषूी ंकािनचन мӒुती कȬरӊािम। 

वेदकालीन िवदषुयः  
लोपामुνा 
 एषा अगӔमिुनना संवाद सुɷः  इव ऋेآदे(1-179) सѴािषता। 
एषा अगӔ मुनेः  तपः शɸा िविनमाɋय िवदभɋ राजां мदͱा। यҤनावӒायां 
अगӔमुिनं पȬरणीता। мेमानुबϹाय एकं ҭोके पादπयं िविनमाɋय अ΄Ϝ 
आदरं अмाеोत्। अगӔ मुनेः  तपӬादने आजЋाϜं साहायं अकरोत्। 
वेदिवμायां िनपणूा च। Ӫीयं ̆ानं, तथा साधना πरेण लोके आदशɍ 
әपयामास। ऋेآदे कितपय सूɷािन तӦाः  आφाȭ΂क̆ानं мितफलित। 
 महिषɍ गृहәधमɋӦ महΉं мितपाμ गृहәजीवनाय мेȬरतवित। 

इमे न ुकामा िवҮाहा सϜ ुमा त े
Ӫयɚఽहं शरदः  शता जीवानीित 

(ऋآदे सूɷः  1.179 1-2) 
हे мाननाथा! मम सवɋकामाः  सϜु। अहमिप जीवेयं शरदः  शतािन वषाɋिन। 
हेमलखेा 
 हेमलेखा महता ̆ानवϜा असीत्। वेदाμयनं कृΉा आφाȭ΂क 
िवषये िनҨाता अभवत्। एषा िΆपुर रहӦा इ΄िप कथयȮϜ। एषा 
πापरयुगे जीिवत कृӀभɷा असीत्। हेमचडूः  इित रा̆ं िववािहतवित। 
 हेमचूडः  शिɷसѪϿः , धैयɋसाहसवान् राजः  च। तैः  गुणैः  अनेक 
िवजयान,् संपदान् маवान्। सवɘҮयɋवϜः  अिपतु अिनवɋचनीय मनोवदेन 
आसीत्। ताɠश मनȮәितं हेमलोखा ʱहीΉा तӦ मनोवेदनӦ कारणं 
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अवोचत्। सवɍ भौितक िवषयवा̓ां ΄ʎा संतृिа мाаҡिमित, तदेव सवɋदा 
आनϰदयकः  इित बोȭधतवित। तािन अӤाकं रा̌े लुаः  अȮӒ इित 
सूȭचतवित। तत् ̆ाΉा हेमचूडः  आφाȭ΂क िवषये मनः  संलʬः  अकरोत्। 
त;Ȭरणामेन जीवन ेआनϰं мाаवान्। एवं हेमलेखा हेमचूडं आφाȭ΂क 
गुɣः  अभवत्।  एषा अӦाः  पितं, मातामही ं अЏ बɩनां अिप गुɣः  
अभवत्। सवɕ आनϰमय जीिवतं यािपताः । तदनϜरं सवाɋन् नगर мजान् 
̆ानं мदाय सवɍ नगर जनान् јӲ̆ानवϜाः  अकरोत्।  
 एषा कृӀभɷा कारनेन कृӀभिɷं, कृӀनामӟमरणं 
мचाȬरतवित। अȮϜमे ҪीकृӀपरमा΂े िवलीनं अभवत्। 
उभय भारित 
 उभयभरित पȮؤत ȭशरोमȭण। मϛन िमҪӦ धमɋपͻी। 
मϛनिमҪः  मμकालीन पȮؤत Ҫेҷः । मϿ िमҪ इव उभयभरित सवɋशाӕे 
мावीЏा अिप। पितҢता च। 
 आिदशंकराचायɋः  शाӕचचाɋयां सवɋΆ िवजयं маवान्। अπैत 
ȭसήाϜं बोधियΉा सामाजो तारतѻरिहत समाजिनमाɋणाथɍ мयͻं अकरोत्। 
मϛनिमҪः  ̆ानमधेन आिदशंकराचायɍ शाӕचचाɋयां िनहतु мितघिटतः । 
तयौ शाӕचचाɋयां Џयिनणɕत ɤपेन सवɋशाӕकोिवदा, Џायशाӕ мावीاा, 
समɠҷी उभयभारितं मϛनमीҪӦ धमɋपͻी ंәािपतः ।  
 मϛनिमҪः  आिदशʼराचायɕन शाӕ चचाɋयां िनहतः । एषा उͱम 
िवदषुी। सवाɋन शाӕे अिप िनҨाता। शाӕ चचाɋयां अȮϜम समये पितं 
रȭʔतुं  प΄ः  अधɋभगं पȭͻ इ΄ुɷवा सा अिप आिदशʼराचायɍ мҨां 
अपृ˴ त्। िकϜु सवाɋन् мҨान् आिदशʼराचायɋः  समादानं अददत्। अȮϜमं 
मϛन िमҪः  अपजयं अˎȰकृΉा िनयमानुसारं सЏासं Ӫीकृतवान्। 
उभयभारित अवसान िदने नदीतीरे अҪमं िविनमाɋया सЏासजीवनं 
यािपतवित। 
सा एवं अवोचत् आ΂Ӧ तजेोशिɷं νҷंु मनः  उपरी आ˴ािदत अहʼारं 
΄ɷҡं इित। 



204 :: भारतीय ̆ान परѪरा के संवधɋन मɔ वैिदक एवं वैिदकोͱर काल कȱ िवदिुषयो ंकȱ भिूमका 

 

 
समाज ȭचϜकिवदषुयाः  
शारदा माता  
 एषा Ҫी रामकृӀपरमहंसӦ धमɋ पͻी। आφाȭ΂क गुɤ। Ҫी 
रामकृӀ इव सЏास जीवनं यािपतवित। आҪमं िविनमाɋय ȭशتान् 
सामाȭजक, आφाȭ΂क चैतЏं पȬूरतवित। समाजे सेवायाः  महΉां 
वणɋियΉा परोपकारӦ अवशकता बोȭधतवित। मानवसेवे माधवसेवा इित 
मΉा सवɕ सेवात;राः  अकरोत्। 
िनवेिदता  
 सोदरी िनवेिदता अӦाः  पूवɋनामं मागɋरेट् एȭलजबेत नोबेल।् सा 
ऐȬरश् देश युवित। सा Ӫामी िववेकानϰӦ мवचनैः  мभािवतोभूΉा 
सामाȭजककायɕ पȬरҪमं अकरोत्। भारत Ӫातϣ संʱामे ʱामӒरे мाजान् 
мेरेिपतुं  мवचनान ् अददत्।  एषा मिहलोήरणाय कलकͱायां बाȭलका 
िवμालयं әािपतवित। एवं मिहलायाः  शारीȬरक ʔमतां वदɋियतुं  अखारा 
नाѨा माशɋल् आ ɋ͂ ȭशʔणालयं 1903 तम वषɕ мारंभं अकरोत।् भारतीयान ्
अनागरीकाः , सवɋ िवषयान् आङ्ेءयात् अџȭसताः  इित आंेءयाः  
दӅुचारान् अस΄ं इित िनɤिपतवित। आङ्ेءयानां ҡितरेकेन भारतीय 
सांӎृितक िवषयान् мचȭलता च। भारतीय पारѪȬरक अζतुिवषायान् 
आचȬरतुं  युवजनान् мेरेिपता। 
जीजामाता 
 जीजामाता छΆपित ȭशवाजीमहारा ः̆  जननी। सा अӦाः  बाҕा 
कालात् यािन सि˄ҷ िवधमɎय पȬरपालनं ददशɋः  तान् सवाɋन् कुशलतया 
पȬरԷकतुɍ उͱम राजं िविनिमɋता। सा राजपालन िवषये, мजा सˆेम िवषये, 
शΆु संहारे च राजनीित̆ा आसीत्। सा रचनां वा ʱϮ नीमाɋणं वा न 
कृतवित िकϜु आचरणेन िवदषुी ंअȭधगिमता।  
 जीजामाता एका मूतɎभिवΉ आदशɋ मातृमूतɎ। एका प·ुैव, 
पͼैव, मा·ैव एकӦाः  ȭӕयः  आलोचनादोरनी कथं भवेयं, उͱम समाज 
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िनमाɋणे मिहलानां कतɋҡं िकमȮӒ इ΄ािद सवɍ जीजामातायाः  जीिवते νҷंु 
शʀुमः । आφाȭ΂क ȭचϜन, समाज पȬररʔण इ΄ािद िवषये 
दरूालोचनायुɷ ҡिɷΉं, किठन समӦान् अिप न ΄ɷवा तान् 
िविवधरी΄ा पȬरҰतुɍ उμुɷ Ӫभािव असीत्। समӦान् अȭधगिमतुं  Ӫतः  
Ӫयं समिपɋत अनϜ ΄ागगुणं, мजासˆेणमेव परमाथɋः  इित भािवत, 
सѪूणɋ भारतजाित तां ऋनयुɷः  राजनीित̆ िवदषुीमणी। 
 जीजाबाइ इ.1598 तम वषɕ िवदभाɋмाϜे लाकोजीराज जादवं 
अजायता। सा सहजतया स΢णुवती, ȭशवभɷा, ΄ागी, समपɋनाभािव, 
सामाजीक ȭचϜका असीत्। बाҕकालात् एव िवधमɎयानां दरुागतान् 
वीʙा िवचलीता अभवत्। अӦाः  Άयाः  सोदराः  सुҋान् दभाɋरे कायɍ 
कुɣΉा सुҋानां दҰुायाɋन् िनरोिदतु न शʀुवϜाः । तान् सवाɋन् जीजाबाइ 
ɠҼा आवेशने अӦाः  िपतरं अपृ˴ त् वयं एतान् दरुागतान् न िनमूɋȭलӊामः  
वा इित। तदा लाकोजी अӤाकं रा̌ं सुҋानां हӒे अȮӒ, वयं िकमिप न 
कतुɍ शʀुमाः  इित। तत् समयादेव िवधमɎयान् िनमूɋȭलतु ȭचϜनं мारѴं 
अकरोत्। युɷ वयसे षहीजी बोөें महोदयेन िववाहेन आनϰोभΉूा तत् 
мҨं (िवधमɎय दरुागतान ् िनमूɋलनं) पितं पुनं अपृ˴त्। षहाजी धैयɋवान,् 
उͱम नायकः  च, कȱϜु सः  अिप एवं अवदत् सुҋान् мितघिटतुं  अӤाकं 
शिɷसामΟाɋः  न पयाɋаः  इित। तदा तान् पȬरҰातुɍ Ӫयं सʼȮҍतवित। 
िन΄ं भिɷҪήया ȭशवाराधनं कृΉा पȬरҰाराथɍ शोधनं अकरोत्।  
जीजाबाइं कालाϜरे πौ पΆुौ мाаवित। तौ पुΆπयौ िविवध युήिवμान्, अҮ 
चालनं, शΆुनां उपरी आʉमनं इ΄ािद ȭशʔियΉा युɷवयसागमनने दҷु 
संहाराथɍ युήं мेȭशतवित। तौ चमतकारेन िवधमɎयान् बɩन् पराȭजतौ। 
िकϜु दरुɠҷवशात् िकȮԚचत् कालाϜरे वीरӪगɍ маवϜौ। तΌमयेअिप 
जीजाबाइ मनसी мजासˆणं, हैϰवी Ӫरा̌әापनं एव ӡुरणं आगतः । 
किठन िनयमैः  ȭशवाराधनं अकरोत्। तत् мभावने पनुः  एकः  पुΆः  
अजायतः । तं ȭशवः  इित नामकरणं कृΉा बाҕकालादेव रामायण, 
महाभारत इितहासान ् बोधियΉा धमɋरʔणं एव सवɋҪेҷकायɍ, धैयɋसाहसाः  
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एव आयुधाः , हैϰवीӪरा̌ िनमाɋणमेव लʙः  इ΄नुगुणैः  पालनं कृतवित। 
िविवध युήरीतीनां िनҨातान् आɩय ȭशʔणं अददत्। ȭशवा̌ः  јातरौ 
समाजरʔणाथɍ कृतौ ΄ागं अवणɋयत्। िवधमɎयैः  कृत दҰुमɘः  ӕीणां मान-
мान अपहरणं, आबाल-वήृानां उपȬर अमानुश िʉयान् अदशɋयत्। ȭशवाȭजं 
िविवध युήरीती,ं ɠढसʼȮҍत सैिनकान ् समपुाजɋनं, мजाҪेयӎरं, याɠت 
शΆंु अिप भӤीभूतं कतुɋΉ धैयाɋन् पȬूरतवित।  
 ȭशवाȭजं πादशीय वयसीएव िवधमɎयाः  रा̌ान् आʉिमतुं  
мेȬरतवित। िवधमɎयानां अकृ΄ान् यΆ ɠӊते तΆेव तान् दणडनं कृतवान्। 
तΆादेव शΆुसंहारं आरѴं अभवत्। युήाय यावद् आȭथɋक, सैिनक 
आवتकातान् भवित तान् सवाɍ युήात् पूवɋमेव जीजामाता संʱहणं कृΉा 
ȭसήं अकरोत्। तदा अӤाकं Ӫदेशे यΆािप एकमिप ӕी वा, वήृः  वा, 
बालः  वा िवधमɎयानां अराचकात् बंगः  न भवयेिमत् जीजामातयाः  
बाҕकाल Ӫеं साकारं अकरोत्। ताɠषसमथɋः  छΆपितȭशवाजी महाराजं 
िनमाɋने सफली अभवत्, अनेन जीजामाता िवचʔणासामΟɍ, आ΂िवҮासं, 
΄ागं, राजनीितकौशҕं अवग˴ित।  
 तावत् कायɍ ȭशवाजी महाराजः  कृΉा हैϰवीӪरा̌िनमाɋणं 
अकरोत्। ȭशवाजी अӦः  जीिवतकाल े 250 इ΄ȭधक यήेु वीजयं мाдा 
िवषाल हैϰवीӪरा̌िनमाɋणं कृΉािप लेशमाΆ अहंकारं न мाаवान्। संपूणɋ 
साѼा̌ं अӦगुɣं Ҫी समथɋरामदासं तृणमाΆेन समिपɋतवान्।  जीजामातयाः  
΄ाग-समपɋण भावं ȭशवाȭजं अपािदतः । यदी ताɠश ȭशवाजी िनमाɋणं न 
करोितचेत्  अӤाकं ӪदेशӦ दȮुәित कथं भवित न ȭचϜयामाः । 
 “अगर ् ȭशवाजी न पैदा तो सब का सुϜी होता था” इित мȭसή 
वाʈं ҪृΉा ȭजजामाता कȱयत् पȬरҪमा, धमɋ पȬररʔने यावद िनҷा अӒी 
इित ̆ायते। мӒुतं ताɠश ҡिɷ िनमाɋणे Ӫदेशाȭभवμृथɍ सवɕ ȭӕयः  
जीजामातैव ȭचϜनीयं। तӦाः  जीिवत आदशाɋन् पालनादʔतान् सवɕ 
मातृमूतɋयः  अवलѰना अ΄Ϝआवتकता अȮӒ। 
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अिहҕाबाइ हो҅र 
 अिहҕाबाइ नाѨा 17तम शताюे रा̌ रʔण,े देश रʔण,े धमɋ 
पȬररʔणे महΉपूणɋ योगदानम् अददत्। सा अӦाः  ̆ानं सवɍ 
समाजोήारणाथɍ उपयɷुा असीत्। एषा समाȭजक िवषये िवदषुीȭशरोमȭण। 
सा यावद् सि˄ҷ पȬरȮәӔाः  आग˴ितचदेिप आजीवन पयɋϜं 
रा̌संरʔणं न ΄ɷवित। अӦाः  पितं, पΆंु, पौΆं च धमɋरʔणं एव мथम 
कतɋҡिमित िनरϜरं мेȬरतवित। दभुाɋؠवशात् कालाϜरे ते अकालमरणं 
маवϜाः । ताɠष दधुɋश समये अिप अȮϜम समयपयɋϜं समाजाҪेयӦाथɍ 
जीिवतं अिपɋतवित। अӦाः  जीिवतकाल े न केवलं रा̌पालनं अकरोत्, 
мजानां संʔेमाथɍ िविवधरˎानां सवाɋˎȰन समήुरणाथɍ अिप तावद् ҡवәानां 
िविनिमɋतवित। мजानां सुȭभʔाथɍ कृिष, वाȭण̌ं, वतɋकं, कामाɋगाराणां, एवं 
िविवध कलानां अिप सुपोȭशतवित। अЏ िविवध नागर उήԚङ पȮؤतान ्
आɨय अӦाः  रा̌े िनवासं दΉा तेषां सेवानाम ् िविनयोगं अकाȬरतवित। 
सशɷ आयुधागाराणां, एवं सांӎृितक पȬररʔणाथɍ धािमɋक- आμाȭ΂क 
के϶ानां िनमाɋणं अकरेत्।  
 अिहҕाबाइ महाराҷɌ  बीड् ȭजҗायां चौङ्डी इित लगु ʱामे 
सामाЏ पशुपȬरपालक पȬरवारे शाȭलवाहनशकं 1647 तम वषɕ ̌ेҷ बɨल 
सаिम (31 मɔ 1725) िदने अजायत। अӦाः  िपता मʼोजी, माता 
सुशीवाबाइ। सा बाҕकालात् ȭशवभɷः , िन΄ं ȭशवाचɋन तदनϜरं 
पशुपालनं अकरोत्। πादश वषɎय युवावӒे 1733तम वषɕ मराठा सुभेदार 
पΆुः  खंडेराҡा सह िववाहं अभवत्। खंडेरावӦ िपतरौ 
गौतमीबाइमҜारावौ। मҜारावः  अӦिपता पवूɍ पूणे प̱ने होला इित ʱामे 
पशुपालनं अकरोत्। मҜारावः  िविवध युήिवμान्, अҮचालनं च 
अџȭसΉा 30वषɕ एव हैϰवी Ӫरा̌े अʱҪेȭण सदाɋर इव мकिटतः । 
अनϜरं मҜरावः  मराठा साѼा̌Ӧ एकः  सुभेदारः  अभवत्। 
गौतमीबाइमҜारावौ अिहҕं पΆूी इव мेमादरान् दΉा नानाशाӕिवषय,े 
रा̌ पȬरपालना िवषये мȭशʔणं अददतां। सा सामाЏतः  बाҕकालात् 
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भिɷ मागɕ असीत्, एतािन िवषयान ्समाज पȬररʔणाथɍ तािन अवتकतां 
अवलोʈ अ΄ंϜ Ҫήया अџȭसΉा सवाɋसु िवषयेषु िनҨाता अभवत्। 
िकϜु अΆ अिहҕाबाइ पितः  खंडेरावः  ҡसनपरः , अȭधकार दिुवɋिनयोगः  
असीत्।  
 Үशुरः  मҜारावः  रा̌पȬरपालनाथɍ अӦपΆुः  असमथɋः  मΉा, 
अिहҕा स΢णु सѪϿा, सहनशीली,  नैपुंا कायɋकुशलतां ɠҼा 
रा̌पȬरपालना िवषयान् एकैकं अिहҕां अददत्। अӦां प̓दशम वयӦां 
रा̌Ӧ दनागारӦ अȭधकारं दͱवान्। तत् बाμतान ् समʱɤपेण 
िनवɋितɋतवित। िविवध नूतन पΨ΄ां अनुसȬरतवित। रा̌Ӧ दनं दिुवɋिनयोगं 
कतुɍ यӤै अिप अवकाशं न दͱवित। सʔात् अӦाः  पितं अिप мभΉु 
दनान ्Ӫिवषयाथɍ िविनयगं कतुɍ िनरोिदतवित। यदी यः ɮोिप िनयमोҗˎनं 
िʉयते तैः  राजदؤनं अिनवायɋः  इित सूȭचतवित। अӦाः  कायɋकुशलता, 
धैयाɋन् ɠҼा सवɕिप मु؝ाः  असीत्। रा̌ं, एवं कुटंुब िवषयान् च सϜुलनं 
कृΉा हैϰवी Ӫरा̌ रʔणे महΉापुणɋ कायɍ अकरोत्। अिहҕा मҜेरावӦ 
सुचनानुगुणं रा̌पȬरपालनं कुΉा हो҅ार रा̌ं मराठा साѼा̌े мमुख 
әानं आपादीतः । िन΄ं रा̌Ӧ दनागारं, आयुधागारान् पुҰल वӒुिन 
әाл समृिήं अकरोत्। युήे यावद आयुधािन अवتकािन तान् सवɍ 
पूवɋमेव ȭसήं कृतवती असीत्। अिहҕा-खंडेरावौ एकः  पΆुः -पΆूी 
अजायतः , तान् मालेरावः , मɷुाबाइ  इित नामकरणं अकरोत्। 
 1754 तम वषɕ दरुɠҷवशात् खङ्डेरावः  युήे वीरमरणं мाаवान्। 
अिहҕा जीिवते िΆंशित वषɕ एव िवषादं आवृΉा सतीसहगमनं कतुɍ 
उμुɷा। तत् समये मҜारावः  अिहҕं सतीसहगमनात् िवरѻ रा̌रʔण 
мाधाЏं बोिदतवान ् мजासंरʔणं कतुɍ мित̆ां Ӫीकृतवान्। мजारʔणाथɍ 
अӦाः  िवषादान् पȬर΄ɻा नुतन अμायं мारȮѴतवित। अӦाः  पΆंु अिप 
खङ्डेरावः  इव ҡसनपरः  अȭधराक गवɋः  мाаवान्। िकϜु अӦाः  पΆुी 
स΢णुवती। एतत् कारणेन एकं योंؠ वरं ɠҼा पुΆी ं िववाहं करनीयिमित 
ȭचȮϜतवित। तत् समये रा̌Ӧ एकं समӦा आसीत्, तत् रा̌े 
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पȭथकचोरैः  мजाः  ʌेशान् अनुभयूȮϜ। अतः  तान् चोर नायकान् यः  बϰी 
कृΉा अनीयित तं अӦाः  पू·ांसह िववाहं कारइӊािम इित सभायां 
мकिटतवित। सः  यɮोिप कुलӦािप भवयेुः  धैयɋसाहसाः  एव अӦ 
कुलगोΆाः  इित सुȭचतवित। एवं रा̌रʔणाथɍ यद् आवتकं तान् धैयɕन 
अवलѵ नूतन मागɋिनदɕशनं दȭशɋतवित। यҮϜरावः  नाѨः  युवकः  мित̆ां 
कृΉा चोरनायकौ बϰीकृΉा सभां अनीतवान्। अिहҕा सϜोशेन 
यҮϜरावैसह पु·ाः  िववाहं अकरोत्। पΆंु मैनाबाइ नाѨा कЏासह पȬरणयं 
अकरोत्।  
 1761 तम वषɕ पािनप̱ु युήे मराठा लगु पराजयं мाаः  िकϜु 
तदवӒात् अȭधगिमतुं  अिहҕाबाइ आπयɕ अȭचरेण हो҅र रा̌ं 
राणपुटЏां घनिवजयं सादियΉा दȭʔनाμां हैϰवी सѼा̌ िवӒरणं 
अकरोत्। औरंगजेब् मरणानाϜरं मोगल साѼा̌ं पतनं мारमभं अभवत्। 
ʉमेन आङ्ेءयाः  वाȭण̌ं नामेन अग΄ रा̌ िवәारणं мारȮѴतः । युήे 
अदनुातन सामाʱी लोहगोलान्, िफरिˎ यϢान् мयुɸा 1765तम वषɕ 
अलहाबाद नगरं आʉिमतः । अिहҕाबाइ एताɠश िवषयािन अवलोʈ 
हो҅र रा̌ं पिटҷं कतुɍ آाȭलययाɍ समीप ʱामे आयुध कामाɋगारं 
िनिमɋतवित। तान् नवीन आयुधैः , िफरिˎयϢैः  सह गोहड रा̌Ӧ पȬरतः  
समाȭҪ΄ा जाट रा̌Ӧ उपȬर युήं мकटीकृतवित। तान् सवाɋन् ɠҼा गोहड 
राजः  भी΄ा पराजयं अˎȰकृ΄ा सϹी ं अकरोत्। अΆ एकमिप आयुदं 
नмयुɷः , िबϰमुाΆ राɷपातं अिप न सѴिवतः , चȬरΆे अिहҕा नाѨा एकं 
सुवणɋ पटंु अȭलखत्।  
कालाϜरे मҜारावः  कालं अकरोत्। तत् पूवɍ मҜारावӦ पͻी गौतमीबाइ 
अिप अनारोेؠन कालिवलीनं अभवत्। मातािपतृगुरӬमः  गोतमीमҜारावौ 
लोके नाӒी। िकϜु रा̌पालना कतɋҡं पूरतः  अȮӒ। अӦाः  мितकूल 
पȬरȮӒ΄ान् सवाɋन् मनसीएव әािपतं कृΉा मनोधैयɕन रा̌ाकायाɋन् 
अकरोत्। अӦाः  पΆुः  मालेरावः  िपΆु मरणानϜरं स̀नः  अभवत्, अनेन 
अयं युवराजः  इित мकिटतः । िकϜु काȭ̓ͧालानϜरं पुनः  ҡसनलोलः  
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अȭधकार मधः  भिवΉा रा̌े असा˕Ȱक कायाɋिन, रा̌ सѪदां दिुवɋिनयोगं 
мारѴं अकरोत्। अिहҕाबाइ अȮӤन् समये अशɷा असीत्। अӦाः  
पȬरवारे वारसः  अЏः  यः कोिप नाӒी अनेन पुΆं िनरोिदतु, किठन ȭशʔा ं
दातुं  च अशɷा असीत्। अिहҕा अӦाः  िनवासं रा̌दभाɋत् नमɋदानदीतीरे 
महेҮरं पȬरवितɋΉ अȭचरेव तΆ अिहҕा दभाɋरं िविनिमɋतवित। Үेत वӕान् 
ɠΉा мितिन΄ं ȭशवाचɋनं तदनϜरं अӦाः  दभाɋयाɍ अदः  एव ҮतवӕӦ 
उपȬर उपिवӊ तΆात् रा̌संरʔणाकायɍ अकरोत्। अनितकाले एव पुΆः  
दҡुɋसनतया अӦः  शरीरं ʔीणोभूΉा मृ́ ुः  мाаः । इदानी अӦाः  पȬरवारे 
Үशुरः (मҜारावः ), पितः  (खङ्डेरावः ), पΆुः  (मालेरावः ) यः कोिपनाȮӒ। 
रा̌बारं मҜारावӦ रɷसѰȭϰकं दΉा पूणɋतया आҪमवासं कतुɍ 
िनȭҦतवित। िकϜ मराठा साѼा̌ात् एकं पΆं अगतः  तȮӤन् हो҅र 
रा̌रʔणाथɍ समथɋः  कोिप नाȮӒ, रा̌कायाɋन् ΄जितचते दिुवɋिनयोगः  
भिवӊित। असमथɋः  ȭसंहासने भिवितचेत् सामϜ राजाः , िवधमɎयाः  
अʉमणं कृΉा мाजनां कҷाȭजɋतं सवɍ ҡथɋः  भिवӊित। एवं अिहҕाः  
мित̆ां हैϰवी सѼा̌ रʔणं Ӥरणं अकरोत्। राज िवहीन रा̌ं ɠҼा 
सामϜ रा̌ाः  अʉमनं कतुɍ उμुɷाः । 
 तΌमये अिहҕाबाइ रा̌रʔणाथɍ यɠت ҡवәािन अवتकािन 
तɠتҡवәान् पȬरकȮҍतुं  सϿήा अभवत्। पु·ाः  पितं यҮϜरावं 
सैЏाμʔं अकरोत्। सिϿिहत, सामϜ, िमΆ रा̆ां सवɕ उͱरािन ȭलȭखΉा 
दौ΄पȬूरत ɠढरा̌ं अकरोत्। अӦाः  पΆािन ɠҼा अӦाः  रा̌पलना 
कौशҕं, रा̌ रʔणाथɍ समपɋणाभावं, धैयɋ-साहसान् अवग΄ा सवɕ सहकारं 
अददत्। रा̌ रʔणं ɠडीकतुɍ रʔण िवभागे 80 अȭधक नैपुاवϜः  युव 
िकशोरान् नीयुɸा м΄ेक ȭशʔऩं अददत्। मिहला सैिनकान् च Ӫीकृ΄ा 
नूतन अिवԷकरनं अकरोत्। आह΄ा 70,000 सैिनकान िविनिमɋतवित। 
अӦाः  रा̌ोपȬर आʉमनं कतुɍ мयतितचेत् तान् रɷपातं, पराजयं एव 
सѴवित एवं सवɕ लोखां мेȭशतवित। सवɕ शΆुराजाः  अिहҕाः  संȭसήतं, 
एताɠश पΆान् च ɠҼा सϹी ंकतुɍ सुमुखातां мदȭशɋताः । तदा िवӕुतरा̌ं 



भारतीय ̆ान परѪरा के संवधɋन मɔ वैिदक एवं वैिदकोͱर काल कȱ िवदिुषयो ंकȱ भिूमका :: 211 

 

अकरोत्। मराठा पेӌा मादवरावः  अिहҕं सुभेदार इव िनयिमतः । तदा 
राणी अिहҕाबाइ इित мकिटतः । एतत् चȬरΆे एकं सुवणɋपुटः  अभवत्। 
सवɋ संपदाः  अӦाः  हӒगतं अभवत्। तद् सवɋसѪदां िΆ िवभागाः  कृΉा 
एकं दौलत् ɤपेन मराठा पӌंे мेȭशतवित, πीतीयभागं мजान्, राजकुटंुब 
पȬररभणाथɍ, तृतीयं अӦाः  Ӫयं संपदा इित आȭथɋक संӎरणं अकरोत्। सा 
स΢णुवित कारणेन यΆािप दिुवɋिनयोगं न भवोयं इित मΉा अӦाः  संपͱी ं
सवɍ महादेव मंिदरं शाӕ बήतया मϢो˴रेन दारादͱं अकरोत्।  

इशावाӦिमदं सवɍ यȭͧȭ̓त ्जग΄ां जगत ्। 
तने ΄ɷेन बु̜ ीता मागतृः  तӦȮӮΨनम् ।। 

 इयं सѪदा सवɍ महादेवӦः  एव, सः  एव अȭधपितः , अहं तत ्
सѪदӦ रʔका एव। Ҫी शʼर महादेवӦ आ̆ानुसारं रा̌पालनं 
कȬरӊािम इित मΉा रा̌ भवन мाकार πारपुरतः  तुलसीदलं әाл мजा 
संरʔणमेव मम कतɋҡं इित мित̆ं अकुɣत असामाЏ मिहलामुतɎ।   
 हैϰव धािमɋक आचारानां आदारेन एव समाज पȬररʔण, स˕िटत 
समाज िनमाɋणं सѴवित इित आचरणɤपोन िनɤिपता। देवालयानां 
आधारेन एव आȭथɋक ҡवәं सुɠडं भवित इित मΉा िवधमɎयैः  दंҷɌ ाः  
अनेक देवालयानाम् पुनɣήरणं अकरोत्। न केवलं अӦाः  रा̌े एव न 
भारत देशे यΆ-यΆ आवتकता भवित तΆ सहायं अकरोत्। औरंगजबे ्
दंҷɌ ाः  सोमनाथ मȭϰर पुनɣήरणं, πादश शिɷपीठानां पनुिनɋमाɋणं, 
काशीनगरे वेदपाठशाल िनमाɋणाथɍ आȭथɋक सहायं, मागɕ शुήजलपान 
ҡवәा, भोजनालयान्, िनवासगृहान् िनिमɋतवित। िविवध फलवृʔान् 
әावियΉा तӦाः  पोषणं мजान् एव अददत्। अनके वैμलयान् च 
िविनिमɋतवित। अЏ रा̌Ӧ समाचारं स˓हीतुं  गूडाचार ҡवәां पिटҷं 
अकरोत्। रहӦान्-अЏा समाचार पΆान् ȭशʱतया мाаंु पΆмेशक संәां 
िनिमɋतवित। सामाȭजक िवνोहकान् किठन ȭशʔान् दΉा िनरϜरं सैिनक 
ҡवәान् समीʙ युήसमये Ӫयं सैिनक ȭशȭभरान् गΉा तान् धैयɋ-
साहसान् पूरियΉा उΌाहं पȬरकȮҍतवित। мजा संʔेमाथɍ रा̌े िविवध 



212 :: भारतीय ̆ान परѪरा के संवधɋन मɔ विैदक एवं विैदकोͱर काल कȱ िवदिुषयो ंकȱ भिूमका 

 

संӎारान् अकरोत्। धनधाЏ समृμथɍ कृिषकान ् अЏ िविवध 
कुलवृिͱकारान् सѷानियΉा अȭभवμृथɍ мेरेिपतवित। महीला साȭधकार 
िवषये अिप м΄ेक мोΌाहं अददत्। ӕी पȬररʔनाथɍ мनाȭलकान् 
िविनिमɋता। वरकट्नं िनशेिदतवित। वरकट्न Ӫीकारं-दानं πौ नेरः  इित, 
यः कोिप िनयमोҗंؠते ते तत् िπगुण धनं रा̌कोशािदकारं мेशनीयं, 
अिपच कारागार वासं अनुभवनीयं इित мकिटतवित। िविवध कुलाना ंमμे 
ҡ΄ासान् िनमूɋȭलतु कुलाϜर िववाहान् мोΌािहΉा सामाȭजक समरसतां 
िविनिमɋतवित। धािमɋक साӎृंितक पȬररʔणाथɍ िविवध कायɋʉमान् अयोजनं 
अकरोत्। स˕िटत शिɷ िनमाɋनाथɍ мितवषɕ Ҫावनमासे कोिट ȭलˎाचɋना 
अकारयत्।  
 एवं अिहҕा सѪूणɋ जीिवतं мजासंरʔनाथɍ िनरϜरं अӦाः  ̆ानं 
мयु̌ समाजोήारणं अकरोत्। सवɋ शाӕे мावीԞयं संपाμ 33 वषाɋिन 
समʱɤपोन शΆु दभुɕμ पालनं अकरोत्। आȭथɋक ʉमȭशʔण, आयुध 
समुपाजɋनं, महीला साȭधकार Ӫाȭभमान िवषय,े सशɷ महीला िविनमाɋय, 
िवशाल भारतदेशे जातीय एकΉ भावनोΨीपनं, सांӎृितक पȬररʔण, 
कृषकाणाम ् संरʔणं, िवधमɎयैः  दंҽɌ ाः  देवालयान् पुनɣήरणं एवं सवाɋˎȰन 
उϿितं अजɋियΉा समाज परीरʔने राजनीित̆िवदषुी ȭशरोमȭण अभवत्।  
 
उपसंहारं 
 अӤाकं हैϰवजीवने ӕीनां Џुनतया कदािप न мदȭशɋतः । समाजे 
उϿत әानं маवϜाः । बाҕावӒायां कЏाɤपेण, गृहәाҪमे गृहलʗी 
ɤपेण, रा̌पालने रा̌लժमी राजमाता ɣपेण, वानмәे गुɣमाता ɤपेण 
ताः  येगदानं कृतव΄ः । सवाɋसु िवषयेअिप ताः  अȭधक सहनशीलताः  
कायɋकुशलताः  च। तͧारणेन यΆ नायɋӒु पू̌Ϝ े रमϜ ेतΆ देवताः  इित 
мचȭलतः । समाज परीरʔण,े सामाȭजक पȬरवतɋने मिहलायाः  कृषी अ΄Ϝ 
महΉपूणɍ अददत्। мӒुत, भिवӊत् काले अिप ताः  येगदानं अवंت 
िविनयोगनीयः । 
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अवाɋचीन संӎृत वा˩य मɔ गजुɋररा̌ कȱ िवदषुी:  мो. (डॉ.) 

हंसाबहन िहؤोचा का योगदान 
सोलंकȱ मयरूी शȭशकाϜ 

Ph.D. संशोधन छाΆा, सौराҷ युिनवȭसɋटी, राजकोट 
 

“नारी त ूनारायणी।” 
भारतीय संӎृित मɔ नारी का गौरवपूणɋ әान रहा है। м΄ेक ʔेΆ 

मɔ नाȬरयो ंने पुɤषो ंके समतुҕ ही योगदान िदया है। वतɋमान मɔ नाȬरयां 
जीवन के м΄ेक ʔेΆ मɔ आगे बढ़कर सफलता мाа कर रही हɗ। संӎृत 
िवμा, सािहȭ΄क ʔेΆ मɔ мाचीन काल से लेकर अवाɋचीन काल तक 
िवदिुषयो ं का अतुҕनीय योगदान माना जाता हɗ। आधिुनक संӎृत 
कवियिΆयो ंमɔ पȮؤता ʔमाराव, Ҫीमती कमलारͻम,् डॉ. कमला पाेؤय, 
डॉ. नȭलनी शुʌा, डॉ. पӃुा दीȭʔत, डॉ. मनोरमा ितवारी, डॉ. महाҮेता 
चतुवɕदी, डॉ. िमȭथलेश कुमारी िमҪा, डॉ. वनमाला भवालकर, डॉ. शȭश 
ितवारी, डॉ. सािवΆी देवी शमाɋ, डॉ. ȭसѷी कϹारी आिद का संӎृत 
सािह΄ मɔ अिπतीय योगदान रहा हɗ। इनकȱ रचनाओ ं मɔ सामाȭजक, 
सांӎृितक, राजनैितक, पौराȭणक एवं ऐितहाȭसक पȬरवेश का आकलन 
мाа होता हɗ। इन अवाɋचीन संӎृत कȱ महΉपूणɋ िवदिुषयो ंमɔ गुजɋररा̌ 
कȱ िवदषुी- мो. (डॉ.) हंसाबहन िहؤोचा का अȭभधान भी सȮѷȭलत हɗ। 

अवाɋचीन संӎृत वा˩य मɔ गुजɋररा̌ कȱ िवदषुी мो. (डॉ.) 
हंसाबहन िहؤोचा का महΉपूणɋ योगदान रहा है। उनका जЋ गुजɋररा̌ 
के सौराҷɌ -мदेश के पोरबंदर मɔ १८-१०-१९४४ के िदन ɨआ था। мारѴ से 
ही अनЏ अφयन शीलता, िवμा-мीित एवं पɣुषाथɎ आ΂बल से संӎृत 
िवषय मɔ बी. ए. (мथम वषɋ) और एम. ए. कȱ पदिवयां мाа करके िवμा 
ʔेΆ मɔ दीȭʔत ɨई। त;Ҧात ् उХोनें अपनी अφापन-याΆा का आरѴ 



भारतीय ̆ान परѪरा के संवधɋन मɔ वैिदक एवं वैिदकोͱर काल कȱ िवदिुषयो ंकȱ भिूमका :: 215 

 

करते ɨए मिहला कॉलेज, पोरबंदर मɔ सात साल तक ҡाʩाता के ɤप मɔ 
कायɋ िकया। तदϜर १०+२+३ कȱ ȭशʔण पήित के लागू होने के कारण 
वे पोरबंदर कȱ हाईӎूल मɔ िनयɷु ɨई। त;Ҧात् πारका कȱ सुмितिҽत 
संशोधन संәा Ҫी πारकाधीश संӎृत एकेडेमी एؤ शंकराचायɋ 
इϛोलॉȭजकल Ȭरसचɋ इȮԚӑ̼ूट मɔ अφािपका के ɤप मɔ गौरवपणूɋ әान 
мाа िकया। यहां पर उХोनें мो.(डॉ.) मȭणभाई ई. мजापित के मागɋदशɋन 
मɔ ‘िवҮनाथȭसंह कृत सˎȰतरघुनϰनम्: समीʔा΂क अφयन’ िवषय मɔ 
१९८४ मɔ पीएच्.डी. कȱ पदवी мाа कȱ। πाȬरका मɔ दशवषɎय कायɋकाल मɔ 
यू.जी.सी. мेȬरत पȬरसंवाद, िवπद् गोिҽयो,ं ҡाʩान मालाएं इ΄ािद के 
आयोजन मɔ सिʉय भूिमका िनभाकर एवं संशोधन-мकҍो ं इ΄ािद πारा 
мा˼िवμा-Ӫाφाय-संशोधन-ʔेΆ मɔ उͱम कायɋ करके गुजरात मɔ और 
देश मɔ एक ‘िवदषुी’ कȱ आभा िनӃϿ कȱ।  

सौराҷɌ  युिनवȭसɋटी मɔ संӎृत अनुӝातक भवन कȱ әापना होने 
पर, पहले ही वषɋ मɔ िदनाʼ १-३-१९९० से उनकȱ ҡाʩाता के ɤप मɔ 
िनयुिɷ ɨई और ʉमशः  ҡाʩाता मɔ से रीडर और अϜ मɔ мोफेसर एवं 
अφʔा के गौरवपणूɋ पद पर अȭधिҽत और мितिҽत ɨई। उनका ҡिɷΉ 
अφापको ंऔर छाΆो ंके ȭलए हमेशा मागɋदशɋक और мेरक बना रहा है। 
उनके मागɋदशɋन मɔ संӎृत िवषय मɔ १६ छाΆो ं ने पीएच्.डी. पदवी और 
२० छाΆो ंने एम.िफल. पदवी мाа कȱ है। सौराҷɌ  युिनवȭसɋटी के ‘संӎृत 
भवन’ मɔ १७ वषɋ तक सेवा мदान करके ३१-१०-२००६ को िनवृͱ ɨई। 
गुजरात रा̌ युिनवȭसɋटी और कॉलेज संӎृत अφापक मؤल के мमुख 
के ɤप मɔ उनकȱ तीन वषɋ के ȭलए सवाɋनुमित से िनयुिɷ ɨई थी, यह नारी 
िवҮ के ȭलए अपूवɋ और िवȭशҷ घटना है। उХोनें गुजरात रा̌ संӎृत 
सािह΄ अकादमी, गांधीनगर; भाؤारकर ओȬरԒटल Ȭरसचɋ इȮԚӑ̼ूट, 
पूना; एन.सी.ई.आर.टी., िदҗी, अȭखल भारतीय संӎृत पȬरषद्, 
कलकͱा; िदҗी संӎृत अकादमी, अनथɋ संӎृत-संӎृित Ӫाφाय 
संәान, महेसाणा जैसी мितिҽत संәानो ंकȱ सदӦा के ɤप मɔ रहकर, 
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उन संәानो ंकȱ мवृिͱयो ंमɔ सिʉय सहयोग िदया है। इनका संӎृत ʔेΆ 
मɔ ऐसे कǬ कायɜ मɔ योगदान रहा है। 

साʔात् सरӪती तुҕ мो.(डॉ.) हंसाबहन िहؤोचा को संӎृत 
िवμा के ʔेΆ मɔ उनके मूҕवान мदान के उपलʙ मɔ कǬ 
सѷान/पुरӎार мाа ɨए हɗ। 

 
мाа पुरӎारो ंया सѷानो ंका िववरण 

ʉम सЋान/पुरӎार संәा वषɋ 
१. सѷान-पΆ शारदापीठ िवμासभा, πारका १९८८ 
२. सѷान-पΆ सौराҷɌ  युिनवȭसɋटी िवӒार 

िवπ;Ȭरषद्, राजकोट 
२००२ 

३. िवȭशҷ िवπΌЋान संӎृत सेवा सिमित, अहमदाबाद २००७ 
४. िवπΌЋान गुजरातरा̌ युिनवȭसɋटी और 

कॉलेज संӎृत अφापक मؤल 
२००७ 

५. शाӕचूड़ामȭण एवॉडɋ राҷɌ ीय संӎृत संәान, नई 
िदҗी 

२००८-
०९ 

६. संӎृत िवदषुी 
सѷान 

आनतɋ संӎृत-संӎृित संәान, 
महेसाणा 

२०१० 

७. नारीशिɷ सѷान राजकोट मिहला संगठन २०१० 
८. िवҮरघुवंशी मिहला 

संशोधन мितभा 
एवॉडɋ 

िवҮ-रघुवंशी सѷेलन, 
अहमदाबाद 

२०१० 

९. भारत के महामिहम 
राҷɌपित πारा 
सѷािनत और 
पुरӎृत 

राҷɌपित भवन/मानव संशाधन 
िवकास मंΆालय भारत सरकार, 
नई िदҗी 

२०१३ 
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(संӎृत िवπान के 
ɤप मɔ) 

१०. भामती परुӎार  पू. मोराȬरबाप ू πारा, 
कैलासगुɣकुल 

२०२२ 

 
мो.(डॉ.) हंसाबहन िहؤोचा का कृितΉ/ʱϮसजɋन: 

мो.(डॉ.) हंसाबहन ने संӎृत सािह΄ को अपने लेखन ήारा 
समήृ बनान े का мशंसनीय мयास िकया है। यहां पर उनके संӎृत 
सािह΄ मɔ योगदान ɤपी कृितयो ं को नामɤप मɔ мӒुत िकया गया हɗ। 
(इनकȱ कृितयां महदंशे गुजराती भाषा मɔ होने के कारण उस ʱϮो ंके नाम 
यहां पर िहϰी भाषा मɔ भी ȭलखे गए हɗ।) 
 वैिदक वा˩य 

१. वैिदक भाषा और सािह΄: Vedic Language and 
Literature (छाΆोपयोगी आवृिͱ) (गुजराती मɔ) 

२. वैिदक सोमवҗी और सोमरस (गुजराती मɔ) 
३. आकाशदीप (सूयɋӪɤप-मिहमा/सूयɋӕोतो) (गुजराती मɔ) 
४. गणनायक-गजानन (गुजराती मɔ) 
५. आशुतोष (ȭशव-Ӫɤप, मिहमाӒोΆ) (गुजराती मɔ) 

 ȭशҷ संӎृत सािह΄ 
६. िवҮनाथ ȭसंह कृत सˎȰतरघुनϰनम:् समीʔा΂क अφयन 

(गुजराती मɔ) 
७. गीतगोिवϰ- परѪरा के काҡो:ं तुलना΂क अџास 

(गुजराती मɔ) 
 काҡशाӕ 

८. संӎृत सािह΄ मɔ मधुर रस (गुजराती मɔ) 
 Ӫाφाय-संशोधन-लखे संʱह 
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९. पाȬरजात (गुजराती मɔ) 
१०. काҡशाӕिवनोद (गुजराती मɔ) 
११.  Honeycomb (A Collection of study-Articles on 

Sanskrit Literature) 

१२.  संӎृत शोध संʱह 
 भिɷ–धमɋ–दशɋन 

१३.  रामरȭसक सѬदाय: भिɷ और दशɋन (गुजराती मɔ) 
१४. संӎृत सािह΄ मɔ सीता (गुजराती मɔ) 

 आकाशवाणी-वाताɋलाप-रͻकȭणका संʱह 
१५.  आकाशवाणी (गुजराती मɔ) 
१६.  िदҡмभा (गुजराती मɔ) 
१७.  देवी लʗी: Ӫɤप–िवकास (गुजराती मɔ) 

 संशोधन мोजԂे͂ 
१. Minor Research Project Sponsored by U.G.C., New 

Delhi. ‘Sanksrit Giti Kavyas based on tradition of 
Gitagovind : A critical study.’ 

२. Major Research Project Sponsored by U.G.C., New 
Delhi. ‘A critical study of the important published 
and unpublished Aankar works belonging to the 
post-Jagannath Period.’ 

३. Critical Edition Prepared: Sangit-Raghunandanam of 
Vishvanathasingh. 

४. Edited and translated in Gujarati : ‘Gayatrivivrutti’ 
५. Edited and translated in Gujarati : 

‘Tripursundaristotram’ 

६. ‘महाकाҡाथɋबोधмकाश’- हӒмत का सѪादन 
 संशोधन/अџास-लखे 
 किवता 

१. सभापवɋ- भािव घटनाओ ंकȱ नाϰी (गुजराती मɔ) 
२. संӎृत- काҡ मɔ мकृित वणɋन (गुजराती मɔ) 
३. आिद शंकराचायɋ के ӒोΆो ंकȱ कतृɋΉ-समӦा 
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४. िवμमान गुजɋर संӎृत कवियΆी कȱ नजरो ंमɔ साѬत संӎृत 
किवता 

 नाटक 
१. काȭलदास के नाटको ंमɔ अपणूɋता का सौदंयɋ (गुजराती मɔ) 
२. महाकिव काȭलदास कȱ мणय-भावना (गुजराती मɔ) 
३. मνुाराʔस: राҷɌ ीय चेतना जागृत करनेवाली ना̼कृित 

(गुजराती मɔ) 
४. आनंदरघुनϰनम’् का राम-ना̼ सािह΄ मɔ әान 
५. महाकिव काȭलदास: एक कुशल ȭचΆकार (अȭभ̆ान-

शाकुϜलम् के िवशषे पȬरмेʙ मɔ- अмकाȭशत) (गुजराती 
मɔ) 

 कथासािह΄ 
१. मकरȭϰका: एक आधुिनक गμकथा 

 काҡशाӕ 
१. भारतीय अलंकारशाӕ (काҡशाӕ): उζव और िवकास 

(गुजराती मɔ) 
२. संӎृत अलंकारशाӕ के мमुख आचायɜ का योगदान 

(गुजराती मɔ) 
३. अलंकारशाӕ का मʩु िवषय (गुजराती मɔ) 
४. अलंकारशाӕ के संмदाय (गुजराती मɔ) 
५. सािहȭ΄क सौदंयɋशाӕ (गुजराती मɔ) 
६. हेमच϶ोͱर काҡशाӕ: काҡ िवभावना के सϰभɋ मɔ 

(गुजराती मɔ) 
७. मौनी ҪीकृӀ भ̱ रȭचत ‘वृिͱ दीिपका’ मɔ लʔणा-िवचार 

(गुजराती मɔ) 
८. गुजɋर काҡशाӕी आशाधर भ̱ का वृिͱिवचार (गुजराती मɔ) 
९. किव िवμारामरȭचत ‘रसदीȭधɋका’ (गुजराती मɔ) 
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१०. अ˼ुतराय मोदक-रȭचत ‘सािह΄सार’ मɔ रस-िवचार 
(गुजराती मɔ) 

११. भ̱ देवशंकर पुरोिहतकृत ‘अलंकारमंजूषा’ (गुजराती मɔ) 
१२. कृӀावधूत पȮؤत-रȭचत ‘अलंकारसूΆाȭण’ एक समीʔा 

(गुजराती मɔ) 
१३. Note-Worthy Post-Jagannath Poeticians of Gujarat 

१४. भूदेव शुʌ िवरȭचत ‘रसिवलास’ मɔ रसमीमांसा 
१५. कृӀावधूत पȮؤत िवरȭचत ‘अलʼारसूΆाȭण’: समीʔा 
१६. गुजरात हेमचंνोͱर काҡशाӕ (गुजराती मɔ) 
१७. रस: उζव, िवकास और Ӫɤप (गुजराती मɔ) 

 संӎृत सािह΄ (सवɋसामाЏ) 
१. The Contribution of Saurashtra Area to Sanskrit 

Literature 
२. Characterisation of Sita and Rama as Human Beings 

in Sanskrit Literature 

३. संӎृत सािह΄ मɔ мकृित- दशɋन 
४. काȭलदास कȱ पयाɋवरण िवभावना 
५. काȭलदास कȱ कृितयो ंमɔ संगीततͷ 
६. डॉ. мशӦिमΆ शाȭӕकृत ‘हास-िवलास’ 
७. काȭलदास कȱ कृितयो ं मɔ अपूणɋता, अмािа या अभाव का 

सौदंयɋ 
८. संӎृत सािह΄ मɔ सौराҷɌʔेΆ का योगदान (गुजराती मɔ) 
९. पारसमȭण के समान Ҫήेय गुɣवयɋ (गुजराती मɔ) 
१०. संӎृत का रचना΂क सािह΄ (गुजराती मɔ) 

 धमɋ और दशɋन 
१. भारतीय वेदाϜ मɔ мकृित या देवी-शिɷ कȱ अवधारणा 

(गुजराती मɔ) 
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२. िवҮनाथȭसंह रȭचत ‘सवɋȭसήाϜ’ एक अмकाȭशत दाशɋिनक 
ʱϮ (गुजराती मɔ) 

३. Madhusudan Sarasvati’s Contribution to Sankara 
Vedant with special reference to his religion-
philosophical system 

४. The Contribution of Maharaja Hirde Sah to Pranami 
Sampradaya 

५. Ramarasika Cult in the Ramaya Tradition 6 
६. The Philosophical Doctrines of the Ramarasik cult 
७. Review of ‘Gita and Gandhiji’ 

८. भारतीय दशɋन के पȬरмेʙ मɔ мकृिततͷ 
९. शधावҗभीय मत мवतɋक ‘јӲसूΆभाӊम’्(एक अмकट 

भाӊ) 
१०. गीताकार कȱ य̆ और ‘योग’ कȱ पȬरҰृत िवभागना 
११. रामरȭसक सѬदाय के राम 
१२. राम-रासलीला और कृӀ-रासलीला का पौवाɋपयɋ 
१३. देवी लʗी का उζव और िवकास 
१४. शैवधमɋ और पयाɋवरण 
१५. सूयɋ: वैिदक वा˩य और परुाणो ंमɔ उ;िͱ, ҡु;िͱ, सूयɋ कȱ 

मूितɋिवधान (गुजराती मɔ) 
१६. ȭशव-Ӫɤप-मिहमा एवं ӒोΆसंकलन (गुजराती मɔ) 
१७. गणेश: Ӫɤप-मिहमा-Ңत-उपासना (गुजराती मɔ) 
१८. राधा: мेमलʔणा भिɷ कȱ शिɷ (गुजराती मɔ) 
१९. ȭशवशिɷ माता उिमया का एक Ӫɤप: देवी अϿपुणाɋ 

(गुजराती मɔ) 
२०. भगवती जगदѰा के अवतȬरत Ӫɤपो ं(गुजराती मɔ) 
२१. मधुसूदन सरӪती का वेदाϜʔेΆ मɔ योगदान: भिɷ और 

दशɋन का समВय, (गुजराती मɔ) 
२२. राम का परјӲӪɤप (गुजराती मɔ) 
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२३. Ramarasik cult in the Ramayan Tradition 

२४. सीता-राम कȱ मधुरोपासना (गुजराती मɔ) 
२५. शिɷतͷ और सीता (गुजराती मɔ) 
२६. पौराȭणक तीथɋ िवभावना (गुजराती मɔ) 
२७. केनोपिनषद् का तͷ̆ान (गुजराती मɔ) 
२८. नृȭसंह अवतार कȱ िवभावना (गुजराती मɔ) 
२९. वैिदकय̆: Ӫɤप और रहӦ (गुजराती मɔ) 

 जनैधमɋ-दशɋन 
१. उͱराφयन सूΆकार का िदक् और काल कȱ िवभावना मɔ 

мदान 
२. जैनदशɋन कȱ देविवभावना: २१वी ं सदी के सϰभɋ मɔ 

(अмकाȭशत) (गुजराती मɔ) 
३. Ҫुित-परѪरा और Ҫमण-परѪरा कȱ रामकथा: तुलना΂क 

अφयन (अмकाȭशत) (गुजराती मɔ) 
४. जैनҪमण दशɋन कȱ мाचीनता: पौराȭणक एवं ऐितहाȭसक 

पȬरмेʙ मɔ (गुजराती मɔ) 
 पुराणिवμा 

१. पौराȭणक तीथɋ-िवभावना (गुजराती मɔ) 
२. पौराȭणक अवतारवाद और िवӀु का दशावतार (गुजराती मɔ) 
३. भागवतपरुाण के उपाʩान (गुजराती मɔ) 
४. नृȭसंह (नरȭसंह) अवतार कȱ िवभावना (गुजराती मɔ) 
५. नरȭसंहपुराण मɔ विैदक यम-यमी संवाद (गुजराती मɔ) 
६. Impact of Saivagams on the Siva-Purana 

 वेद और वैिदक सािह΄ 
१. वैिदक य̆: Ӫɤप और रहӦ (गुजराती मɔ) 
२. वेद मɔ संगृहीत इितहास (गुजराती मɔ) 
३. वेद मɔ सूयɚपासना (गुजराती मɔ) 
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४. वेद-पुराणो ंमɔ ȭशव (गुजराती मɔ) 
५. Vedic Literature and the Environment 

६. ईशावाӦ उपिनषद् (गजुराती मɔ) 
७. केनोपिनषद् (गुजराती मɔ) 

 आयवुɕद 
१. वैिदक सोमवҗी का समीʔा΂क अџास एवं सोमरस के 

वैदकȱय िनरीʔण और औषधीय गुण 
२. мाचीन वैिदक ȭचिकΌा पήित के सϰभɋ मɔ रेकȱ और 

мाȭणक िहȭलंग: एक अџास (अмगट) 
 हӒмतिवμा 

१. गूजɋरмदेश कȱ संӎृत हӒмत संपिͱ 
 इितहास और संӎृित 

१. सौराҷɌ  नामकरण (गुजराती मɔ) 
२. भारतीय सांӎृितक चेतना को जागृत करने मɔ लोकमाЏ 

ितलक का योगदान, (गुजराती मɔ) 
३. संӎृत अȭभलेखो ंऔर दान शासन पΆो ंमɔ सौराҷɌ  (गुजराती 

मɔ) 
४. रावण कȱ असली लंका (गुजराती मɔ) 
५. सौराҷɌ  का नाम कब पड़ा? (गुजराती मɔ) 

 ȭचंतना΂क िनबϹ 
१. तͷमȭस (गुजराती मɔ) 
२. јӲानϰलʔणम् (गुजराती मɔ) 
३. िवμा-अिवμा (गुजराती मɔ) 
४. अमृतिवμा (गुजराती मɔ) 
५. गुɣ-ȭशӊ-संवाद (गुजराती मɔ) 
६. भागव΢ीता: सांʩयोग (गुजराती मɔ) 
७. मामकंे शरणं Ңज (गुजराती मɔ) 
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८. Ӥरणम्-भिɷ का एक мकार (गुजराती मɔ) 
९. दलुɋभ मनुӊ देह (गुजराती मɔ) 
१०. वेदाϜ और मानव-जीवन का भािव (गुजराती मɔ) 
११. जीवन जीन ेकȱ जड़ीबूटी (गुजराती मɔ) 
१२. अशाϜरӦ कुतः  सुखम् (गुजराती मɔ) 
१३. िवμा िवनयेन शोभते (गुजराती मɔ) 
१४. मरजीवा (गुजराती मɔ) 
१५. हाӦ (गुजराती मɔ) 
१६. ӝेह (गुजराती मɔ) 
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अतः  мो.(डॉ.) हंसाबहन िहؤोचा का विैदक वा˩य, ȭशҷ 
संӎृत सािह΄, काҡशाӕ, Ӫाφाय-संशोधन-लेखसंʱह, भिɷ-धमɋ-
दशɋन, आकाशवाणी-वाताɋलाप-रͻकȭणका संʱह मɔ अनेक ʱϮो ं का 
अिπतीय योगदान रहा हɗ। इसके अितȬरɷ किवता, नाटक, कथा सािह΄, 
काҡशाӕ, संӎृत सािह΄ (सवɋसामाЏ), धमɋ और दशɋन, जैनधमɋ 
दशɋन, पुराणिवμा, वेद और वैिदक सािह΄, आयुवɕद, हӒ мतिवμा, 
इितहास और संӎृित मɔ इनके नѓे से अȭधक संशोधन/अџासलेख एवं 
तीस से अȭधक ȭचंतना΂क िनबϹ का мदान हɗ। 

िनҰषɋतः  नाȬरयो ंने सािह΄ कȱ м΄ेक िवधा मɔ अपना सहयोग 
िदया हɗ, ȭजससे वतɋमान के अवाɋचीन संӎृत जगत ् मɔ उनका एक 
महΉपूणɋ әान माना जाता हɗ। वतɋमान के इस युग मɔ जहां पुɣष अपने 
कायɜ को बɨत ही सरलता के साथ मɔ कर लेते हɗ, वैसे ही नाȬरयो ंने भी 
अपना कायɋ बɨत ही мेरणा के साथ मɔ करती आ रही हɗ। अवाɋचीन समय 
मɔ भी आधुिनक संӎृत सािहȭ΄क ʔेΆ मɔ कǬ कवियिΆयो ं ने िनरंतर 
सािह΄ का सजɋन कर के अपनी мितभा का पȬरचय िदया हɗ। अवाɋचीन 
सािह΄ कȱ जो भी िवधा हो- यथा कहानी, उपЏास, कथा, नाटक, 
काҡ, लȭलत िनबϹ, िनबϹ, पΆ-लेखन, गμ सािह΄ आिद, м΄ेक 
िवधा मɔ अपनी महΉपूणɋ भूिमका िनभाई हɗ। समसामियक िवषय और 
पौराȭणक इितवृतो ंका कायाकҍ कर के संӎृत мचार-мसार का कायɋ कर 
रही हɗ और संӎृत वा˩य मɔ अपना योगदान दे रही हɗ। अतः  आधुिनक 
संӎृत सािह΄ के ʔेΆ मɔ नाȬरयो ंकȱ महΉपूणɋ भूिमका मानी जाती हɗ। 
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“संӎृत सािह΄ मɔ चȭचɋत िवदिुषयाँ” 
डॉ. गौरी चावला 

अȭसӑɔट мोफेसर, बी.बी.के.डी.ए.वी. कॉलेज फॉर िवमने, अमतृसर 
 
 संӎृत सािह΄ न केवल ̆ान-िव̆ान एवं अφा΂ का अमूҕ 
भंडार है, बȮ҅ इसमɔ अनेक िवदषुी मिहलाओ ंका भी उҗेख िमलता है, 
ȭजХोनें अपने ̆ान, दशɋन, और काҡ-мितभा से समाज को िदशा दी। 
वैिदक युग से लेकर उͱरवैिदक, महाकाҡ, भिɷ और आधुिनक काल 
तक एवं संӎृत सािह΄ मɔ अनेक िवदिुषयो ंπारा वेद-वेदांग, दशɋन, काҡ, 
और Џाय, दशɋन, तथा धमɋशाӕो ं मɔ महΉपणूɋ योगदान िदया गया है। 
мाचीन भारत मɔ िवदिुषयो ंको ȭशʔा, शाӕाथɋ और लेखन मɔ महΉपूणɋ 
әान мाа था। इन िवदिुषयो ंने न केवल धािमɋक और दाशɋिनक ʱंथो ंकȱ 
रचना कȱ अिपतु अपन े̆ान के बल पर समाज मɔ ȭӕयो ंकȱ ȭशʔा और 
आ΂िनभɋता को भी мोΌािहत िकया।  
 ये िवदिुषयाँ अपन ेयुग कȱ महान िवचारक थी,ं उХोनंे ӕी-ȭशʔा, 
तकɋ , और आφाȭ΂क चेतना को नए आयाम мदान िकए। गागɎ, मΆेैयी, 
लोपामνुा जैसी ऋिषकाओ ं ने वदेांत और दशɋन कȱ गूढ़ समӦाओ ं पर 
िवचार िकया, तो शकंुतला, पावɋती जैसी नायिकयो ंने सािह΄ को सौदंयɋ 
और रस कȱ गहराई दी। इनके ʱंथ, संवाद और िवचार न केवल अपने 
समय मɔ ʉांितकारी थे, बȮ҅ वे आज भी мासंिगक हɗ। 
 बृहΨेवता मɔ мाа ऋिषकाओ ंकȱ सुदीघɋ सूची नाȬरयो ं के वैदӊु 
कȱ सѪुिҷ करती है- अपाला घोषा िवҮारा अपालोपिनषािϿषत् јӲजाया 
जɩनाɋम अगӔ Ӫसािहितः । इ϶ाणी चे϶माता च सरमा रोमशोवɋशी, 
लोपामνुा च नμҦ यमी नारी च शҮती। Ҫीलाɋʔा सापɋरा̆ी वाक् Ҫήा 
मेधा च दȭʔणा, राΆी सूयाɋ च सािवΆी јӲवािदЏईȬरता।1 
                                                

1. बृह᳎वेता 2,82-84 
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वैिदक युग कȱ िवदिुषयाँ 
 गागɎ: 
 गागɎ वाचʀवी мाचीन भारतीय दाशɋिनक थी। वह महिषɋ 
वाचʀव कȱ पुΆी थी ंऔर अπैत वेदांत एवं јӲिवμा कȱ गहन ̆ाता थी।ं 
वैिदक सािह΄ मɔ उХɔ एक महान мाकृितक दाशɋिनक, वेदो ं कȱ мȭसή 
ҡाʩाता, और јӲ-िवμा के ̆ान के साथ јӲवादनी के नाम से जाना 
जाता हɗ। व ेмाचीन भारत मɔ ӕी ȭशʔा और दशɋनशाӕ कȱ परंपरा को पҷु 
करने वाली мमुख हȮӒयो ंमɔ से एक थी।ं उनका नाम ‘गागɎ’ उनके िपता 
वाचʀव से संबंȭधत ‘गाؠɋ’ गोΆ के कारण पड़ा। व े िमȭथला के राजा 
जनक कȱ सभा मɔ ɨए शाӕाथɋ मɔ शािमल ɨǬ, जहाँ उХोनंे या̆व҆ से 
јӲिवμा पर गहन мҨ पछेू।1 
शाӕाथɋ का उҗेख: बृहदारاक उपिनषद् (३.८.१-१२) मɔ गागɎ ने 
या̆व҆ से јӲ, आ΂ा और सृिҷ कȱ उ;िͱ पर мҨ िकए। 
мȭसή उήरण: "स य एवंिवत् परेणा;रम पҰुरपणɕ सѬितҽित।"2 
अथाɋत् "जो јӲ को जानता है, वह समӒ सीमाओ ंसे परे Ȯәत होता है।  
गागɎ का दाशɋिनक योगदान 
 (क) јӲिवμा और आ΂ा पर िवचार: गागɎ ने јӲ (परम स΄) 
के Ӫɤप और आ΂ा के अȮӒΉ पर गहन िवचार мӒुत िकए। उХोनंे 
या̆व҆ से पूछा िक јӲ ʈा है और यह समӒ िवҮ िकससे िनयंिΆत 
होता है। 
 мȭसή संवाद  बृहदारاक उपिनषद् (३.८.१-१२) मɔ गागɎ और 
या̆व҆ के बीच ɨए संवाद मɔ व ेपूछती हɗ:- 
 गागɎ: "येन खȮҙदं जगत ्सΆेूण мोतम्, स कः ?" 

                                                

2. बृहदार᭛यक उपिनषद ्(३.६.८) 
3. बृहदार᭛यक उपिनषद ् (३.८.११) 
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वह तͷ ʈा है, ȭजससे यह समӒ जगत् एक सूΆ मɔ गुं था ɨआ है? 
या̆व҆ उͱर देते हɗ िक јӲ ही समӒ जगत् का आधार है। इस संवाद 
मɔ गागɎ कȱ ȭज̆ासा और तकɋ बुिή ӟҷ होती है। 
 (ख) ӕी ȭशʔा और नारी सशिɷकरण का उदाहरण: गागɎ का 
उदाहरण यह ȭसή करता है िक वैिदक काल मɔ मिहलाएँ ȭशʔा और 
शाӕाथɋ मɔ पɣुषो ंके समान ही िनपणु थी।ं उХोनें यह мमाȭणत िकया िक 
बौिήकता और ̆ान мाа करने का अȭधकार केवल पɣुषो ंतक सीिमत नही ं
था। 
мȭसή उήरण: "नाहं मानुषमा΂ानं јӲे΄वभुदे ɪिद।" 
 मɗ Ӫयं को शरीर नही,ं बȮ҅ јӲ मानती ɩँ। यह िवचार अπैत 
वेदांत के मूल ȭसήांतो ंसे मेल खाता है, जो आ΂ा कȱ अखंडता और јӲ 
से उसकȱ एकता को दशाɋता है। 
 (ग) गागɎ का अिंतम мҨ और या̆व҆ कȱ चेतावनी: जब गागɎ 
ने अ΄ंत गूढ़ мҨ पूछे, तो या̆व҆ ने उХɔ चेताया िक यिद वे और 
आगे बढ़ी,ं तो उनका मȮӒҰ फट सकता है। यह उनकȱ बौिήक ʔमता 
और गहन ̆ान को दशाɋता है। 
мȭसή उήरण: "मा माित мҨान,् न तव मूधाɋ ҡपपितӊित।" अब और 
мҨ मत पूछो, अЏथा तुҀारा मȮӒҰ फट जाएगा। इस संवाद से यह 
ӟҷ होता है िक गागɎ ने अ΄ंत किठन мҨ पूछे थे, ȭजनका उͱर देना 
सरल नही ंथा। 
 गागɎ भारतीय इितहास मɔ ӕी ȭशʔा और शाӕाथɋ कȱ ӪतंΆता 
का мतीक हɗ। उХोनें यह мमाȭणत िकया िक मिहलाएँ भी दाशɋिनक और 
धािमɋक ̆ान मɔ पारंगत हो सकती हɗ। उनका योगदान यह दशाɋता है िक 
वैिदक काल मɔ ȭӕयो ंको शाӕ अφयन, वेदपाठ और तकɋ -िवतकɋ  मɔ भाग 
लेने कȱ ӪतंΆता мाа थी। गागɎ वाचʀवी संӎृत सािह΄ और भारतीय 
दशɋन कȱ एक िवलʔण िवदषुी थी।ं उХोनें јӲिवμा, आ΂ा, सृिҷ और 
दाशɋिनक तͷो ंपर गहन िवचार мӒुत िकए और वदेांत दशɋन के िवकास 
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मɔ महΉपूणɋ भूिमका िनभाई। उनकȱ िवπͱा और आ΂सѷान ने उХɔ 
भारतीय इितहास कȱ महान िवदिुषयो ं मɔ әान िदलाया। उनका चȬरΆ 
आज भी ӕी ȭशʔा और नारी सशिɷकरण का мेरणाӧोत बना ɨआ है। 
 मैΆेयी : 
 मΆेैयी भारतीय वेद-उपिनषदो ंकȱ мȭसή िवदषुी थी।ं वे महिषɋ 
या̆व҆ कȱ पͻी थी ंऔर उनके साथ कई महΉपणूɋ संवादो ं मɔ भाग 
ȭलया। उनकȱ िवदिुषता और गहन ̆ान के कारण वे भारतीय ̆ान परंपरा 
मɔ एक अिπतीय әान रखती हɗ। उनका नाम िवशेष ɤप से јӲिवμा 
(आφाȭ΂क ̆ान) के संदभɋ मɔ ȭलया जाता है, और उनके िवचारो ंसे ӟҷ 
होता है िक वे आ΂̆ान और јӲ के अिπतीयता के ȭसήांतो ंमɔ िनपणु 
थी।ं 
 мȭसή संवाद: बृहदारاक उपिनषद् (२.४.१) मɔ उनका мȭसή 
संवाद िमलता है, जहाँ वे आ΂ा कȱ अमरता और सांसाȬरक धन कȱ 
असारता पर мҨ करती हɗ। इस संवाद के अनुसार, мेम एक ҡिɷ कȱ 
आ΂ा से мेȬरत होता है और मΆेैयी आ΂ान और јӲ कȱ мकृित और 
उनकȱ एकता, अπैत दशɋन के मूल पर चचाɋ करती हɗ।  
 मΆेैयी का एक мȭसή संवाद या̆व҆ से ɨआ था, जो 
बृहदारاक उपिनषद्  मɔ ही िमलता है। जब या̆व҆ ने अपने पुΆो ंके 
ȭलए संपिͱ का िवतरण िकया, तो मैΆेयी ने उनसे पूछा, "यिद संपिͱ 
समाа हो जाए तो ʈा होगा?" या̆व҆ ने उͱर िदया: 

"न यथा िह әावरं әावरं न әावरं, 
 न यने िह जीिवतं यΆैकं ȭसήम्।"1 

 इस ҭोक का अथɋ है िक संपिͱ कȱ कोई әाियता नही ंहै, और 
जीवन का उΨेت आ΂̆ान мाа करना है। इस उͱर को सुनकर मैΆेयी ने 
िनणɋय ȭलया िक वह јӲ̆ान कȱ ओर अʱसर होगंी। इस संवाद मɔ उХोनंे 
                                                

4. बृहदार᭛यक उपिनषद,् 2.4.5 
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ӟҷ ɤप से यह ȭसή िकया िक नारी भी वदे, उपिनषद और јӲिवμा मɔ 
समान अȭधकार रखती है। 
 मΆेैयी ने आ΂̆ान कȱ महͱा को Ӫीकार िकया और यह ȭसή 
िकया िक ҡिɷ को शारीȬरक संपिͱ से कही ंअȭधक मҕू आ΂̆ान और 
јӲ̆ान मɔ है। उनके संवाद से यह भी ̆ात होता है िक वे "तͷमȭस" 
(तुम वही हो) जैसे उपिनषिदक सूΆो ंमɔ गहरी ɣȭच रखती थी,ं जो आ΂ा 
और јӲ के अिπतीयता को दशाɋते हɗ। 
 मΆेैयी का जीवन नारी ȭशʔा और ̆ान कȱ िदशा मɔ мेरणाӕोत 
बनकर उभरा। उनका योगदान भारतीय दशɋन और िवμा मɔ अतुलनीय है। 
वे न केवल एक पͻी और मां के ɤप मɔ, बȮ҅ एक महान िवदषुी के ɤप 
मɔ भी मानी जाती हɗ। 
 
उͱरवैिदक एवं Ӥृितकाल कȱ िवदिुषयाँ 
 लोपामुνा  
 लोपामνुा भारतीय वेद-उपिनषदो ंकȱ एक अЏ महान िवदषुी थी,ं 
जो िवशेष ɤप से अपनी गहरी िवμा और तपӦा के ȭलए мȭसή हɗ। 
उनकȱ िगनती उन दलुɋभ मिहलाओ ं मɔ कȱ जाती है, ȭजХोनंे वेदो ंऔर 
शाӕो ं का गहन अφयन िकया था। लोपामुνा का जीवन और उनकȱ 
ȭशʔाएं भारतीय संӎृित मɔ मिहलाओ ंकȱ िवμा और ̆ान के महΉ को 
ӟҷ करती हɗ। वे महिषɋ अगӔ कȱ पͻी थी ȭजनकȱ सृिҷ उХोनंे Ӫयं 
कȱ थी। इनको 'वरмदा' और 'कौशीतकȱ' भी कोते हɗ। इनका पालन 
पोषण िवदभɋराज िनिम या ʉथपुΆ भीम ने िकया इसȭलए इХɔ 'वैदभɎ' भी 
कोते थे। महिषɋ अगӔ से िववाह हो जाने पर राजवӕ और आभूषण का 
पȬर΄ाग कर इХोनें पित के अनुɤप व҅ल एवं मृगचमɋ धारण िकया। 
अगӔ πारा мहलाद के वंशज इΉल से पयाɋа धन ऐҮयɋ мाа होने पर 
दोनो ं मɔ समागम ɨआ ȭजससे 'ɠढӦु' नामक पराʉमी पुΆ कȱ उ;िͱ 
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ɨई। ऋेآद (१.१७९) मɔ उनके πारा रȭचत मंΆ उपलѐ हɗ। व ेगृहә 
धमɋ, ӕी ȭशʔा और नारी सशिɷकरण कȱ समथɋक थी।ं 
 мȭसή संवाद  उनका एक мȭसή संवाद ऋिष अगӔ से है, जो 
ऋेآद मɔ उҗेȭखत है। एक बार लोपामुνा ने ऋिष अगӔ से पछूा: 

"पुΆं यने तपȮӪनं мितगӯृȮϜ कमɋणा। 
धमɍ तӦ यथा мा̆ा िवмाणां स΄कमɋणा॥"1 

 इस ҭोक का अथɋ है िक तपӪी और ̆ानी ҡिɷ ही स΄ और 
धमɋ कȱ राह पर चलता है। लोपामुνा ने यह мҨ िकया था तािक वह सही 
मागɋ पर चलने के ȭलए ऋिष से िदशा-िनदɕश мाа कर सकɔ । इस мकार, 
लोपामνुा का यह संवाद भारतीय धािमɋक और दाशɋिनक ȭचंतन का एक 
अहम िहӬा बन गया है, जो यह दशाɋता है िक मिहलाओ ंको भी वदेो ं
और धमɋ के उ˲तम ̆ान мाа करने का समान अȭधकार है। 
 लोपामνुा का जीवन और उनके िवचार इस बात का мमाण हɗ िक 
मिहलाओ ंको केवल गृहकायɋ और पाȬरवाȬरक दाियΉो ंतक सीिमत नही ं
िकया गया था, बȮ҅ वे वेद, उपिनषद और धमɋ के ̆ान मɔ भी िनपुण 
थी।ं उनके समय मɔ भी नारी ȭशʔा को महͷ िदया जाता था और उनका 
जीवन इस ɠिҷकोण को पҷु करता है। 
 लोपामνुा ने अपने जीवन मɔ गहन साधना और तप के माφम से 
स΄ और јӲ कȱ мािа कȱ। उनका योगदान भारतीय विेदक सािह΄ मɔ 
अमҕू है और उनका उदाहरण आज भी मिहलाओ ं के ȭलए мेरणा का 
ӧोत बना ɨआ है। उनकȱ िवदिुषता और ̆ान ने यह ȭसή कर िदया िक 
नारी को भी उसी мकार का सѷान और अवसर िमलना चािहए जैसा 
पɣुषो ंको िमलता है, िवशषे ɤप से शाӕो ंऔर धािमɋक ̆ान के ʔेΆ मɔ। 
 
 अपाला 
                                                

5. ऋ᭏वेद, 1.170.3 
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 अपाला संӎृत सािह΄ कȱ एक महΉपूणɋ पाΆ हɗ,  जोिक ऋिष 
अΆी कȱ पΆुी थी एवं अपनी िवदिुषता और ̆ान के ȭलए мȭसή हɗ। उनका 
उҗेख मʩु ɤप से वेदो ं और परुाणो ं मɔ िमलता है। िवशेष ɤप से 
अपाला का नाम "ऋेآद"(८.९१) मɔ आया है, जो औषȭध िवμा एवं 
ȭचिकΌा ʔेΆ मɔ мवीण थी।ं जहाँ उХɔ एक мमुख ऋिष के ɤप मɔ мӒुत 
िकया गया है। वे एक िवदषुी, तपȮӪनी, और ̆ान कȱ мतीक थी।ं  
 ऋेآद के 8वɔ मंडल मɔ अपाला का उҗेख िमलता है, जहाँ वे 
एक याि̆क के ɤप मɔ पिवΆ अिʬ मɔ आɨित देती ɨई िदखाई जाती हɗ। 
यहाँ वȭणɋत अपाला कȱ कथा न केवल एक ҡिɷगत संघषɋ कȱ कहानी है, 
बȮ҅ यह समाज मɔ उपȭेʔत ҡिɷयो ंके ȭलए आशा और мेरणा का ӧोत 
भी है। वे िवयोग और दुः ख के बावजूद ̆ान कȱ мािа के ȭलए तप करती 
थी।ं उनकȱ Ήचा रोगʱӒ थी, ȭजसके कारण उХɔ समाज मɔ उपʔेा का 
सामना करना पड़ा। उनके पित ने उХɔ ΄ाग िदया, और वह अनाथ हो 
गǬ। इस किठन पȬरȮәित मɔ उХोनें कठोर तपӦा कȱ और इंν से वरदान 
мाа िकया। 
 इंν ने उХɔ तीन बार अपन ेरथ, गाड़ी और युग के छेदो ंसे खीचंा, 
ȭजससे उनकȱ Ήचा मɔ सुधार ɨआ और वह सूयɋ के समान चमकदार हो 
गǬ। इस мिʉया मɔ, अपाला न ेतीन बार अपनी Ήचा छोड़ी, जो ʉमशः  
एक कांटेदार कंृतक,  मगरम˴ और िगरिगट मɔ पȬरवितɋत ɨई।1 
 अपाला का जीवन शारीȬरक ɤप से किठन था, ʈोिंक वे अपनी 
Ήचा के रोग से पीिड़त थी।ं लेिकन उХोनें अपने आ΂िवҮास और ̆ान 
से उसे हराया। अपाला को आज भी एक мेरणाӕोत के ɤप मɔ देखा जाता 
है। वे न केवल एक महान िवदषुी थी,ं बȮ҅ उХोनंे समाज को यह 

                                                
6. https://sa.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E

0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0
%A4%BE 
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ȭसखाया िक किठनाइयो ंके बावजूद ̆ान कȱ ओर बढ़ना संभव है। उनका 
जीवन यह ȭसή करता है िक असंʩ संकटो ं के होते ɨए भी ҡिɷ 
आ΂िवҮास और ̆ान के बल पर अपने मागɋ को उ̀वल बना सकता है। 
 सारांश मɔ, अपाला केवल एक िवदषुी नही ंथी,ं बȮ҅ एक ऐसी 
मिहला थी ं ȭजХोनें अपने तप, ̆ान और आंतȬरक शिɷ से यह ȭसή 
िकया िक ̆ान ही सबसे बड़ी शिɷ है। व ेनारी ȭशʔा और आ΂िनभɋरता 
कȱ мतीक बनी,ं और उनकȱ उपलȮѐयाँ आज भी संӎृत सािह΄ और 
भारतीय संӎृित का अȭभϿ िहӬा हɗ। 
महाकाҡ काल कȱ िवदिुषयाँ  
 महाभारत और रामायण मɔ भी अनेक िवदिुषयो ंका उҗेख है, 
ȭजХोनें धमɋ, नीित और दशɋन मɔ महΉपूणɋ भूिमका िनभाई। ȭजनमɔ से 
कुछ महΉपूणɋ िवदिुषयो ंका यहाँ उҗेख िकया जा रहा है। 
 सुलभा   
 सुलभा एक мȭसή िवदषुी थी,ं जो भारतीय वेद-उपिनषदो ंऔर 
јाӲण ʱंथो ंमɔ िवशेष ɤप से जानी जाती हɗ। व ेमहिषɋ Үेतकेतु कȱ पͻी 
और एक अ΄ंत बुिήमान और तपȮӪनी मिहला थी।ं सुलभा का नाम 
िवशषे ɤप से јӲिवμा (आφाȭ΂क ̆ान) और साधना के ʔेΆ मɔ 
उҗेȭखत है। उनकȱ गहरी िवμा और अφाȭ΂क ɠिҷकोण ने उХɔ 
भारतीय ̆ान परंपरा मɔ महΉपूणɋ әान िदलवाया। उनका जीवन यह 
दशाɋता है िक मिहलाएं भी वेद, јाӲण ʱंथ और योग कȱ उ˲तम साधना 
मɔ सʔम हɗ। 
 वह वैिदक िवदषुी और јӲवािदनी थी। वह ȭभʔकु वगɋ से 
संबंȭधत थी एवं िमȭथला साѼा̌ के दौरान रहती थी। महाभारत (शांित 
पवɋ, अφाय ३२१) मɔ राजा जनक से इनके शाӕाथɋ का िवӒारपूवɋक 
उҗेख िमलता है। इХोनें शाӕाथɋ मɔ राजा जनक को हराया एवं ӕी 
ȭशʔा के ȭलए ȭशʔणालय कȱ әापना कȱ। इХोनें आ΂ा कȱ ӪतंΆता 
और јӲ̆ान पर चचाɋ कȱ। 
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 мȭसή संवाद- सुलभा के बारे मɔ мमुख जानकारी बृहदारاक 
उपिनषद् और छांदोؠ उपिनषद् मɔ िमलती है, जहां उनके संवादो ंऔर 
िवचारो ं का वणɋन िकया गया है। एक мȭसή घटना है, जब सुҒा ने 
महिषɋ या̆व҆ से पछूा था: 

"िकंनु धमɕण साधनं साʔादा΂नं च јӲणं। 
 तνȵपं јӲ ̆ानं सवɋशाӕाथɚपलѐम॥"1 

 इस ҭोक का अथɋ है िक स΄ और јӲ कȱ мािа के ȭलए ʈा 
मागɋ है, और उस मागɋ कȱ पहचान ʈा है? सुलभा का यह мҨ यह 
दशाɋता है िक उХɔ јӲ̆ान कȱ мािа के ȭलए सही मागɋ और साधना कȱ 
गहरी समझ थी। उХोनें आ΂̆ान और јӲ के अिπतीयता के बारे मɔ 
गहरी ȭचंता ҡɷ कȱ थी, जो वेदो ंऔर उपिनषदो ंमɔ महΉ से जुड़ी ɨई 
है। 
 सुलभा का जीवन इस बात का мमाण है िक मिहलाएं भी न 
केवल गृहәी मɔ, बȮ҅ उ˲तम दाशɋिनक और धािमɋक ̆ान मɔ भी िनपुण 
हो सकती हɗ। उनके πारा िकए गए तप और साधना के कारण वे न केवल 
अपन ेसमय मɔ, बȮ҅ भिवӊ मɔ भी एक आदशɋ बनी।ं उХोनंे जीवन के 
उΨेت और स΄ कȱ खोज मɔ अपना समय समिपɋत िकया, जो एक महान 
िवदषुी के ɤप मɔ उनके योगदान को दशाɋता है। 
 अनसूया 
 अनसूया мजापित कदɋम और देवɩित कȱ 9 कЏाओ ंमɔ से एक 
तथा अिΆ मुिन कȱ पͻी थी।ं उनकȱ पित-भिɷ अथाɋत् सतीΉ का तेज 
इतना अȭधक था के उसके कारण आकाशमागɋ से जाते देवो ं को उसके 
мताप का अनभुव होता था। इसी कारण उХɔ 'सती अनसूया' भी कहा 
जाता है। महिषɋ अिΆ कȱ पͻी अनसूया एक महान तपȮӪनी और िवदषुी 
थी।ं उХोनें सीता को ӕी धमɋ का उपदेश िदया। 
                                                

7. बृहदार᭛यक उपिनषद,् 4.1.4 
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"पितसंयोगसѪϿं एष धमɋः  सनातनः ।" अथाɋत् “पित के साथ धमɋ मɔ 
संलʬ होना सनातन धमɋ है।”1 “पितदेवो िह नाȬरणां धमɋः  परम उ˼त।े” 
अथाɋत् ȭӕयो ंके ȭलए पित ही परम धमɋ है।2 
 
संӎृत सािह΄ मɔ अЏ चȭचɋत िवदिुषयाँ 
 िवμोͱमा 
 काȭलदास का िववाह िवμेͱमा नाम कȱ राजकुमारी से ɨआ। 
ऐसा कहा जाता है िक िवμोͱमा ने мित̆ा कȱ थी िक जो कोई उसे 
शाӕाथ मɔ हरा देगा, वह उसी के साथ िववाह करेगी। जब िवμेͱमा ने 
शाӕाथ मɔ सभी िवπानो ंको हरा िदया तो हार को अपमान समझकर कुछ 
िवπानो ं ने बदला लेने के ȭलए िवμेͱमा का िववाह महामूखɋ ҡिɷ के 
साथ कराने का िनҦय िकया। चलते-चलते उХɔ एक वृʔ िदखाई िदया 
जहां पर एक ҡिɷ ȭजस डाल पर बैठा था, उसी को काट रहा था। 
उХोनें सोचा िक इससे बड़ा मखूɋ तो कोई िमलेगा ही नही।ं उХोनंे उसे 
राजकुमारी से िववाह का мलोभन देकर नीचे उतारा और कहा- "मौन 
धारण कर लो और जो हम कहɔगे बस वही करना"। उन लोगो ंने Ӫांग 
भेष बना कर िवμेͱमा के सामने мӒुत िकया िक हमारे गुɣ आप से 
शाӕाथɋ करने के ȭलए आए है, परंतु अभी मौनҢती हɗ, इसȭलए ये हाथो ं
के संकेत से उͱर दɔगे। इनके संकेतो ंको समझ कर हम वाणी मɔ आपको 
उसका उͱर दɔगे।  
 शाӕाथɋ мारंभ ɨआ। िवμेͱमा मौन शюावली मɔ गूढ़ мҨ पूछती 
थी, ȭजसे काȭलदास अपनी बुिή से मौन संकेतो ंसे ही जवाब दे देते थे। 
мथम мҨ के ɤप मɔ िवμेͱमा ने संकेत से एक उंगली िदखाई िक јӲ 
एक है। परϜु काȭलदास ने समझा िक ये राजकुमारी मेरी एक आंख 
                                                

8. वा᭨मीᳰक रामायण, अर᭛यका᭛ड 11.24-26 

9. वहᱭ, अर᭛यका᭛ड 11.29 
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फोड़ना चाहती है। ʉोध मɔ उХोनें दो अंगुȭलयो ंका संकेत इस भाव से 
िकया िक तू मेरी एक आंख फोड़ेगी तो मɗ तेरी दोनो ं आंखɔ फोड़ दूँगा। 
लेिकन कपिटयो ंने उनके संकेत को कुछ इस तरह समझाया िक आप कह 
रही हɗ िक јӲ एक है लेिकन हमारे गुɣ कहना चाह रहे हɗ िक उस एक 
јӲ को ȭसή करने के ȭलए दसूरे(जगत्) कȱ सहायता लेनी होती है। 
अकेला јӲ Ӫयं को ȭसή नही ंकर सकता। राजकुमारी ने दसूरे мҨ के 
ɤप मɔ खुला हाथ िदखाया िक तΉ पांच है तो काȭलदास को लगा िक यह 
थзड़ मारने कȱ धमकȱ दे रही है। उसके उͱर मɔ काȭलदास ने बंद मु̳ी 
िदखाई िक तू यिद मुझे गाल पर थзड़ मारेगी, मɗ मु̳ ी से мहार मार कर 
तेरा चेहरा िबगाड़ दूँगा। कपिटयो ंने समझाया िक गुɣ कहना चाह रहे हɗ 
िक भल ेही आप कह रही हो िक पांच तΉ अलग-अलग हɗ- पΡृी, जल, 
आकाश, वायु एवं अिʬ परंतु यह तͷ мथक्-мथक् ɤप मɔ कोई िवȭशҷ् 
कायɋ संपϿ नही ं कर सकते अिपतु आपस मɔ िमलकर एक होकर उͱम 
मनӊु शरीर का ɤप ले लेते हɗ जो िक ईҮर कȱ सवɋҪेҽ कृित है। इस 
мकार мҨोͱर से अंत मɔ िवμोͱमा अपनी हार Ӫीकार कर लेती है। िफर 
शतɋ के अनसुार काȭलदास और िवμेͱमा का िववाह होता है।  
 िववाह के पҦात् काȭलदास िवμोͱमा को लेकर अपनी कुिटया मɔ 
आ जाते हɗ और мथम रािΆ को ही जब दोनो ंएक साथ होते हɗ तो उसी 
समय ऊंट का Ӫर सुनाई देता है। िवμोͱमा संӎृत मɔ पूछती है 
"िकमेतत्" परंतु काȭलदास संӎृत जानते नही ंथ,े इसीȭलए उनके मुं ह से 
िनकल गया "ऊटर"। उस समय िवμोͱमा को पता चल जाता है िक 
काȭलदास अनपढ़ हɗ। उसने काȭलदास  को ȭधɮारा और यह कह कर घर 
से िनकाल िदया िक स˲े िवπान बने िबना घर वािपस नही ं आना। 
काȭलदास ने स˲े मन से काली देिव कȱ आराधना कȱ और उनके 
आशीवाɋद से वह ̆ानी और धनवान बन गए। ̆ान мािа के बाद जब वह 
घर लौटे तो उХोनें दरवाजा खटखटा कर कहा- कपाटम् उΥा̼ सुϰȬर! 
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(दरवाजा खोलो, सुϰरी)। िवμेͱमा ने चिकत होकर कहा- अȮӒ कȭҦद् 
वाȮآशेषः  (कोई िवπान लगता है)।  
 इस мकार, इस िकѿदϜी के अनुसार, काȭलदास ने िवμेͱमा 
को अपना पथ мदशɋक गुɣ माना और उसके इस वाʈ को उХोनंे अपने 
काҡो ंमɔ भी जगह दी। पͻी के उपरोɷ तीन शюो ंपर अȮӒ से कुमार 
सѴव महाकाҡ, कȭҦत् से मेघदतू खؤकाҡ और वाȮآशषेः  से रघुवंश 
महाकाҡ कȱ रचना पित महोदय ने कर डाली। इन तीनो ंकालजयी ʱंथ 
के रचनाकार थे वही अतीत के मखूɋ, िवҮ के सवɋҪेҽ संӎृत सािह΄कार 
अमर महाकिव काȭलदास।1 
 शकंुतला  
 महिषɋ कԒव के आҪम मɔ रहते ɨए, शकंुतला ने мकृित, 
धमɋशाӕ, और नीित पर गहन अφयन िकया। कालीदास ने उसके चȬरΆ 
को केवल कोमल ɪदय वाली ӕी के ɤप मɔ नही,ं बȮ҅ एक आ΂िनभɋर 
और धमɋपरायण िवदषुी के ɤप मɔ ȭचिΆत िकया है। महाभारत मɔ आई 
कथा के अनुसार शकंुतला ऐसी ӕी के ɤप मɔ हमारे समʔ आती है जो 
राजा दӊंुत से भरी सभा मɔ वाद-िववाद करके अपनी तकɋ  ʔमता और 
शाӕोȭचत ̆ान का पȬरचय देते ɨए अपने पΆु भरत को उसका अȭधकार 
िदलवाती है।2  
 सीता 
 रामायण मɔ किव ने सीता जी के माφम से आ΂िनभɋरता, 
आ΂बल तथा आ΂िवҮास का мमुख ɤप से ȭचΆण िकया है। वाҔीिक 
आҪम मɔ सीताजी पूणɋ ɤप से आ΂िनभɋर हो गयी थी।ं आҪम के 
अȭधकतर कायɋ Ӫयं ही करती थी।ं उХे आҪम के वʔृो,ं लताओ ंसे बɨत 
ӝेह था। उनकȱ सेवा वे Ӫयं ही करती थी।ं 
                                                

10. मेघदतू, पृ. 11 

11. महाभारत, आᳰद पवᭅ, अ᭟याय 69 
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 सीता जी को Ӫयं िकये गये कायɋ से बɨत संतोष мाа होता था। 
वह Ӫयं ही अबली के धागे से वӕ िनमाɋण करती थी।ं चटाई बनाती तथा 
बरतन भी Ӫयं बनाती थी।ं बालको ंके खलेन ेके ȭलए ȭखलौने भी Ӫयं 
ही बनाती थी।ं समӒ कायɜ को Ӫयं सѪािदत करके वɔ दोनो ंब˲ो ंको 
बाҕावәा मɔ ही Ӫयं सेवा का Ңत ȭसखा रही ं थी। ȭजस बालक को 
мारѴ मɔ ही ӪावलѰन कȱ ȭशʔा दी जाती है। वही भिवӊ मɔ देश का 
योؠ नागȬरक बन सकेगा।1 
 νोपदी 
 महाभारत कȱ पाΆ νोपदी कȱ चाȬरिΆक िवशेषताओ ंका अφयन 
करने पर यह ̆ात होता है िक वह अपूवɋ संुदरी नीलो;ल सुगȮϹनी, 
सवɋशुभ लʔणो ंसे सѪϿ, सवɋधमɋ िवशषे̆ा, धमाɋचारण, सͧमɜ से युɷ, 
आәावती, स΄ और िмय वचन बोलने वाली, दया-दाȭʔا आिद गुणो ं
से युɷ, ल̀ाशील, अितȭथ सͧार मɔ कुशल, गृहә कͱɋҡो ंका पालन 
करने वाली, दैव को मानने वाली, गुɣजनो ं का सामान करने वाली, 
साधुҢत मɔ Ȯәत, ӕी सुलभ चंचलता से युɷ, सबको мसϿ रखने वाली, 
सदाचार कȱ ȭशʔा देने मɔ िनपणु, мजाजनो ं के अनुकूल ҡवहार करने 
वाली, पितҢता ӕी के कͱɋҡो ं कȱ ̆ाता, कͱɋҡ पालन मɔ त;र और 
सतत सावधान, ʔिΆय धमɋ के мित अनरुाग रखने वाली और उसमɔ रत 
रहने वाली थी। उसमɔ धैयɋ, कҷ, सिहӀुता, संतोष, ΄ाग, कɣणा, 
िनलɚभ, ӟҷवािदता, तकɋ शीलता, ʔमाशीलता िनभɎकता, सरलता, 
आ΂िवҮास और वाԂचातुयɋ जैसे गुण िवμमान थे। वह पांडवो ं कȱ 
मंΆशिɷ, мभुशिɷ और उΌाहशिɷ थी उसका काियक, वाȭचक और 
मानȭसक तप कभी भी धैयɋ िवलаु नही ंɨआ था। उसमɔ उ˲ कोटी कȱ 
सहनशिɷ थी। वह धैयɋ का सवɚ˲ мितमान थी। धृतराҷɌ  ने उसे साʔात् 

                                                
12. https://rjpn.org/ijcspub/papers/IJCSP12B100

7.pdf 
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तेज कȱ उपमा दी है (य̆सेनӦ दिुहता तेज एव तु केवलम)1 उसने 
јाӲणो ंकȱ सेवा पूजा से महान धमɋ का संचय िकया था। वह पौराȭणक 
चȬरΆो ं के Ҫवण मɔ ɣȭच रखने वाली, बɨҪुता और पȮؤता ӕीथी। वह 
एक आ̆ाकारी पΆुी, धृҷदमुन कȱ िмया भिगनी, आदशɋ पΆुवधू और 
जननी तथा पुΆवΌला, Ҫी कृӀ कȱ िмय सखी तथा पांडवो ंकȱ िмय और 
पितҢता ӕी थी। 
 

देशकालावपुायांҦ मंगल ӪȮӒवृήय।े 
युिɷ मेधया धीरो यथाशिɷ यथाबलम।्। 
न Ήेवा΂ावमϜҡः  पुɣषणे कदाचन। 

न Ӵा΂पȬरभूतӦ भूिमभɋवित शोभना।। 
एवं संȮәितका ȭसिήȬरयं लोकӦ भारत। 

तΆ ȭसिήगɋितः  мोɷाकालावәािवभागतः ।2 
 νौपदी के कहे गये इन वचनो ंसे यह ӟҷ ɤप से мकट होता है 
िक वह ʔिΆय धमɋ को जानने वाली, ʔिΆय धमɋ मɔ रत रहन े वाली, 
नीितिनऩणुा औय पȮؤता ӕी थी। 
 अपन ेपितҢता धमɋ के िनवाɋह के ȭलए वह अपने पुΆो ंसे भी दरू 
रही, इहलोक और परलोक दोनो ंमɔ ही उसे अपने पितयो ंका सािϿφ мाа 
ɨआ। νोपदी ने पाितҢ΄ धमɋ के िनवɋहन πारा आयɋ ӕी जगत् मɔ पूजनीय 
әान мाа िकया। उसका चȬरΆ इतना महान है िक भारत के तिमलनाडु 
रा̌ मɔ νोपदी का मंिदर है और वहाँ अगहन मास मɔ बड़ा ΄ौहार मनाया 

                                                

13. महाभारत, वनपवᭅ, 239/9 

14. महाभारत, वनपवᭅ, 32/53, 58-59 
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जाता है; वह वहां अधमɋ का नाश करने वाली ʱाम-रʔक देवी के ɤप मɔ 
पूजी जाती है।1  
 पावɋती  
 महाकिव काȭलदास πारा कुमार संभवम् महाकाҡ मɔ पावɋती का 
ȭचΆण नारी के ɤप मɔ िकया गया है। आयɋ संӎृित के мितिनȭध किव 
काȭलदास मान े जाते हɗ। आयɋ कЏा के आदशɋ को पावɋती के ɤप मɔ 
उȮҗȭखत करते हɗ। पावɋती आयɋ कЏा के ȭलये мितमान बनी है और 
इसके ȭलये आयɋ कЏा को अदѻ, अजेय तथा ȭजतȭे϶य, बनाने का मुʩ 
साधन तपӦा ही है। कुमार संभवम के पंचम सगɋ मɔ भʬ मनोरथा पावɋती 
ȭशव को पित के ɤप मɔ мाа करने के ȭलये जगत कȱ सभी भौितक सुख-
सुिवधाओ ंको छोड़कर कठोर तपӦा कȱ साधना मɔ जुट गयी। पावɋती कȱ 
तपӦा िदन-мितिदन इतनी कठोर होती जा रही थी िक तपोवन मɔ रहने 
वाले मिुनयो ंकȱ तपӦा भी мभावहीन мतीत होन ेलगी थी। इस мकार 
कठोर से कठोर तपӦा करके अपने अभीҷ ȭशव को पित के ɤप मɔ мाа 
करना मʩु उΨेت था।2 
 पावɋती कȱ तपӦा का फल था। उͧट कोिट का अलौिकक мेम 
और ताɠशः  पितः  तथा मृ΄ु को जीतने वाला पित-जगत् के समӒ पित 
मृ́ ु के दास है। केवल एक ही ҡिɷ मृ́ ु को जीतने वाला है और वह है 
मृ́ ुजय महादेव। आज तक कोई अЏ कЏा मृ́ ुं जय महादेव को पित के 
ɤप मɔ वरण करने मɔ समथɋ नही ंहो पायी जो कायɋ पावɋती ने तपӦा के 
πारा ȭसή करके िदखाया है। तथा िवधं शю मɔ गंभीर अथɋ कȱ 
अȭभҡंजना ɨई है भगवान शंकर ने पावɋती को उȭचत आदर-सѷान िदया 
                                                

15. भारत मᱶ महाभारत, पृ.स.ं 379 

16. इयेष सा कतुᭅमब᭠᭟यᱨपता ंसमािधमा᭭थाय तपोिभरा᭜मनः। 
17. अवा᭡यते कथाम᭠यथा इयं तथा िवधं ᮧेम पित᳟ तादशृः।। 

(कुमार स᭥भव, 5/2) 



242 :: भारतीय ̆ान परѪरा के संवधɋन मɔ वैिदक एवं वैिदकोͱर काल कȱ िवदिुषयो ंकȱ भिूमका 

 

है। पͻी को ȭजतना उ˲ әान भगवान शंकर ने िदया है उतना िकसी 
अЏ देवता ने नही ंिदया है। काȭलदास के तͧाȭलक समाज मɔ ȭӕयो ंको 
ӪतंΆता мाа थी अपना वर Ӫयं वरण करती थी- अȭभ̆ान शाकुϜलम् 
मɔ शकुϜला, कुमारसंभवम् मɔ पावɋती और रघुवंश महाकाҡ मɔ इϰमुती 
का िववाह पणूɋतः  उनकȱ इ˴ा से ɨआ है। कुमारसंभवम् से यह ̆ात 
होता है िक पावɋती को समӒ िवμाओ ंका ̆ान था। अȭभ̆ान शाकुϜलम् 
मɔ िмयंवृदा, अनुसूया, शकुϜला ȭशȭʔत है जो कԒव ऋिष πारा ȭशȭʔत 
ɨए थे।1 
िनҰषɋ: 
 संӎृत सािह΄ मɔ िवदिुषयो ं का योगदान अनमोल है। गागɎ, 
मΆेैयी से लेकर νोपदी, सीता, शकुϜला जैसी िवदिुषयो ं का वेद, 
उपिनषद, महाकाҡ, नाटक एवं भिɷ सािह΄ मɔ अमҕू योगदान है। 
यह мमाȭणत करता है िक भारतीय परंपरा मɔ िवदिुषयो ं को उ˲ әान 
िदया गया है।  इस शोध पΆ मɔ мमुख िवदिुषयो ंका वणɋन, उनके योगदान 
एवं ʱंथो ंका उҗेख िकया गया है। यह शोध पΆ उन िवदिुषयो ंकȱ मधेा 
और उनके अमҕू योगदान को पुनः  Ӥरण करने का एक мयास है, 
ȭजХोनें संӎृत सािह΄ मɔ अिमट छाप छोड़ी और ȭजनके िवचार कालजयी 
बन गए। 

                                                

18. गृहणी सिचवः सखी िमथः िᮧयिश᭬या लिलता कलािवधौ। 
19. कᱨणिवमखेुन म᭜ृयुना हरतां ᭜वां वद ᳴क न मे ᱡतम्।। 

रघुवशंम,् 8/67 
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उपिनषदो ंमɔ नारी का चȬरΆȭचΆण 
जानी वϰना य̆мकाश 

शोधछाΆा, सौराҷɌ  िवҮिवμालय, राजकोट, गुजरात 
 

 शोधसार:- 
 भारतीय समाज मɔ नारी एक िवȭशҷ गौरवपणूɋ әान पर мितिҽत 
है। सृिҷ का мारѴ नारी एवं पɣुष दोनो ंके पारӟȬरक गुणो ंके आधार पर 
ही माना गया है। एक दसूरे के िबना ӪतϢ अȮӒΉ कȱ कҍना नही ंकȱ 
जा सकती। सѪूणɋ वैिदक सािह΄ नारी के िविवध रंगो ं से रंगा पड़ा है। 
नारी सदा पɣुष कȱ सफलता मɔ सहाियका रही है। समाज मɔ नारी को जो 
सѷान िमला है, वह उसकȱ साधना, स΄ता, सहनशीलता, सौѻता आिद 
सहज गुणो ंका ही सुफल है। िहंद ू संӎृित इस भावना से पȬरपूणɋ मानी 
गई है- ȭजस कुल मɔ ȭӕयो ंका समादर होता है, वहाँ देवता мसϿ होते है 
और जहाँ ऐसा नही ंहोता उस पȬरवार मɔ समӒ िʉयाएँ ҡथɋ होती है। 

“यΆ नायɋӒु पू̌Ϝ ेरमϜ ेतΆ देवताः । 
यΆैताӒु न पू̌Ϝ ेसवाɋӒΆाफलाः  िʉयाः ।।”¹ 

 वेदो ंमɔ नारी का әान बɨत महΉपूणɋ माना गया है। पɣुष और 
नारी समाज-ɤप और राҷɌ -ɤप रथ के दो चʉ समान है। जैसे एक चʉ से 
रथ नही ंचल सकता, ऐसे ही अकेले पɣुष या अकेली नारी से समाज और 
राҷɌ  आगे नही ंबढ़ सकता। नर और नारी कही ंभाई और बिहन के ɤप मɔ, 
कही ं पΆु और माता के ɤप मɔ, कही ं पित और पͻी के ɤप मɔ, कही ं
јӲचारी और јӲचाȬरणी के ɤप मɔ, कही ंआचायɋ और आचायाɋ के ɤप 
मɔ, कही ंмचारक और мचाȬरका के ɤप मɔ, कही लेखक और लेȭखका के 
ɤप मɔ समाज मɔ अपने-अपन े कायɜ को करते ɨए ɠिҷगोचर होते है। 
м΄ेक ʔेΆ मɔ एक इकाई दसूरी इकाई कȱ पूरक होती है। 
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 वदेो,ं आरاको,ं उपिनषदो,ं ӤृितʱϮो,ं रामायण, महाभारत, 
धमɋशाӕ, पुराणो,ं संӎृत सािह΄, लोकसािह΄, महाकाҡो,ं आधुिनक 
संӎृत सािह΄ इ΄ािद कई जगह पर नारी का वणɋन мाа होता है। 
उपिनषदो ं मɔ नारी सवɋशिɷमान सवाɋधार, परमा΂ा कȱ शिɷ है, जो 
माया, мकृित, इ˴ा, Ҫी आिद िवȭभϿ ɤपो ं मɔ वȭणɋत ɨई है। नर 
शिɷमान है और नारी उसकȱ शिɷ है। ȭजस мकार सांʩशाӕ मɔ мकृित 
और पɣुष πारा अϹ-पˎु के ɠҷाϜ से समӒ जगत् का संचालन ȭसή 
िकया है, उसी мकार नर-नारी πारा भी लोकसंचालन कȱ мिʉया उपिनषदो ं
मɔ बतलायी गई है। उपिनषदो ंमɔ इस सारे संसार को परјӲ कȱ य̆शाला 
माना है। नर को होता माना है और नारी को अिʬ बतलाया है। जैसे होता 
समӒ सामिʱयो ंका संचय करके अिʬ मɔ आɨितयाँ мदान करते है और 
अिʬ उन आɨितयाँ के әूलांशो ंको भӤ करके शुή िदҡाशो ंको होता के 
उΨेت अनुसार उस देवो ंकȱ सिϿȭध मɔ पɨँचा देता है, वैसे ही नारी भी 
नरो ं के पाप-पुاा΂क सभी мकार के अ˴े-बूरे कमɜ πारा अȭजɋत िकए 
ɨए νҡ रसािदको ंको यथोȭचत әानो ंमɔ सुरȭʔत रखकर यथोȭचत ɤप से 
िवभɷ कर देती है। अतएव नर संचायक है और नारी िवभाजक है। इХी ं
दोनो ंके आधार पर सारा संसार Ȯәत है। 
 नारी शю कȱ ҡ;ुिͱ:- 
 नारी शю ऋेآद मɔ नही िमलता, िकϜु य̆ के अथɋ मɔ ‘नायɋः ’ 
शю का мयोग ɨआ है।² यजुवɕद मɔ नारी शю बɨत कम िमलता है। 
अथवɋवेद मɔ नारी का सात बार мयोग ɨआ है। नारी शю नृ अथवा नर से 
बना है। नृ+अञ+्ङȰन्=नारी। नर+ङȰन्=नारी। पत̜ȭल³ ने दोनो ं
ҡु;िͱयो ंको माना है। याӎ⁴ ने नर शю को नृत=नाचना से बनाया है। 
काम करते समय मनुӊ हाथ-पैर नचाता है, िहलाता है इसȭलए उसे नर 
कहते है। इसी िवशेषण के कारण ӕी को नारी कह सकते है, परंतु ऋेآद 
मɔ ‘नृ’ का мयोग वीरता का काम करना, दान देना तथा नेतृΉ करने के 
अथɋ मɔ ɨआ है और नर शю का мयोग भी वीर, दाता तथा नेता के अथɋ 
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मɔ ɨआ है।⁵ ӕी का नारी नाम भी इХी ंिवशेषताओ ंके कारण पड़ा होगा। 
वे यήु तथा ȭशकार मɔ वीरो ंकȱ सहाियका होती होगी और अितȭथयो ंएवं 
ȭभʔओु ंके सͧार, दान आिद का भार भी इХी ंपर रहता होगा। јाӲणो ं
मɔ कई जगह नाȬरः  पाठ िमलता है। सायण⁶ के मत से नारी का भाव 
नरको ंका उपकारक अथवा शΆु न होना है। 
 उपिनषदो ंमɔ नारी का चȬरΆȭचΆण:- 
 सृिҷ के आरѴ मɔ शिɷ-शिɷमान का एक यु؟ था। उसने दसूरे 
कȱ उ;िͱ कȱ कामना कȱ। तब मन के साथ वाणी का युगल रचा गया।⁷ 
उसके बाद गो-वृषभ⁸ और μो-सूयɋ⁹ आिद के िमथुन बन।े िकϜु इन 
िमथुनो ं से सνȵप परमा΂ा सϜुҷ नही ं ɨआ तब उसने इनको अपने मɔ 
समािहत करके िवराट ɤप से जल पर शयन िकया। िफर एकाकȱ होने से 
भयभीत होकर िगर गया।¹⁰ इसके दो भाग हो गए। शरीर पतन से कारण 
इन दो भागो ं के नाम ‘पित’ और ‘पͻी’ ɨए।¹¹ јӲ के दो ɤप ‘सुख’ 
और ‘आकाश’ ʉमशः  इन दो भागो ंमɔ आ गए।¹² 
 अतः  नर िबना नारी के अήɋ युगल ही कहलाता है, ȭजसकȱ 
पूणɋता कȱ पूितɋ नारी πारा ही हो सकती है।¹³ ‘क’ ɤप јӲ का शरीर-
पतन होने पर नर-नारी शरीरो ंका नाम काया पड़ा।¹⁴ वह आिद नर-नारी 
मन-ुशतɤपा के नाम से िवʩात ɨए। 

शतɤपां च ता ंनारी ंतपोिनधूɋतकҔषाम्। 
ӪायѴवूो मनदुɕवः  पͻीΉे जगहे мभुः ।।¹⁵ 

 इस мकार उपिनषदानुसार नर और नारी दोनो ं एक ही तेज कȱ 
̌ोितयाँ है। ʈोिंक जो-जो लोक मɔ है, वह ही विैदक है। इस мकार सारी 
सृिҷ नर-नारी के परӟर अवलѰ से चलती है। 

“πा सुपणाɋ सयुजा सखाया समानं वृʔं पȬरषӪजात।े 
तयोरЏः  िपзलं ӪाπʹनҨϿЏो अȭभचाकशीित।।” 
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 अथाɋत् इसका रहӦ भी यही है। ӕी-पɣुष दोनो ंएक ही वृʔ पर 
बैठन ेवाले दो पʔी है और दोनो ंके मले सहकाȬरता और सौहादɋ ही िवҮ 
कȱ शिɷ है।¹⁶ 
 मʩु ɤप से बृहदारاकोपिनषद् और छाϰोؠोपिनषद् मɔ नारी 
का वणɋन िमलता है। आरاको ंमɔ मʩुतः  ऐतरेय आरاक मɔ ȭӕयो ंका 
िवȭशҷ әान мाа होता है। वहाँ ӕी पुɣष से Ҫेҽ है। ऐसा कहा जाता है 
िक मनुӊ अपनी पͻी के साथ खदु को संपणूɋ महसूस करता है। ऐतरेय 
आरاक का पाँचवा अφाय और ऐतरेय उपिनषद का बारहवाँ अφाय मɔ 
गभाɋधान का वणɋन है। वहाँ ऋिष सभा मɔ जब мवचन शɤु होता है तो 
कहते है िक सबसे पहले पुɣष शरीर मɔ वीयɋɤप से गभɋ बनता है। јӲचयɋ 
के πारा बढ़ाता एवं पҷु करता है, िफर जब यह उसको ӕी के गभाɋशय मɔ 
әािपत करता है, तब इसे गभɋɤप मɔ उ;Ͽ करता है। वह माता के शरीर 
मɔ мवेश करना ही इसका पहला जЋ है।¹⁷  
 तैिͱरीय उपिनषद् मɔ ऋिष कहते है िक माता पूवɋɤप है, िपता 
उͱरɤप है। мजा सȮϹ है, мजनन सϹान है। वसेै ही पͻी पूवɋɤप है, 
पित उͱरɤप है। पुΆ सȮϹ है और мजनन सϹान है।¹⁸ वेदो ंका अφयन 
करने के बाद गुɣ अपने दीʔा भाषण मɔ अनुशाȭसत नारी से कहते है िक- 
हे सϜानɤपा नारी! स΄ं वद, धमɍ चर, ӪाφायाЋा мमिदतҡिम΄ािद। 
यहाँ नारी के ȭलए јӲचयाɋҪम, गृहәाҪम के िवषय मɔ बɨत सारे उपदेश 
िमलते है। इसȭलए कहा गया है िक मातृदेवो भव। िपतृदेवो भव। अथाɋत् 
माता कȱ Ӫयं ही देवी के ɤप मɔ लोको ंमɔ पूजा कȱ जाती है।¹⁹ इसȭलए 
कहा गया है िक “नाȮӒ मातृसमो गुɣः , गायΆीछϰसां माता, मातृदेवो 
भव” इ΄ािद। 
 कठोपिनषद् के अनुसार यम नȭचकेता से कहते है िक यह रथो ं
और िविवध мकार के वाμो ंसिहत जो Ӫगɋ कȱ सुϰर रमȭणयाँ है, ऐसी 
रमȭणयाँ मनӊुो ंमɔ कही नही ं िमल सकती।²⁰ यहाँ पुɣष सुख भोगने के 
ȭलए नारी को भोग कȱ वӒु के ɤप मɔ Ӫीकार करते है।  
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 ҮेताҮतरोपिनषद् मɔ नारी को मायाɤिपणी, мकृितɤिपणी तथा 
बɨɤिपणी कहा गया है। यहाँ एक जगह नारी को साʔात् јӲɤिपणी 
कहा गया है। वहाँ ऋिष कहते है िक आप ӕी, पɣुष, कुमार, कुमारी, 
आिद अनेक ɤपो ंवाले है, अथाɋत् इन सबके ɤप मɔ आप ही мकट हो रहे 
है।²¹ 
 यहाँ мकृित ӕी ɤप से भोɷा को Ӫीकार कर कहा गया है िक- 
अजामेकां लोिहतशुʌकृӀां...।²²  अथाɋत् अपने अनुɤप बɨत सी мजा 
उ;Ͽ करनेवाली एक लोिहत, शʌु और कृӀवणाɋ अजा को एक अज 
सेवन करता ɨआ भोगता है और दसूरा अज उस भुɷ भोगा को ΄ाग देता 
है। यहाँ अजा को мकृित कहा है। अजा के साथ रमण करने से अजा 
भोؠा और जीवा΂ा мकृित के साथ रमण करती है परϜु वह परमा΂ा 
नही है।²³ शिɷɤपा мकृित है और उस माया नाम से कही जानेवाली 
शिɷɤपा мकृित का अȭधपित परјӲ परमा΂ा महेҮर है।²⁴ 
 बृहदारاकोपिनषद् मɔ ȭӕयो ं का әान अ΄Ϝ महͷपूणɋ था। 
उस समय ȭӕयाँ दो мकार कȱ होती थी। सμोवाहा और јӲवािदनी। वह 
जो јӲचयɋ आҪम के बाद गृहә आҪम मɔ мवेश करती है और आҪम 
के िनयमो ंके अनुसार मातृΉ мाа करती है उसे सμोवाहा के ɤप मɔ जाना 
जाता है। उनकȱ िववाह कȱ आयु सोलह या सΆह वषɋ बताई गई है। पहले 
वह गुɣकुल मɔ पढती थी, लेिकन जो मिहलाएँ िबना िववाह के आφाȭ΂क 
िवचारो ंऔर јӲ संबंधी िवचारो ंको φान मɔ रखते ɨए तपӪी के ɤप मɔ 
अपना जीवन ҡतीत करती है, उХɔ јӲवािदनी कहा जाता है। उनका 
मʩु कायɋ समाज कҕाण के ȭलए ΄ाग और दसूरो ंकȱ िनः Ӫाथɋ सेवा 
करके जीवन जीना था। यहाँ इस उपिनषद् मɔ देखा जाता है िक ऋिष 
या̆व҆ कȱ पͻी मΆेैयी या̆व҆ के साथ शाӕो ंपर चचाɋ करने मɔ 
सʔम थी। गागɎ आिद мमुख јӲवािदनी थी। गागɎ भारतवषɋ कȱ ȭӕयो ं
मɔ रͻ समान थी। आज भी इनकȱ जैसी िवदषुी एवं तपȮӪनी कुमाȬरयो ं
पर देश को गवɋ होता है। इसके अलावा भी उन јӲवादी मिहलाओ ंका 
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सभा मɔ योगदान था, िकϜु अЏ मिहलाओ ंको कोई अȭधकार नही ंथा। 
इसȭलए कहा गया है िक- ‘तӤात् पुं मासः  सभां याȮϜ, न ȭӕयः ।’²⁵ इस 
उदाहरण से ӟҷ होता है िक उस समय मिहलाएँ भी ȭशʔा мाа करती 
थी। या̆व҆ कȱ पͻी मैΆेयी јӲिवμा मɔ िनӀात थी और दसूरी पͻी 
का΄ायनी गृहә धमɋ िनभाती थी। िवदषूी मैΆेयी या̆व҆ के साथ јӲ 
सѰȮϹत अनेक мҨ पूछती थी। माφȭϰन शाखा के बृहदारاकोपिनषद् 
मɔ कԒव को एक पौराȭणक कथा के ɤप मɔ भी वȭणɋत िकया गया है। गागɎ 
तथा या̆व҆ संवाद बृहदारاकोपिनषद् के तीसरे अφाय के आठवे 
јाӲण मɔ िमलता है। 
 बृहदारاकोपिनषद् और छाϰोؠोपिनषद् मɔ नारी को य̆ कȱ 
पाँचवी अिʬ के ɤप मɔ वȭणɋत िकया गया है। उस समय उसकȱ पͻी 
अपन ेपित कȱ इ˴ानुसार उसके साथ јӲचयɋ का पालन करती थी और 
उसके साथ जीवन िनवाɋह करती थी।  
 केनोपिनषद् के चतुथɋ खؤ मɔ ȭलखा है िक य̆ इ϶ कȱ 
उपȮәित से गायब हो गया और उमा-हैमवती के ɤप मɔ आकाश मɔ мकट 
ɨआ। तब य̆ के बारे मɔ इ϶ कȱ ȭज̆ासा ɨई और उसने कहा- “यह јӲ 
है, िकϜु इस јӲ के िवजय से ही तुम मिहमावान हो”।²⁶ यहाँ य̆ 
јӲӪɤप है। इस उपिनषद मɔ उमा का वणɋन ȭशȭʔत नारी के ɤप मɔ 
िमलता है।²⁷ उमा-हैमवती को बɨत सुϰर बताया गया है। उमा का अथɋ 
јӲिवμा या आ΂िवμा और आ΂िवμा िकसी भी अЏ से अȭधक सुϰर 
है। इसȭलए डो. राधाकृӀन् कहते है िक- ‘Wisdom is the most 

beautiful of all beautiful things.’²⁸ इस мकार उमा-हैमवती कȱ कथा 
πारा мेरक јӲ कȱ चचाɋ कȱ गई है। 
 छाϰोؠोपिनषद् मɔ स΄काम जाबाȭल का वणɋन है। एक बार 
јӲचारी और स΄वादी ने अपनी माँ से पूछा िक मेरा गोΆ ʈा है? तब माँ 
ने कहा िक मɗ तुҀारे गोΆ को नही जानती। अपनी युवावәा मɔ अनेक 
लोगो ंकȱ सेवा करके मɗने तुҀɔ पाया। अतः  गुɣ के पास जाकर तुҀारा 
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नाम जाबाल स΄काम कहना। इससे यह ӟҷ होता है िक उपिनषदकाल 
मɔ ȭӕयाँ ӪाथɎ थी। परϜु अЏΆ देखा गया है िक अҮो ंके Ӫामी कैकेयी 
राजा कहते है िक मेरे देश मɔ कोई चोर नही,ं कोई कंजूस नही,ं शराब पीन े
वाला नही,ं अʭाधान से शूЏ नही,ं िवμा से हीन नही,ं ҡȭभचारी नही,ं 
यह ҡȭभचाȬरणी यहाँ कहाँ से आ गयी?²⁹ 
 мҨोपिनषद् मɔ कबंधी мҨ पूछता है िक सृिҷ के आरѴ मɔ 
सϜानो;िͱ कैसे ɨई? यहाँ ऋिष कहते है िक चर-अचर мाȭणयो ंके संसार 
मɔ सृिҷकताɋ ने सϜान उ;Ͽ करने कȱ इ˴ा से मन मɔ तपӦा कȱ। उसके 
बाद संतित उ;Ͽ ɨए। इस мकार रात को भी अपने िवभाग फल मुɩतɋ 
आिद का Ӫामी होने से мजापित कहा जाता है। िदन मɔ мकाश कȱ माΆा 
अȭधक होने से उसे мाण और इसके िवɣή होने से रात को रिय कहा गया 
है, सϜानो;िͱ का आरȮѴक कृ΄ रािΆ मɔ ही होना चािहए, इसकȱ इस 
वाʈ मɔ उȭचत रीित से ȭशʔा दी गई है। रािΆ मɔ भोؠ शिɷ के мबल 
होने से रज मɔ वीयɋ ʱहण करके उसे गभɋ का ɤप देने कȱ अȭधक योؠता 
होती है। िदन मɔ इसकȱ कमी से वीयɋ ҡथɋ नҷ होने से पɣुष कȱ 
शिɷ(мाण) का ʔीण होना ӟҷ है।³⁰    
 दाशɋिनक िवҭेषण के अनुसार सूयɋ मɔ दो мाणो ंको नर और नारी 
के ɤप मɔ वȭणɋत करने से ӟҷ होता है िक नारी भोؠा के ɤप मɔ है और 
नर भोɷा के ɤप मɔ है। इस мकार उस युग मɔ नारी को पͻी और माँ के 
ɤप मɔ पूजा जाता था। वहाँ माँ का әान सवɚपȬर था। इस мकार 
उपिनषदकाल मɔ नारी јӲवािदनी िवशेष ɤप से िदखाई देती थी।  
 उपसंहार:- 
 उपिनषदो ं मɔ नारी को सѷानजनक और महͷपूणɋ әान िदया 
गया है। उपिनषदकाल मɔ नारी बɨत बुिήमान और शाӕाथɋ मɔ पारंगत 
होती थी। उस समय नारी मɔ सहȭशʔा का мचार भी था। उस युग मɔ 
दाशɋिनको ंकȱ सभा मɔ िवπͱापूणɋ िवषयो ंपर भाषण दे सकने वाली गागɎ 
एवं јӲ के उ˲तम ̆ान का साʔाͧार करने वाली मैΆेयी के समान 
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िवदषुी नाȬरयो ंके उदाहरण उपलѐ होते है। उपिनषदो ंमɔ कई नाȬरयो ंको 
आφाȭ΂क ȭचंतन मɔ सिʉय ɤप से िदखाया गया है। नारी को गृहә 
जीवन मɔ भी महͷपूणɋ भूिमका िनभान ेवाली बताया गया है। उपिनषदो ं
मɔ नारी को पुɣषो ं के समान सѷान और ӪतϢता мाа थी। वह अपनी 
ȭशʔा और ̆ान के आधार पर समाज मɔ अपनी जगह बना सकती थी और 
िकसी भी ʔेΆ मɔ अपनी мितभा के πारा мितिҽत थी। कई नाȬरयाँ वेदो ंमɔ 
मϢνҷा ऋिषकाओ ं के ɤप मɔ उҗेȭखत है। उस काल मɔ नाȬरयाँ य̆ 
और कमɋकाؤ मɔ भी पɣुषो ंके साथ िमलकर भाग लेती थी। इस мकार 
उस काल मɔ ȭӕयो ंको अ΄Ϝ गȬरमामय और गौरवपूणɋ әान мाа था। 
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Abstract: 
 The divine feminine has long been a source of profound 
spiritual inspiration, cultural identity and empowerment for 
women. This article elucidates upon the empowering attributes, 
historical and cultural aspects about the divine feminine in our 
epics. The divine feminine in our epics are also a part of the 
festivals and rituals representing the empowerment of women 
who have made their identity in the epics. It is said that- 

कराʱ ेवसत ेलʗी करमφ ेसरӪती। 

करमलूते ्गौरी Ӧात ्мभात ेकर दशɋनम ्पावनम ्शुभम।्। 
 On the tips of our fingers resides Maa Lakshmi 
bestowing prosperity, in the centre of the palm resides Maa 
Saraswathi bestowing knowledge, at our wrist resides Maa 
Gowri bestowing power and divinity. The divine feminine is not 
confined to ancient traditions but they remain vibrant and inspire 
music, art, literature and ethics in our daily life. The divine 
feminine transcends cultures, religions and philosophies 
embodying values such as compassion, justice, wisdom and 
interconnections.   
 Shakti, the divine feminine in our epics represents the 
dynamic life force and sustains the universe. The Sanskrit verse 
from Manu Smriti states that ‘Where women are honoured, there 
the Gods are pleased. But, where they are not honoured no 
sacred rite yields rewards’.  

यΆ नायɋӒु पू̌Ϝ ेरमϜ ेतΆ देवताः । 

यΆैताӒु न पू̌Ϝ ेसवɋӒΆाफलाः िʉयाः ।।   
(MS- 3.56) 

    The concept of the divine feminine is deeply 
embedded in Sanskrit epics such as the Mahabharata, Ramayana 
and other Classical Sanskrit texts. The divine female figures like 
Draupadi, Sita, Lakshmi, Parvati, Shakuntala, Saraswati and 
many others play a pivotal role as creators, nurturers, warriors, 
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protectors and embodiment of wisdom and dharma. Their 
presence shapes the philosophical and spiritual frame work of 
human thought emphasizing the principles of cosmic order, 
dharma and shakti. There has been an evolution of divine 
feminine across the texts from Vedic period to the Tantric 
development.  
 Across the epics the divine feminine is portrayed in 
multifaceted roles ranging from sacrificial and nurturing figures 
to warrior and embodiment of cosmic wisdom, while the 
Mahabharata and Ramayana emphasize their earthly struggles 
and dharma, Puranic texts elevate them to cosmic force that 
sustain and guide the universe.  
 The divine feminine in Sanskrit literature embodies the 
balance of strength and grace, justice and compassion, wisdom 
and power, inspiring generations in their pursuit of dharma and 
spiritual evolution. The divine feminine representation in the 
epics takes us beyond simplified readings to recognize their 
multidimensional nature.  
 Keywords: Mahabharatam, Ramayanam, divine 
feminine, epics, Vedic period, Puranic texts. Dharma, cosmic 
order, philosophies, divinity, Draupadi, Sita, Shakuntala, 
Lakshmi, Saraswati, Gauri, tradition.  
 In the epic age or in later Vedic age, women enjoyed a 
respectable position as a mother, wife and friend. In ancient 
times, the position of woman in India was one of the power 
coupled with honour. Women have always been regarded as the 
guardians of dharma, custodian and transmitter of patriarchal 
values. The divine feminism is a central theme in Sanskritepics 
and classical Hindu literature, where goddesses and revered 
women embody creation, nurturing, protection, wisdom and 
justice.  
 Evolution of Divine forms across texts- Vedic period- 
In early Vedic texts, Goddesses like Ushas(dawn), Prithvi(earth), 
and Aditi represented natural forces. The feminine divine was 
present but often in supporting roles to male deities, with some 
notable exceptions like the goddess of speech.  
 Epic Period- The Mahabharata and Ramayana feature 
powerful female characters, who while human in form, display 
the divine qualities and connections. Characters like Draupadi 
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and Sita become central to the narrtive and embody Dharmic 
principles.  
 Puranic Period- The puranas elevate goddesses to 
supreme status. Text like Devi Mahatmyam establish the divine 
mother as the ultimate cosmic power. Goddesses are portrayed as 
independent forces rather than merely consorts.  
 Tantric development-  Tantric traditions further elevate 
the feminine principle(Shakti) as the primary cosmic force. The 
goddess becomes the active principle without which the 
masculine divine(Shiva) remains inert potential.  
 Warrior aspect- The divine feminine in Sanskrit epics 
often display remarkable strength and martial prowess. 
Goddesses like Durga and Kali engage directly in cosmic battles, 
while Draupadi catalyse righteousness warfare through their 
demand for justice.  
 Nurturing aspect- The fierce goddesses like Kali is 
worshipped as divine mother. Characters like Kunti and Sita 
demonstrate extraordinary care and comparison while 
maintaining inner strength.  
 Wisdom aspect- The divine feminine consistently 
represents wisdom that transcends conventional understanding. 
Saraswati explicitly embody knowledge, while characters 
throughout the epic demonstrates stategic thinking and spiritual 
insight.  
 
 The Brihadaranyaka Upanishad presents the incidence of 
philosophical discussion between Gargi and sage Yajnavalkya 
about the soul, which confounded that learned man. In a spiritual 
teaching Upanishad declares that souls are neither male or 
female. Apart from Gargi, Maitreyi, Jabali, Usati Chakrayana’s 
wife, Uma Haimavati, Satyakama, are other women who 
appeared in the Upanishads as the silent and subdued witness of 
their spiritual wisdom.  
 There are also a group of five iconic women of Hindu 
epics. They are Ahalya, Draupadi, Kunti, Tara and Mandodari. 
These five are iconically known as Pancha Kanyas.  

अहҕा νौपदी सीता तारा मϰोदरी तथा। 

प̓कЏा ӤरिϿ΄ं महापातकनाȭशनी।। 
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 A variant from Brahma Purana(3.7.229) by Vyasa 
replaces Sita with Kunti  

अहҕा νौपदी कुϜी तारा मϰोदरी तथा। 

प̓कЏा ӤरिϿ΄ं महापातकनाȭशनी।। 
 Ahalya is the wife of Sage Gautama. Ahalya is 
described to be created as a flawless beauty by Brahma.  
 Tara, wife of Vanara king Vali advises Vali not to 
accept because of Sugriva’s alliance with Rama, but Vali does 
not heed her. Vali reconciles with Sugriva and instructs him to 
follow Tara’s wise consel in all matters. Tara’s lamentation 
forms an important part in most versions of the tale. In most of 
the vernacular versions, it is stated that Tara casts a curse on 
Rama by the power of her chastity.  
 Mandodari is the chief queen consort of Ravana, the 
rakshasa king of Lanka and the primary antagonist of the epic. 
The Hindu epics describe her as beautiful, pious and righteous.  
 The panchakanya are regarded as ideal women. They 
have fulfilled their dharma as mothers, sisters, wives and 
occasionally leaders in their own right. These Panchakanyas are 
prescibed in Manu Smriti, Ramayana and Mahabharata epics 
where all are considered as five ideal women.  
 Gandhari and Mandodari are similar kinds of tragic 
characters who are righteous and pure in nature. Gandhari and 
Mandodari both are famous for their self restraint and sacrifice 
observed during their entire life. Both of them depict strong 
female characters that are not a shadow of their respective 
husbands.  
 Mandodari has always tried her best to show the right 
path to her husband to overcome his self-esteem, to care for his 
subjects and to return Sita to Rama with due honor.  
 Similarly Gandhari has always tried her best to direct her 
husband to be impartial, to fulfill his duty as a king and to give 
fair treatment to Pandavas.  
 Kunti and Kausalya- In Mahabharata, Kunti is the 
mother of Pandavas, the valiant heroes and Kausalya, the mother 
of Rama, the hero of Ramayana. Their characters are marked as 
women with great virtues. They have magnificently shaped the 
characters of their sons. However, upbringing her sons single 
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hand, accredits heroism to Kunti’s motherhood. It distinguishes a 
character of Kunti from that of Kausalya. Kunti and Kausalya 
have encouraged their sons to follow the pathe of dharma even 
though it is tough. Both these women stand out for their patience 
and for bearance while facing twists and turns in the life of their 
sons. They are an epitome of an affectionate yet assertive 
motherhood.  
 Gandhari and Mandodari- Gandhari and Mandodari 
are similar kinds of tragic characters who are righteous and pure 
in nature. They both are famous for their self restraint and 
sacrifice, observed during their entire life. Both of them depict 
strong female characters that are not a shadow of their respective 
husbands. Mandodari has always tried her best to show the right 
path to her husband to overcome his self-esteem, to care for his 
subjects and to return Seeta to Ram with due honour. Similarly 
Gandhari has always tried her best to direct her husband to be 
impartial, to fulfill his duty as a king and to give fair treatment to 
Pandavas.  
The multifaceted divine feminine:  
 Divine feminine figures in Sanskrit epics are portrayed 
as cosmic creators, bringing forth life ans sustaining the universe 
through their divine energy. This creative aspect represents the 
generative power inherent in feminine divinity.  
 As nurturers, these divine feminines embody 
compassion, care and sustenance. They represent the protective 
maternal energy that fosters growth and provides unconditional 
support. The warrior aspect of the divine feminism represents 
strength, courage and fierce protection of righteousness. They 
fight against evil and uphold dharma through their martial 
prowess and strategic wisdom.  
 Divine feminine often embody supreme wisdom and 
spiritual knowledge. They guide humanity toward enlightenment 
and represent the highest forms of intellectual and spiritual 
understanding.  
Draupadi- The voice of justice and honour and Fire born 
Princess 
 Draupadi’s words represent her unwavering stand 
against injustice. She embodies shakti, the cosmic feminine 
power that demands righteousness(dharma).  
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 Draupadi emerged from the sacrificial fire symbolizing 
her divine origin and connection to transformation of the energy. 
This supernatural birth established her as a figure of cosmic 
significance within the Mahabharata. Her unwavering resolve 
against adharma or unrighteousness plays a significant role in 
shaping the Kurukshetra war.  She becomes a catalyst for 
righteous action throughout the epic which portrays her as an 
embodiment of justice.  
 Her connection with Agni reinforces her role as a 
transformation force, seeking justice against oppression. This 
divine association empowers her throughout her trials and 
tribulations, which gives about the divine connection of 
Draupadi.  

नाहं जीवािम पा̓ाҕाः  सभायां धातɋराҷɌजैः । 
(Mahabharata, Sabha Parva) 

This line represents Draupadi’s voice of resistance.  
 Draupadi faces extreme humiliation in the Kaurava court 
when Dushasana attempts to disrobe her after she is lost in the 
game of dice. This moment becomes pivotal in the epic. The 
divine intervention is portrayed when Lord Krishna intervenes to 
protect her honour by providing endless fabric for her sari, 
demonstrating divine protection of being righteous and devoted.  
 The vow of vengeance is taken following this incident, 
Draupadi vows not to tie her hair until it is washed with the 
blood of those who dishonored her, setting in motion the events 
leading to the great war.  
 
Kunti- The wisdom of endurance-  
 Kunti’s wisdom emphasizes the alignment of 
righteousness with divine will, showcasing her as an enlightened 
and wise matriarch.  
यतः  कृӀӒतोधमɚ यतः  धमɋӒतो जयः ।  (Mahabharata, Udyoga Parva) 
 Kunti received a powerful mantra from Sage Durvasa 
that allowed her to invoke Gods and bear children. The 
supernatural ability shaped her destiny and that of Pandavas. 
Kunti raised her sons with wisdom and strategic foresight, 
instilling in them values of righteousness and duty that would 
guide their actions throughout the epic.  
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 She had great strategic wisdom, where her decision and 
counsel throughout the Mahabharata demonstrate remarkable 
political acumen and foresight making her one of the most 
influential figures in shaping the epics events. The spiritual 
insight of Kunti can be understood with the profound 
understanding of dharma and divine will is reflected in her 
recognition of Krishna’s divine nature. She consistently guides 
her sons toward righteous action aligned with cosmic order.  
 Throughout the epic, Kunti makes difficult choices for 
the greater good, including sharing her sons with Madri and later 
revealing the truth about the birth of Karna. These sacrifices 
demonstrate the commitment to dharma. The advise of Kuti 
during critical moments of Mahabahrata reveals her 
understanding of power dynamics and strategic thinking, making 
her an influential force in the epics political landscape.  
 
Gandhari- The blindfolded queen, The silent strength of 
devotion  
 Gandhari, despite her suffering, upholds dharma 
reflecting the silent, yet profound strength of feminine 
endurance.  

न त ुधमɚS΄वतɋत।े  (Mahabharata, Stri Parva) 
 Gandhari, upon learning that her husband Dhritarashtra 
was blind, she chose to blindfold herself for life demonstrating 
extraordinary devotion and self sacrifice. This act symbolizes her 
commitment to sharing her husbands experience. Gandhari 
despite the flawed characters of her children, she remained 
devoted to her maternal duties throughout their lives. 
Throughout the epic, Gandhari endures tremendous loss and 
suffering with remarkable dignity. Her character represents the 
strength found in acceptance and the power of maternal love 
even in tragedy.  
 Gandhari’s self imposed blindness represents her special 
spiritual powers through her accumulated spiritual energy. After 
losing all her sons in the Kurukshetra war, Gandhari’s grief 
transforms into righteous anger, demonstrating the power of 
maternal emotions. On her grief, Gandhari curses Krishna that 
his clan will destroy . A phrophecy that eventually comes true, 
showing the spiritual power she attained.  
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Ganga - The flowing Divinity.  

गˎा गˎेित यो јयूात ्योजनानां शतरैिप।। 
(Mahabharata, Anushasana Parva) 

 Ganga is a manifestation of divine purification and 
salvation, emphasizing her role as a nurturer and cleanser of sins.  
Sita- The embodiment of purity and dharma  

अहं िह सीता नाम नारी धमɕ ȮәताSȮӤ।। 
(Ramayanam, Yuddha Kanda) 

 Sita’s statement reflects her commitment to dharma 
despite suffering, making her a symbol of resilience and 
righteousness. Sita represents the highest ideals of womanhood 
in Hindu tradition. Her character embodies purity, patience and 
unwavering devotion to both husband and to dharma. 
Throughout the Ramayana she faces extraordinary challenges 
with dignity and inner strength. Her divine nature is revealed 
through supernatural events like her birth from the earth and her 
test by fire, where she emerges unscratched, proving her purity 
and divine protection. This moment reveals her spiritual strength 
and connection to cosmic order. Sita maintains dignity and raises 
her sons with values and righteousness. Her respose to the 
adversity demonstrates the inner strength that comes from living 
in alignment with dharma. In the final act of the Ramayana, 
when asked to prove her purity again, Sita calls upon Mother 
Earth to receive her if she has remained true to dharma. The 
Earth opens and takes her back which emphasizes her divine 
nature and integrity.  
 Sita, an exemplary of the ideal woman is an inspiration 
to all. Sita was undoubtedly an epitome of grace, beauty and 
chastity. In Indian households, the act of Sita is told and retold to 
remind wives, daughters and mothers as to how they should act 
in order to win over a plagued society which otherwise treats a 
woman like a dirt stuck in the shoe.  
 
Urmila, wife of Lakshmana shows a great example of supreme 
sacrifice and love.  
Shakuntala- The forgotten queen, Symbol of Love and 
Destiny 
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ӝेहात ्कुलने सϜҷुया पितҢ΄ने शोभत े
(Mahabharata, Adi Parva) 

 Shakuntala symbolizes love and destiny, showing the 
feminine role in sustaining traditions and family bonds. 
Shakuntala begins as a beautiful maiden married in Sage Kanvas 
hermitage, representing the harmony between feminine beauty 
and natural wilderness. Her upbringing in the forest connects her 
to primal natural forces.  
 The meeting of Shakuntala with Dushyanta and 
subsequently marrying King Dushyanta represents the union of 
natural innocence with royal power. This love story became one 
of the most celebrated romances in Sanskrit Literature.  
 When Dushyanta forgets her due to a curse, Shakuntala 
endures rejection and suffering with dignity. This period of trial 
reveals her inner strength and commitment to truth.  
 Shakuntala holds a significant place in the mythological 
history of the subcontinent. Her son’s dynasty eventually lead to 
the central characters of the Mahabharata. Shakuntala represents 
the feminine potential to endure suffering while maintaining 
inner truth. Her journey from forest maiden to forgotten wife to 
recognized queen symbolizes the trials and ultimate triumph of 
the feminine spirit.  
 
Parvathi- The warrior Goddess, Goddess of Power and 
Devotion 

या देवी सवɋभूतषे ुशिɷ ɤपेण संȮәता।। 
(Devi Mahatmya) 

 Parvathi represents shakti, the cosmic force that sustains 
and transforms the Universe. Parvathi represents the perfect 
balance of gentle nurturing energy and fierce protection power. 
As Shiva’s consort, she complements his ascetic nature with her 
worldly engagement, creating cosmic harmony through their 
divine partnership.  
 Parvathi’s story of winning Shiva through intense tapas 
demonstrates the power of devotion and determination. This 
narrative establishes her as both the ideal devotee and a powerful 
goddess in her own right capable of achieving the seemingly 
impossible through spiritual discipline. Parvathi embodies the 
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concept of shakti- the primordial cosmic energy that manifests in 
countless forms throughout the universe. As the supreme 
feminine principle, she represents both the gentle nurturing 
aspects of femininity and the fierce protective power that 
maintains cosmic order.  
 
Durga- The warrior goddess 
 

या देवी सवɋभूतषे ुबुिή ɤपेण संȮәता।। 
(Devi Mahatmyam) 

 Durga is the divine feminine force that annihilates evil 
and upholds cosmic order. Durga is typically depicted with ten 
arms, each holding a different divine weapon gifted by the gods, 
symbolizing her comprehensive power and protection. Her three 
eyes represent the sun, moon and fire symbolizing her all seeing 
nature and ability to observe past, present and future 
simultaneously. The seven chakras or energy centers that Durga 
activates and purifies in her devotees represents complete 
spiritual awakening.  
 The divine creation states that Durga was created from 
the combined energies of all the gods when they could not defeat 
the demon Mahishasura. This origin represents the unified divine 
power concentrated in the feminine form.  
 
Lakshmi- The bestower of Prosperity  

नमӒेSӒु महामाय ेҪीपीठे सरुपूȭजत।े 
(Lakshmi Stotra) 

 Lakshmi embodies divine abundance, wealth and 
spiritual prosperity integral to Hindu philosophy. Beyond 
material prosperity, Lakshmi represents spiritual abundance and 
wealth of virtues. Her worship is not merely for material gain but 
for cultivating inner qualities like generosity, compassion and 
spiritual wisdom.  
 
Saraswathi- Goddess of knowledge  
 Goddess of knowledge, Saraswathi, embodies all forms 
of knowledge, learning and wisdom. Saraswathi governs 
eloquence and the power of communication. Saraswathi 
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represents the divine origin of knowledge and its ability to 
transmit truth and wisdom across time and space.  
     The four hands of Saraswathi hold symbolic items, a book 
that represents knowledge, a mala that represents concentration, 
a water pot that represents purification and the Veena that 
represents creative expression. Together the divine, spiritual and 
intellectual development.  
     In Amarakosa, the following synonyms of Saraswathi have 
been given  

јाӲी तु भारती भाषा गीवाɋآाणी सरӪती।  

सरӪती सवɋΆ सरणवती वाे؝वता।।  
( IX.67.32, Rig Veda Samhita, Sāyana Bhashya) 

 
Radha- Embodiment of divine love 
 Radha represents the highest for of devotion in Hindu 
tradition. Her love for Krishna transcends conventional 
relationships, symbolizing the soul’s yearning for union with the 
divine. This pure devotion becomes a spiritual path in itself. 
Radha’s significance extends beyond mythology into profound 
spiritual philosophy.  
Kali- Goddess of time and transformation 
 Kali’s fearsome appearance, protruding tongue and 
garland of skulls represent her role as a destroyer of evil forces 
and ego. Her terrifying aspect serves to shatter illusions and 
attachments that prevent spiritual growth. As the embodiment of 
time, Kali represents the ultimate reality beyond temporal 
existence.  
 Kali’s iconography is rich with spiritual symbolism. The 
skull garland represents liberation from ego and attachment to 
the physical form. Her several heads symbolize the cutting of 
negative thoughts and harmful tendencies. The sword represents 
divine knowledge that cuts through ignorance. Despite her fierce 
appearance, Kali is worshiped as the divine mother who protects 
her children with fierce love. Her seemingly destructive actions 
are ultimately compassionate, removing obstacles to spiritual 
liberation.  
 
The Goddess Prithvi 
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 Earth is another goddess in the Rig Veda who shares the 
status of a Universal Mother in the Vedas and perhaps this is the 
most important attribute. Prithvi is the goddess of one of the 
suktas in Rig Veda.  

बड͹ा पवɋतानां ȭखν िबभिषɋ पृȭथवी  
м या भूिमɋ мवΉित महान ्ȭजनोिष मिहिन।  

Ӓोमासӗा िवचाȬरणी мितҷोभϡɷुȭभ 

м या वाजं न हेषϜं पेɣमӦӦजुɋिन।।  

ɠडहा ȭचद या वनӟतीन ʗया दȮ՘षयɚजसा। 

यत ्ते अѠӦ िवμतुो िदवो वषɋȮϜ वृҷयः ।।  
(Rig Veda Samhita & Sāyan Bhasya- 5.84.1-3) 

 
 The multifaceted roles of divine women in Sanskrit epics 
ranging from nurturers and warriors to protectors of dharma and 
cosmic order. Their presence reinforces shakti, the eternal power 
that sustains life and maintains balance in the universe. The 
divine feminine in Sanskrit literature embodies the balance of 
strength and grace, justice and compassion, wisdom and power 
inspiring generations in their pursuit of dharma and spiritual 
evolution. The divine feminine in Sanskrit epics embodies a 
complex balance between justice and compassion. Throughout 
Sanskrit epics, divine feminine characters demonstrate 
remarkable strategic thinking. Beyond worldly wisdom, the 
divine feminine embodies transcendent spiritual knowledge. 
Underlying all manifestations is the concept of Shakti- divine 
feminine energy that activates and empowers all creation. This 
principle establishes the feminine as the dynamic, creative force 
in the cosmos.  
 The divine feminine in Sanskrit epics established 
foundational archetypes that continue to influence Hindu 
spirituality, art, literature and social values. These narratives 
created a spiritual framework that recognizes feminine divinity 
as essential to cosmic order.  
 Over centuries, these archetypes evolved into rich 
devotional traditions. Goddesses worship became central to 
many Hindu practices, with festivals like navarathri and Durga 
pooja celebrating the divine feminine as the supreme power.  
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 Philosophical schools, particularly Shakta traditions, 
developed sophisticated theological frameworks around the 
divine feminism. These systems elevated the goddess from 
mythological figure to meta physical principle representing 
ultimate reality.  
 Today, these ancient archetypes continue to inspire 
spiritual seekers worldwide. The multifaceted divine feminism 
offers models of empowerment, wisdom and spiritual 
transformation that transcend cultural boundaries.  
 The divine feminism in Sanskrit epics represents a 
profound spiritual legacy that continues to evolve. By 
embodying the balance and grace, justice and compassion, 
wisdom and power, the divine feminism offers timeless 
templates for spiritual development and social harmony.  
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мӒावना:  
 भारतीय ̆ान परंपरा के संवधɋन मɔ ȭजतना महͷ ̆ान को िदया 
है। उतना ही महͷ दशɋन और चȬरΆ को भी िदया हɗ। रामायण, 
महाभारत आिद ऐितहाȭसक ʱंथो ंऔर परुाणो ंके पϿे पलट कर अगर देखा 
जाए तो भारतीय नारी का चȬरΆ सुनहरे अʔरो ं मɔ ȭलखा गया है। 
चाȬरΆवान, शीलवती, पितҢता जैसे स΢णुो ंकȱ वह खान हɗ।  

संӎृत भाषा मɔ आचायɋ उमाӪामी जी िवरȭचत तͷाथɋ सूΆ के 
мथम सूΆ मɔ ही मोʔ मागɋ का मुिɷ का साधन बताते हɗ-  

सѻ؝शɋन-̆ान-चाȬरΆाȭण मोʔमागɋ:।।1 

भारतीय परंपरा कȱ गगन चुं बी इमारतɔ भारतीय दशɋनो ंके नीवं पर 
िटकȱ हɗ। भारतीय नारी के चȬरΆ का पʔ इतना उ̃ल है िक वतɋमान मɔ 
भी मनु का यΆ नायɋӒु2.... यΆ-तΆ Ҫवण होता हɗ। भारतीय सािह΄कारो ं
के साथ-साथ िवदेशी सािह΄कार भी भारतीय नारी को पिवΆता का 
ȭखताब देते हɗ। शेʜिपयर (यरूोप) अपने नाटक ‘जूȭलयस सीजर’ मɔ वे 
बादशाह सीजर के मुं ह से अपनी पͻी के ȭलए कहलवाते हɗ- मेरी पͻी 
भारतीय नारी कȱ तरह पिवΆ है।3 

Billy Graham कहते है-  
When wealth is lost nothing is lost  
When health is lost something is lost 
When character is lost everything is lost.4 
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мाचीन काल मɔ सीता, νौपदी आिद िवदिुषयां सभी दशɋनो ं मɔ 
мचȭलत एवं мȭसή थी। мӒुत शोध पΆ मɔ महाभारत कालीन мȭसिή 
мाа νौपदी को जैन दशɋन के पȬरмेʙ मɔ िववȭेचत िकया है। 
िववेचन: 

јाӲी चंदनबाȭलका भगवती राजीमती νौपदी। 
कौशҕा च मृगावती च सुलसा, सीता सुभνा ȭशवा॥ 

कंुती शीलवती नलӦदिहता चलूा мभाव΄िप। 
पκाव΄िप सुϰरी िदन मखु,े कुवɋϜनुो मंगलं॥5 

 इस мचȭलत संӎृत छंद को जैन और वैिदक दोनो ं दशɋनो ं मɔ 
Ҫήा का әान мाа है। इस छंद से जैन दशɋनानुसार सोलह तो वैिदक 
दशɋनानुसार पांच महािवभूितयो ंके नाम мाа होते हɗ। ऐसी महािवभिूतया ं
ɨई जो सѻक् चȬरΆ के बलबूते पर इितहास का गौरवशाली अिमट 
ȭशलालेख बन गई। कुछ बालјӲचारी थी तो कुछ मृ΄ुभय तथा िवपिͱ 
के ʔणो ंमɔ भी अपने पितҢता धमɋ से िब҅ुल नही ंडगमगायी। िनҽा के 
माφम से स΢णुो ंको िदखाने वाली यह महािवभूितयां अगर विैदक दशɋन 
मɔ देखा जाए तो उनकȱ िनҽा अपने पित के इदɋ-िगदɋ घूमती है। जैन दशɋन 
मɔ यही िनҽा धमɋ पर कɔ िνत होती है। अतः  мवचनसार कȱ गाथा मɔ 
‘चाȬरͱ खल ुधѷो’6 अथाɋत चाȬरΆ ही स˲ा धमɋ है।  
 जैन दशɋन मɔ तीथɍकर परंपरा के अतंगɋत २२वɔ तीथɍकर अȬरҷनिेम 
के शासनकाल मɔ महािवभिूत νौपदी का वणɋन мाа होता है। महािवभूित 
νौपदी जैन दशɋनानुसार पांचवɔ देवलोक मɔ गई। आगामी भव मɔ महािवदेह 
ʔेΆ से वे ȭसή बुή मुɷ हो जाएगी। 
νौपदी जनै दशɋन के पȬरмेʙ मɔ: 
 जैन दशɋन मɔ महाभारत कालीन мȭसिή мाа νौपदी का नाम 
साहसी, कɣणाशील, Џाय तथा धमɋ कȱ мतीक एवं पांच पित होते ɨए 
भी महान सती, सϿारी के ɣप मɔ आदर के साथ ȭलया जाता है। 
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 पूवɋभव मɔ νौपदी का जीव चंपानगरी मɔ सोम јाӲण कȱ पͻी 
‘नागҪी’7 के ɤप मɔ धमɋɤȭच अणगार को कड़वा तुं बा बहराकर (दान) 
उनके मृ́ ु कȱ भागीदार बनकर वन मɔ अ΄ंत वेदना के बाद काल कर 
नरक, ितयɍच आिद कई भवो ंमɔ Ѡमण करने के बाद ‘सुकुमाȭलका’8 बनी। 
िकंतु पवूɋभव के अशुभ नाम कमɋ के उदय के कारण सुकुमȭलका के शरीर 
का ӟशɋ दाह जैसा होने से पित के ΄ागने पर उसने संयम ʱहण िकया। 
दीʔा लेने के बाद एक िदन आतापना लेते समय देवदͱा वेتा के साथ 
पांच पɣुषो ंके साथ भोग िवलास वाला ɠت देखकर उसी तरह कȱ भोग 
कȱ कामना कर िनदान कर ȭलया ȭजसका мायȭҦत भी नही ं िकया। तब 
आगामी भव मɔ उसे पांच पित мाа ɨए। सुकुमाȭलका साωी काल कर 
देव बनी। वहां से आयुӊ पूरा कर कंिपҕपुर नरेश νȳपद राजा कȱ पΆुी 
‘νौपदी’9 बनी। संुदर, सुशील, धमाɋनुरागी νौपदी िववाह योؠ ɨई। तब 
राजा νȳपद ने νौपदी के िववाह के ȭलए Ӫयंवर का आयोजन िकया। 
ȭजसमɔ अजुɋन ने राधा नामक पुतली का भदेन िकया। νौपदी ने वरमाला 
अजुɋन के गले मɔ पहना दी। ......तभी एक आҦयɋ घिटत ɨआ। νौपदी 
πारा अजुɋन के गले मɔ पहनाई गई वरमाला पांचो ंपांडवो ंके गले मɔ समान 
ɤप मɔ झूलने लगी।10 भािवतҡता के अनुसार νौपदी पांच पांडवो ं कȱ 
पͻी बनी। 
 “पुҤकयȭणयाणेण चोइ̀माȭण”11 अथाɋत् पूवɋकृत िनदान से 
мेȬरत। िववाह के पवूɋ νौपदी मɔ Ҫािवका होने कȱ योؠता भी नही ंथी। 
ʈोिंक िनदान करने वाले जीव का जब तक िनदान पूणɋ नही ंहो जाता तब 
तक वह सѻԂͷ से भी वंȭचत रहता है। अतः  िनदान पूणɋ होने पर वह 
जीनोपाȭसका होने के योؠ बनती है। 
 जैन साωी दीʔा के बाद अिहंसा, स΄, अचौयɋ, јӲचयɋ तथा 
अपȬरʱह जैसे पांच महाҢतो ंका पालन करते ɨए भौितक सुखो ं से परे, 
आφाȭ΂क सफर पर मानȭसक और मौȭʔक उ͹ान पे अपना लʙ 
कɔ िνत करती है।  
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 हȮӒनापुर कȱ रानी बनने के बाद νौपदी को जीवन मɔ कठोर 
संघषɜ से गुजरना पड़ा। भरी सभा मɔ दԷुशासन πारा चीरहरण, बारह वषɋ 
वनवास, एक वषɋ अ̆ातवास, अपरकंका के राजा पκनाभ के भवन मɔ 
अपहरण करके ले जाना, अ̆ातवास (सैरंχी) मɔ कȱचक πारा कामोͱेजक 
होना आिद।  
 दयुɚधन ने ष͟ंΆ से अधमता कȱ सभी सीमाओ ं का ΄ागकर 
νौपदी के सामने िवकҍ रखा। νौपदी ने वासनामय  мӒाव को 
अӪीकार करते ɨए पांडवो ं के साथ वनवास को Ӫीकार िकया। वन मɔ 
कई बार अपने पितधमɋ, सतीधमɋ का мभाव बताती νौपदी संकटो ं से 
लड़ती, बचती, पȬरवार को बचाती रही। इस पȬरवार ने संकटो ंमɔ भी धमɋ 
कȱ शरण नही ंछोड़ी। 
 जब πाȬरका दाह, यदवंुश का नाश और जराकुमार πारा ҪीकृӀ 
का िनधन सुना तो पांचो पांडवो ं के साथ νौपदी ने भी आयाɋ सुҢता के 
पास мव̌ा ʱहण कȱ। उͧृҷ आराधना कर νौपदी पांचवे देवलोक मɔ 
उ;Ͽ ɨई। आगामी भव मɔ महािवदेह से ȭसή बुή मुɷ बनेगी।12 

νौपदी महाभारत के पȬरмेʙ मɔ:  
 वेदҡास रȭचत महाभारत ȭजसे पांचवा वेद भी कहते हɗ। उसमɔ 
सीताजी कȱ भांित अयोिनजा (अिʬकंुड से мकट ɨई) νौपदी ӝेहमूितɋ 
मृदलुता एवं वाΌҕ से पȬरपूणɋ एक महान पितҢता नारी है। 

“भतुɋ भिɷरथाɤढा: शीलसंनाहररȭʔता:। 
धमɋ सारथय: साωयो जयȮϜ मितहेतय:।“13 

(कथासȬरतसागर,6/3)  
 अथाɋत् पित भिɷ ɣपी रथ पर आɤढ़ शील ɣपी कवच से 
सुरȭʔत धमɋ ɣपी सारथी से यɷु तथा बुिή ɣपी शӕधारी साωी सती 
शीलवती नारी कȱ सदा जय हो। 
νौपदी का नाम सुख-सौभाؠ मɔ वृिή तथा पापो ं को नҷ करने वाली 
‘पंचकЏाओ’ं मɔ भी ȭलया जाता है। 
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अहҕा νौपदी तारा कंुती मंदोदरी तथा। 
पंचकЏा: ӤरेतिϿ΄ं महापातकनाशम्॥14  

( јӲ परुाण 3.7.219) 
 अथाɋत् अिहҕा (ऋिष गौतम कȱ पͻी), νौपदी (पांडवो ं कȱ 
पͻी), तारा (वानर राज बाली कȱ पͻी), कंुती (पांडु कȱ पͻी) तथा 
मंदोदरी (रावण कȱ पͻी)। इन पांच कЏाओ ंका мितिदन Ӥरण करने से 
सारे पाप धुल जाते हɗ। ये पांच ȭӕयां िववािहता होने पर भी कЏाओ ंके 
समान ही पिवΆ मानी गई है। 
 νौपदी पूवɋ जЋ मɔ म΢ुल ऋिष कȱ पͻी म΢ुलनी/ इंνसेना थी। 
पित कȱ अҍायु मɔ मृ́ ु के उपरांत पित पाने कȱ कामना से तपӦा कȱ। 
भगवान शंकर से पांच बार कहां िक वह सवɋगुण संपϿ पित चाहती है, जो 
सवɚ˲ धमɋवान, सबसे संुदर, सवɋ बलशाली,  सवɋҪेҽ धनुधɋर, सवɋҪेҽ 
तलवार िवμा मɔ िनपुण हो। पित पाने कȱ कामना पांच बार दोहराई थी। 
अतः  वे पांच पांडवो ंकȱ पͻी बनी।15 

एक माЏता है िक िपछले जЋ मɔ बɨत संुदर वह सवɋगुण संपϿ होने के 
बावजूद भी उХɔ उनके अनुɤप पित नही ंिमल रहा था। तब व ेȭशवजी कȱ 
आराधना कर पांच बार ‘पित देही’ दोहराती ं है। फल Ӫɤप ȭशवजी ने 
कहां कȱ, ‘Ҫी हȬर के अंशभतू पांच इंν तुҀारे पित होगंे।‘16 

एक और माЏता νौपदी का िववाह अजुɋन से होता है, परंतु माता 
कंुती के अ̆ानता वश िदये आदेशानुसार उХɔ पांचो ंपांडवो ंकȱ पͻी बनना 
पड़ता है।17 

महाभारत मɔ νौपदी का अंितम जीवन мसंग अЏ ɤप मɔ ȭचिΆत 
है। वह पांचो पांडवो ंके साथ तीथɋ याΆा करती िहमाचल कȱ तलहटी पर 
पɨंची, उनके साथ एक कुͱा भी था, पवɋतारोहण करते ɨए νौपदी, भीम, 
अजुɋन, नकुल, सहदेव न ेʉमशः  देह΄ाग िकया।18 

νौपदी कȱ चाȬरिΆक िवशेषताएं:  
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िवπान सुखमय भ̱ाचायɋ का कथन है िक νौपदी के चȬरΆ जैसा 
मृद-ुकठोर नारी चȬरΆ महाभारत मɔ एक भी नही ंहै।19 कणɋ जब लʙवेध 
के ȭलए आगे बढ़ता है तब िनभɎक एवं साहसी νौपदी ऊंचे Ӫर मɔ कहती 
हɗ- मɗ सूतजाित के पɣुष का वरण नही ंकɤंगी।20 

μूतसभा मɔ νौपदी के चीर हरण мसंग मɔ असाधारण धैयɋ एवं सहनशीलता 
का पȬरचय देती है। μूतसभा मɔ सभी νौपदी के सामने िनɣͱर हो जाते 
हɗ।21 इसी सभा मɔ िबकट पȬरȮәित मɔ भी ȭशҷाचार के साथ उपȮәत 
सभी कुɣवंȭशयो ंका अȭभवादन करती है। अपनी мखर बुिήमता के बल 
पर पांचो ंपांडवो ंको दयुɚधन के दासΉ से मुɷ कराके, इंνмә का रा̌ 
युȭधिҽर को वापस िदलाती है।22 अनुकूल सलाहकार νौपदी युȭधिҽर को 
पɣुषाथɋ का महͷ कहकर कहती है िक, समय आने पर ʔिΆय को अपना 
мभाव िदखाना चािहए। इस мकार νौपदी वनवास काल मɔ युȭधिҽर को 
आलӦ ΄ाग कर कमɋपारायण होने कȱ мेरणा देती है।23 

आदशɋ पितҢता νौपदी ȭसंधु नरेश जयνथ, कȱचक, अपरकंका 
का राजा पκनाभ जैसे सभी वासनामय िवकҍो ं को ठुकरा देती हɗ। 
μूतसभा मɔ धृतराҷɌ  νौपदी को तीसरा वर देने कȱ इ˴ा мकट करते हɗ, तो 
νौपदी उसे लेना अӪीकार करते ɨए कहती है िक लोभ धमɋ के नाश के 
ȭलए होता है तथा ʔिΆय ӕी को केवल दो वर मांगने का अȭधकार होता 
है।24 

स΄भामा के माφम से वह आलӦ और мमाद के ΄ाग को 
नारी धमɋ का कतɋҡ बताती है।  
 आदशɋ पΆुवधू νौपदी महाभारत युή के उपरांत राजмासाद मɔ 
अपनी ҮҪू कंुती कȱ भांित गांधारी कȱ भी सेवा सुҪुषा है करती है। 
 νौपदी कȱ धमɋिनҽता को देखकर उसको अपशю कहने वाला 
कणɋ भी उसकȱ мशंसा िकए िबना नही ंरह सका। 



272 :: भारतीय ̆ान परѪरा के संवधɋन मɔ विैदक एवं वैिदकोͱर काल कȱ िवदिुषयो ंकȱ भिूमका 

 

 νौपदी जी का चȬरΆ इतना महान है िक भारत के तिमलनाडु रा̌ 
मɔ νौपदी का मंिदर है। अधमɋ का नाश करने वाली ʱाम रʔक देवी के ɣप 
मɔ वे पूजी जाती हɗ।25 

 तिमलनाडु के साथ-साथ आंχ мदेश, कनाɋटक मɔ भी νौपदी को 
समिपɋत मंिदर है। यहां तक कȱ Ҫीलंका, ȭसंगापुर, मलȭेशया, मॉरीशस, 
Ȭरयूिनयन, दȭʔण अшȱका आिद देशो ं मɔ भी νौपदी को समिपɋत मंिदर 
हɗ।26 

वेद ҡास रȭचत महाभारत का जनै सािह΄ो ं के पȬरмेʙ मɔ तलुना΂क 
अφयन: 
 महाभारत के अनुसार νौपदी पांच पितयो ंकȱ पͻी होने का कारण 

पूवɋभव मɔ कȱ गयी ȭशवजी कȱ आराधना अथवा कंुती कȱ अ̆ानता 
थी। जैन सािह΄ो ंमɔ इसका कारण पूवɋभव मɔ ʉमशः  नागҪी तथा 
सुकुमाȭलका के भव मɔ भोग का िनदान िकया ȭजसका мायȭҦत भी 
नही ंिकया। 

 महाभारत के अनुसार νौपदी पांचाल नरेश νȳपद तथा रानी पषृित कȱ 
पΆुी है। जैन सािह΄ो ं मɔ  कंिपҕपुर नरेश νȳपद तथा रानी 
चुलनीदेवी कȱ पुΆी है। 

 महाभारत के अनुसार आयोȭजत ‘νौपदी Ӫयंवर’ मɔ मछली के आंख 
का वेध साधना है जबिक जनै सािह΄ो ंमɔ राधा नमक पतुली का वेध 
साधना है। 

 महाभारत मɔ अंितम мसंग मɔ तीथɋयाΆा करती िहमाचल कȱ तलहटी 
करते ɨए देह΄ाग, जबिक जैन सािह΄ो ंमɔ संयम ʱहण कर देवलोक 
जाने तथा आगामी भव मɔ मुिɷ का उҗेख है। 

 महाभारत के संʱाम मɔ िवजय वरमाला पहनने के पҦात एक 
माЏतानुसार ɠҷ अҮ͹ामा ने νौपदी के पांच-पांच पΆुो ंकȱ सोते 
ɨए नीदं मɔ ह΄ा कर दी। जैनागमो ंके अनुसार पांच पांडवो ंका पुΆ 
तथा νौपदी का एक ही आ΂ज था। ȭजसका नाम ‘पांडुसेन’27 था। 
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 कुछ बातɔ देखी जा सकती हɗ-  जैसे जीव पूवɋ मɔ जो कमɋ करता हɗ 
उसको भोगे िबना उसे मुिɷ नही ंिमल सकती। मछली के आंख का 
वेध कȱ जगह  राधावेध28 का कारण जैन दशɋन का мमुख सूΆ 
अिहंसा हो सकता है। दोनो ं सािह΄ो ं मɔ सांसाȬरक ΄ाग कȱ बात 
समान ɣप मɔ мाл होती है। एक ओर तीथɋयाΆा, देह΄ाग तो दसूरी 
ओर संयम ʱहण, देवलोक तथा मुिɷ का वणɋन мाа होता है। 
νौपदी कȱ चाȬरिΆक िवशेषताएं, उनकȱ राजनैितक, धािमɋक, 
सामाȭजक, पाȬरवाȬरक योगदानो ं मɔ समानता पायी जाती हɗ। कुछ 
ȭभϿताएं जɤर है पर ʈा फकɋ  पड़ता है? कुल िमलाकर दोनो ंदशɋनो ं
मɔ वȭणɋत νौपदी को भारतीय संӎृित कȱ धरोहर के ɣप मɔ Ӫीकार 
िकया जा सकता है। 

पौराȭणकता कȱ आधिुनकता को देन: 
 νौपदी स΄भामा के माφम से वतɋमान नारी जगत् को мमाद 
और आलӦ रिहत होने का संदेश देती है। महाभारत के वनपवɋ मɔ νौपदी 
उͱम वैवािहक जीवन के सूΆ बताते ɨए पितभिɷ, सेवा तथा काम ʉोध 
और अहंकार को ΄ागने कȱ बात करती है। जो िक पȬरवार िवघटन और 
आज कȱ िववाह िव˴ेद जैसे समӦओ ं का िनराकरण बन सकते हɗ। 
अनेक िवषम पȬरȮәितयो ंमɔ Ӫधमɋ का पालन कतɋҡिनҽता के साथ करते 
ɨए दोनो ं कुलो ं का उήार करती है। धैयɋ, सिहӀुता के साथ मोह, 
आसिɷ सकती जैसे दगुुɋणो ंका ΄ाग करती है, ȭजसकȱ आज वतɋमान मɔ 
भी आवتकता है। 

आधुिनक युग मɔ भारतीय मिहलाओ ंका мितिनȭधΉ करने वाली 
νौपदी के स΢णुो ं का वतɋमान नारी अगर अनुकरण करेगी तो वह Ӫ-
कҕाण के साथ-साथ पȬरवार, समाज, राҷɌ  के ȭलए लाभकारी सािबत 
होगी। साथ ही पाҦा΄ संӎृित का चोला उतारकर भारतीय संӎृित के 
चोले मɔ ȭलपटकर अपनी लाज को बचा सकेगी। धमɋिनҽा, जीनोपाȭसका 
νौपदी कȱ भी भरी सभा मɔ लाज बचाने कोई नही ंआया था। उХोनंे धमɋ 
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कȱ शरण ली थी। ढेरो ंवӕ िनकाले जाने पर भी पुا के мभाव से νौपदी 
से चीर  ȭलपटा ही रहा। यही होती है महािवभूितयो/ं महािवदषुीयो ंकȱ 
िवशेषता!29 

उपसंहार: 
 भारतीय संӎृित कȱ जड़न-घड़न मɔ संӎारो ं का वहन करन े
वाली महािवभूित νौपदी का िवशेष योगदान रहा है। जनै दशɋन मɔ 
мितिबंब νौपदी को мӒुत करने का мयास िकया है। वतɋमान मɔ हम 
उससे कुछ सीख ले पाए तो िनȭҦत ही हम мगित के ȭशखर पर 
ऊωाɋरोहण करɔगे। कहा गया है िक नारी कȱ सहनशिɷ ही उसका असली 
गहना था। आजकल िवपरीत एक शю सुनने कȱ ताकत नही ं रखती। 
इसȭलए िफर से एक बार पुराणो ं के पϿे पलटने कȱ आवتकता हɗ। 
पढ़ाई-ȭलखाई के साथ-साथ भावी पीढ़ी को संӎारो ंकȱ संपिͱ भी देना 
आवتक है।   

“अधाɍिगनी के ɣप मɔ जब त ूहै नर कȱ जोड़ 
तो ʈो ंलगी है नारी तझेु नर बनने कȱ होड़।“  
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शोध सारांश: 
 संӎृत सािह΄ भारतीय संӎृित का एक समήृ और   िवӒृत 
अंग है, जो हजारो ं वषɜ से ̆ान, दशɋन, कला, सािह΄ और सामाȭजक 
जीवन को мितिबंिबत करता आया है। इसमɔ जहाँ एक ओर वेद, 
उपिनषद्, महाकाҡ, पुराण, नाटक और नीित सािह΄ जैसे िविवध 
आयाम हɗ, वही ंदसूरी ओर ȭӕयो ंका योगदान भी कम उҗेखनीय नही ं
रहा। यμिप अȭधकांश संӎृत ʱंथ पɣुष लेखको ंπारा रȭचत हɗ, परंत ुनारी 
लेȭखकाओ ं ने भी अपनी सािहȭ΄क мितभा और ɠिҷकोण से संӎृत 
सािह΄ को समήृ िकया है। ऋेآद कȱ ऋिषकाओ ंसे लेकर मφकालीन 
और आधुिनक काल कȱ कवियिΆयो ंतक, नाȬरयो ंने सामाȭजक, धािमɋक, 
दाशɋिनक और ҡिɷगत अनुभवो ंको अपने काҡ मɔ अȭभҡɷ िकया। 

आज के ӕी िवमशɋ, ȭशʔा, नारी सशिɷकरण और सांӎृितक 
पुनɣ͹ान के युग मɔ, इन नाȬरयो ंकȱ रचनाएँ एक िदशा-दशɋक कȱ भूिमका 
िनभा सकती हɗ। उनका सािह΄ न केवल उनके समय कȱ सामाȭजक 
Ȯәित को мितिबंिबत करता है, बȮ҅ आधिुनक संदभɜ मɔ भी мेरणा और 
िवचार мदान करता है। यह शोध पΆ नारी कवियिΆयो ंकȱ мमुख रचनाओ ं
और उनकȱ समकालीन мासंिगकता का िवӒृत िवҭेषण мӒुत करता है। 
 
कूट शю- नारी, कवियΆी, आधुिनक काल, वैिदक काल, мासंिगकता, 
ऋेآद, लौिकक संӎृत, सािह΄, ɠिҷकोण। 
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мӒावना: 
             संӎृत सािह΄ मɔ नाȬरयो ं का योगदान ऐितहाȭसक और 
सांӎृितक ɠिҷ से महΉपूणɋ है। यμिप अȭधकाशं संӎृत सािह΄ पɣुषो ं
πारा रȭचत है, िफर भी कई नाȬरयाँ ऐसी हɗ ȭजХोनंे अपनी रचनाओ ं से 
सािह΄ को समήृ िकया है। इस शोध पΆ मɔ संӎृत सािह΄ मɔ नारी 
लेखन कȱ мासंिगकता पर िवӒार से चचाɋ कȱ गई है। 

वैिदक काल से लेकर आधुिनक युग तक, भारतीय समाज मɔ 
मिहलाओ ंने अपनी रचना΂कता का पȬरचय िदया है। ऋेآद कȱ мमुख 
ऋिषकाएँ जैसे लोपामνुा, अपाला और मΆेैयी ने न केवल धमɋ और दशɋन 
पर िवचार िकए, बȮ҅ उनके लेखन मɔ ӕी Ӫाधीनता और सामाȭजक 
समरसता के िवचार भी िमले। मφकालीन सािह΄ मɔ भी नारी लेखन का 
अभाव नही ं था, जहाँ शीला भ̱ाȬरका, गˎादेवी और ितɣमलाѰा जैसी 
कवियिΆयो ं ने न केवल धािमɋक और सािहȭ΄क ɠिҷकोण мӒुत िकया, 
बȮ҅ नारी चेतना और संघषɋ को भी उजागर िकया। 
 आधुिनक संӎृत कवियिΆयाँ जैसे पȮؤता ʔमाराव और 
̆ानसंदरुी ने समकालीन मΨुो ं पर आधाȬरत रचनाएँ कȱ,ं जो नारी 
सशिɷकरण, सामाȭजक Џाय और राҷɌ  िनमाɋण के िवचारो ं से ओत-мोत 
थी।ं इन रचनाओ ंका सािहȭ΄क मҕू न केवल उनकȱ कला और भाषा मɔ 
ȭछपा है, बȮ҅ वे ӕी के सामाȭजक, मानȭसक और सांӎृितक संघषɜ को 
भी उजागर करती हɗ। यह शोध पΆ नारी लेखन कȱ गहराई और उसकȱ 
समकालीन мासंिगकता को мӒुत करता है, जो आज के समाज मɔ 
नारीवादी िवचारधारा और समानता के आंदोलन से जुड़ा ɨआ है। 
 
िवȭभϿ काल मɔ नाȬरयो ंका योगदान 
वैिदक यगु कȱ कवियिΆयाँ: 
 विैदक काल मɔ नाȬरयो ं को समाज मɔ िवȭशҷ әान мाа था। 
ऋेآद, जो िक संӎृत सािह΄ का सबसे мाचीन ʱंथ है, उसमɔ 27 से 
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अȭधक ऋिषकाओ ं(मिहला ऋिषयो)ं का उҗेख िमलता है। इनमɔ мमुख 
हɗ- लोपामνुा, घोषा, अपाला, िवҮवारा, मΆेैयी, गागɎ आिद। ये मिहलाएँ 
केवल धािमɋक अनुҽानो ं कȱ सहभागी नही ं थी,ं बȮ҅ उХोनंे јӲ और 
आ΂ा जैसे जिटल दाशɋिनक िवषयो ंपर भी ऋचाएँ रची।ं 

लोपामνुा πारा रȭचत सूɷ मɔ ӕी कȱ यौिनक इ˴ा और अȭधकार 
कȱ ӟҷ अȭभҡिɷ िमलती है। वह अपने पित अगӔ ऋिष से ӝेहपूणɋ 
संवाद करती हɗ और एक समान दांप΄ जीवन कȱ मांग करती हɗ। इसी 
мकार घोषा, जो एक रोगʱӒ राजकुमारी थी,ं न ेअपन ेअनुभवो ंके आधार 
पर भिɷ और ӪाӜ कȱ कामना से युɷ दो सूɷ रचे। अपाला एक 
јाӲण कЏा अपने सौदंयɋ और तप से इ϶ को мसϿ कर रोगमुɷ होती 
हɗ- उनकȱ किवता ӕी कȱ आ΂िनभɋरता को दशाɋती है। 
 मΆेैयी और गागɎ जैसे ȭӕयाँ दाशɋिनक वाद-िववादो ंमɔ भाग लेती 
थी ं और आ΂ा तथा јӲ कȱ अवधारणाओ ं पर संवाद करती थी।ं 
बृहदारاक उपिनषद् मɔ गागɎ और या̆व҆ के बीच का संवाद अζतु 
है, जो यह ȭसή करता है िक ȭӕयाँ उस काल मɔ दाशɋिनक ɠिҷ और तकɋ -
शिɷ मɔ िकसी से कम नही ं थी।ं इन ऋिषकाओ ं कȱ रचनाएँ नारी 
सशिɷकरण का आिद ɤप हɗ और आज भी ӕी-पɣुष समानता के सϰभɋ 
मɔ мासंिगक हɗ। 
 
2. लौिकक संӎृत सािह΄ मɔ नाȬरयाँ: 
 विैदक काल के पҦात लौिकक संӎृत सािह΄ मɔ जहाँ पɣुष 
किवयो ं जैसे काȭलदास, भास, भारिव, माघ आिद का мभुΉ रहा, वही ं
कुछ महΉपूणɋ ӕी रचनाकारो ं ने भी अपनी अिमट छाप छोड़ी। इनमɔ 
शीलाभ̱ाȬरका, गˎादेवी, रामभνाѰा, ितɣमलाѰा आिद का नाम 
мमुखता से ȭलया जा सकता है। 
 शीलाभ̱ाȬरका, ȭजनकȱ रचनाएँ 9वी ंशताюी मɔ उपलѐ होती 
हɗ, Ҫंृगार और мकृित पर अ΄ंत कोमल और भावना΂क ɠिҷकोण мӒुत 
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करती हɗ। उनकȱ किवता मɔ ӕी कȱ सौदंयɋ ɠिҷ, संवेदना और आ΂-गौरव 
का समВय िदखता है। उनकȱ रचनाएँ नारी मन कȱ गूढ़ अनुभूितयो ंको 
संुदर शलैी मɔ мकट करती हɗ। 
 गˎादेवी कȱ रचना 'मधुरािवजय' एक ऐितहाȭसक महाकाҡ है 
ȭजसमɔ िवजयनगर सѼाट कुमारकंपना के मφ भारत के मȮुөम शासको ं
पर िवजय का वणɋन है। इस रचना मɔ वीर रस और राҷɌ  गौरव के साथ-
साथ एक ӕी कȱ दाशɋिनक ɠिҷ और सािहȭ΄क कौशल भी झलकता है। 
रामभνाѰा, जो तंजावुर के राजा रघुनाथ नायक कȱ राजकिव थी,ं न े
'रघुनाथाџुदय' नामक महाकाҡ कȱ रचना कȱ। इसमɔ वीरता, Ҫंृगार और 
भिɷ का िΆवेणी संगम िमलता है। 

ितɣमलाѰा कȱ चѪूकाҡ 'वरदाȮѰका पȬरणय' मɔ पावɋती-ȭशव 
के िववाह का वणɋन है। इसकȱ शैली, वणɋना΂क ʔमता और रस-संवेदना 
न केवल उ˲ Ӓर कȱ सािहȭ΄क गुणवͱा को दशाɋती है, बȮ҅ ӕी 
लेखनी कȱ शिɷ को भी мमाȭणत करती है। इन सभी रचनाओ ंमɔ नारी 
का ɠिҷकोण, संवेदनशीलता, सौदंयɋ-बोध और सामाȭजक समझ ӟҷ ɤप 
से ɠिҷगोचर होती है। 
3. आधिुनक संӎृत कवियिΆयाँ: 
 संӎृत भाषा को पनुः  जीिवत और мासंिगक बनान ेमɔ आधुिनक 
युग कȱ मिहलाओ ंका योगदान भी सराहनीय है। इХोनंे पारंपȬरक िवषयो ं
के साथ-साथ समकालीन िवषयो ंको भी संӎृत सािह΄ मɔ әान िदया। 
पȮؤता ʔमाराव, ̆ानसंदरुी, डॉ. रमा चौधरी आिद कुछ ऐसी ही 
कवियिΆयाँ हɗ ȭजनकȱ रचनाएँ आधुिनक संӎृत सािह΄ मɔ महΉपूणɋ 
әान रखती हɗ। 
 पȮؤता ʔमाराव न े'स΄ाʱहगीता' कȱ रचना कȱ, जो गांधीजी के 
नेतृΉ मɔ चले भारतीय ӪतंΆता आंदोलन पर आधाȬरत है। इस रचना मɔ 
राҷɌभिɷ, अिहंसा, नैितक बल और नारी चेतना का अζतु संगम है। यह 
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काҡ न केवल ऐितहाȭसक ɠिҷ से महΉपूणɋ है, बȮ҅ यह दशाɋता है िक 
संӎृत का мयोग केवल धािमɋक या पारंपȬरक िवषयो ंतक सीिमत नही ंहै। 
 ̆ानसंदरुी ने 'हालाӦचѪू' कȱ रचना कȱ, ȭजसमɔ धािमɋक और 
सांӎृितक मҕूो ंका संुदर समВय िमलता है। उनकȱ रचनाएँ िवशेषतः  
दȭʔण भारत के धािमɋक जीवन और ӕी के अनुभवो ंको दशाɋती हɗ। डॉ. 
रमा चौधरी ने संӎृत मɔ 25 से अȭधक नाटको ं कȱ रचना कȱ है जो 
सामाȭजक सरोकार, ӕी ȭशʔा, अȭधकार और सांӎृितक मҕूो ं से 
संबंȭधत हɗ। उनके कायɜ मɔ भाषा कȱ नवीनता और नारी ɠिҷकोण का 
समावेश िमलता है। 
 इन कवियिΆयो ंकȱ रचनाएँ यह ȭसή करती हɗ िक संӎृत आज 
भी एक जीवंत भाषा है ȭजसमɔ समकालीन िवचारो ंको अȭभҡɷ िकया 
जा सकता है। साथ ही, ये रचनाएँ ӕी के आ΂-िवҮास, सामाȭजक चेतना 
और रचना΂क शिɷ का мमाण हɗ। 
नारी रचनाओ ंकȱ समकालीन мासंिगकता: 
 संӎृत मɔ नाȬरयो ंπारा रȭचत काҡ केवल सािहȭ΄क धरोहर नही ं
हɗ, बȮ҅ आधिुनक संदभɜ मɔ भी उनकȱ उपयोिगता और мासंिगकता 
असंिद؞ है। सबसे पहले, ये रचनाएँ ӕी सशिɷकरण के आदशɋ उदाहरण 
мӒुत करती हɗ। ऋिषकाओ ं कȱ आ΂िनभɋरता, गागɎ कȱ तकɋ शीलता, 
लोपामνुा का आ΂सѷान- ये सभी आधुिनक ȭӕयो ंके ȭलए мेरणा ӧोत 
हɗ। 
 इन काҡो ं मɔ नारी मन कȱ जिटलता, उसकȱ संवेदनशीलता, 
आ΂बल और समाज मɔ उसकȱ भूिमका को संुदर ढंग से ȭचिΆत िकया 
गया है। आज जब नारी अȭधकार, समानता और सामाȭजक Џाय कȱ बात 
होती है, तो ये रचनाएँ इस िवमशɋ को ऐितहाȭसक और सांӎृितक आधार 
мदान करती हɗ। 
 दसूरे, ये काҡ भारतीय संӎृित के पुनɣ͹ान और संरʔण मɔ 
सहायक हɗ। ȭजस мकार गˎादेवी ने राҷɌगौरव को अपनी रचना का कɔ ν 
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बनाया, उसी мकार आज कȱ नारी भी राҷɌ  िनमाɋण मɔ सिʉय भूिमका 
िनभा सकती है। संӎृत मɔ रȭचत आधुिनक कवियिΆयो ंकȱ रचनाएँ यह 
दशाɋती हɗ िक ȭӕयाँ अब केवल мेरणा ӧोत नही,ं बȮ҅ िवचारो ंकȱ वाहक 
और िनमाɋता भी हɗ। 
 तीसरे, इन रचनाओ ं का सािहȭ΄क मҕू भी अ΄ंत उ˲ है। 
इनसे काҡ कȱ िवȭभϿ शȭैलयो,ं रसो,ं अलंकारो ंऔर भािषक सौदंयɋ का 
अφयन िकया जा सकता है। संӎृत के छाΆ और शोधकताɋ इन रचनाओ ं
से भाषा के साथ-साथ नारी ɠिҷकोण कȱ गहराई को समझ सकते हɗ। इन 
रचनाओ ंको पा͉ʉम मɔ әान देकर िवμाȭथɋयो ंको सािह΄ के िविवध 
पʔो ंसे पȬरȭचत कराया जा सकता है। 
चनुौितयाँ और संभावनाएँ: 
 संӎृत मɔ नाȬरयो ंकȱ रचनाओ ं के सामने कुछ мमुख चुनौितयाँ 
भी हɗ। सबसे बड़ी समӦा इन रचनाओ ं का सीिमत अȭभलेखन और 
мचार-мसार है। अनेक रचनाएँ पांडुȭलिप ɤप मɔ संʱहालयो ं या मठो ं मɔ 
पड़ी हɗ, ȭजनका अनुवाद और िवҭेषण अभी भी आवتक है। साथ ही, 
ȭӕयो ंकȱ रचनाओ ंको समान मंच और महͷ नही ं िमला है, जैसा पɣुष 
रचनाकारो ंको мाа ɨआ है। 

इस ʔेΆ मɔ शोध कȱ अ΄ȭधक आवتकता है। िवπानो ं को 
चािहए िक वे इन रचनाओ ंका पुनपाɋठ करɔ, उनका भाӊ और ҡाʩा करɔ 
और उХɔ समाज के सामने लाएँ साथ ही िवҮिवμालयो ंऔर िवμालयो ंके 
पा͉ʉम मɔ इन रचनाओ ं को सȮѷȭलत िकया जाना चािहए। इससे 
िवμाȭथɋयो ंमɔ सािह΄ के мित ɣȭच, ӕी चेतना कȱ समझ और सांӎृितक 
गौरव कȱ भावना उ;Ͽ होगी। 

भिवӊ मɔ िडȭजटल माφम और अनवुाद पȬरयोजनाओ ं के 
माφम से इन रचनाओ ंको अȭधक से अȭधक पाठको ंतक पɨँचाया जा 
सकता है। संӎृत मɔ रचना΂क लेखन को мोΌािहत कर, नई पीढ़ी कȱ 
ȭӕयो ंको भी इस परंपरा से जोड़ा जा सकता है। 
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िनҰषɋ-  
 संӎृत सािह΄ मɔ नाȬरयो ंπारा रȭचत काҡ न केवल सािहȭ΄क 
ɠिҷ से महΉपूणɋ है, बȮ҅ यह समाज के सांӎृितक, धािमɋक, और 
मानȭसक ɠिҷकोण को мभािवत करने वाला भी रहा है। यिद हम संӎृत 
सािह΄ के िवकास को देखɔ, तो हम पात े हɗ िक мारंभ मɔ अȭधकांश 
सािह΄ पɣुषो ंπारा रȭचत था और मिहलाओ ंका әान केवल सामाȭजक 
या धािमɋक आदशɜ तक सीिमत था। हालांिक, कुछ िवशेष नाȬरयाँ थी ं
ȭजХोनें अपन े लेखन से समाज मɔ नारी कȱ भूिमका को पुनपɋȬरभािषत 
िकया और यह िदखाया िक नारी कȱ िवचारधारा और आवाज़ भी उतनी ही 
महΉपूणɋ है ȭजतनी पɣुष कȱ। 
 विैदक काल मɔ लोपामνुा, अपाला और मΆेैयी जैसी ऋिषकाओ ं
का योगदान न केवल धािमɋक ɠिҷकोण से महΉपूणɋ था, बȮ҅ उХोनंे 
अपने काҡ के माφम से नारी के बौिήक और मानȭसक ɠिҷकोण को भी 
उजागर िकया। इन ऋिषकाओ ंने јӲ̆ान और आ΂̆ान पर िवचार िकए 
और नारी के आφाȭ΂क िवकास को समाज मɔ әान िदलवाया। इनकȱ 
रचनाओ ंमɔ नारी के संघषɋ, साहस, और बौिήक सामΟɋ कȱ झलक िमलती 
है, जो आज के समाज मɔ नारी कȱ Ȯәित और उसकȱ भूिमका को समझने 
मɔ मदद करती हɗ। 
 मφकाल मɔ शीलाभ̱ाȬरका, गˎादेवी, और ितɣमलाѰा जैसी 
कवियिΆयाँ संӎृत सािह΄ मɔ सिʉय ɨǬ। इन कवियिΆयो ंने धािमɋक और 
काҡ रचनाओ ंमɔ नारी के अȭधकार, संघषɋ और आ΂िनभɋरता को әान 
िदया। उनकȱ रचनाएँ न केवल धािमɋक संदभɋ मɔ बȮ҅ समाज कȱ 
मानȭसकता मɔ भी पȬरवतɋन लाने का कायɋ करती हɗ। इनकȱ काҡ-
रचनाओ ंमɔ नारी के अȮӒΉ कȱ Ӫीकृित और उसकȱ आंतȬरक शिɷ का 
उΥाटन ɨआ। 
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आधुिनक संӎृत सािह΄ मɔ पȮؤता ʔमाराव और ̆ानसंदरुी 
जैसी कवियिΆयाँ नारी सशिɷकरण और सामाȭजक Џाय कȱ िवचारधारा 
को अपनी रचनाओ ंमɔ мӒुत करती हɗ। इन कवियिΆयो ंने मिहलाओ ंके 
अȭधकारो,ं ȭशʔा और सामाȭजक पȬरवतɋन के िवषयो ंपर गहरे िवचार िकए 
और समाज मɔ ҡाа लɗिगक भेदभाव को चुनौती दी। इनकȱ रचनाएँ आज 
भी मिहलाओ ंके ȭलए мेरणा का ӧोत बनी ɨई हɗ और समाज मɔ नारी कȱ 
शिɷ और समानता के िवचार को सशɷ करती हɗ। 
 संӎृत सािह΄ मɔ नाȬरयो ं कȱ रचनाएँ न केवल सािहȭ΄क 
कृितयाँ हɗ, बȮ҅ व ेसमाज के भीतर नारी कȱ Ȯәित और भिूमका पर 
गहरी छाप छोड़न ेवाले दӒावेज हɗ। इन रचनाओ ंमɔ न केवल सािहȭ΄क 
और काҡा΂क मҕू होत े हɗ, बȮ҅ ये सामाȭजक, मानȭसक और 
सांӎृितक बदलाव कȱ िदशा मɔ भी महͷपूणɋ योगदान देती हɗ। संӎृत 
सािह΄ मɔ नाȬरयो ंπारा रȭचत काҡ कȱ мासंिगकता आज भी समाज मɔ 
мासंिगक है, ʈोिंक यह नारीवाद, समानता, और सामाȭजक Џाय के 
िवचारो ंको उजागर करता है। 
 आज के समय मɔ जब हम नारी अȭधकारो ंऔर समानता कȱ बात 
करते हɗ, तो संӎृत सािह΄ मɔ नारी πारा रȭचत काҡ कȱ रचनाएँ हमɔ यह 
याद िदलाती हɗ िक यह संघषɋ सिदयो ं पुराना है और इन रचनाओ ं के 
माφम से समाज मɔ ӕी के әान और अȭधकारो ं कȱ समझ को गहरा 
िकया जा सकता है। इस мकार, संӎृत सािह΄ मɔ नाȬरयो ं πारा रȭचत 
काҡ न केवल सािहȭ΄क धरोहर का िहӬा हɗ बȮ҅ ये नारीवादी 
िवचारधारा के संवधɋन मɔ भी एक महΉपूणɋ भूिमका िनभाते हɗ। 
 
संदभɋ-ʱंथ -सचूी-  

1. ऋآदे- महिषɋ वेदҡास 
2. अथवɋवेद - ऋिष अंिगरा 
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उपोΥातः -  

काҡं यशसेऽथɋकृत ेҡवहारिवदेȭशवेतरʔतय।े 
सμः  परिनवृɋतय ेकाϜासȮѷततयोपदेशयजु।े।1 

 इित काҡेџः  लџािन षट् мयोजनािन आलʼाȬरकैः  
ҡाʩातािन। мायशः  िवπांसः  काҡात् लџं мथमं мयोजनं 
रसानϰमामनȮϜ। तथािप उपदेशӦ мाधाЏं न ӵीयते। िवशेषतः  
वेदशाӕाφयने मϰाȭधकाȬरणां काҡकृतः  उपदेशः  मνानुपकारको भवित। 
काҡाџासे  सवɕषामȭधकारӦ सΉात् ȭӕयः  अिप काҡपठनात्। ̆ान 
мाаो समथाɋः  भवȮϜ।  
 काҡानामानϡात् लोके प̓महाकाҡािन इित мȭसήेषु काҡेषु 
ӕीपाΆाणां वैदӊुमȭधकृ΄ संʔेपेण мӒूयते мथमं प̓महाकाҡानां 
पȬरचयः  संʔेपण िʉयते।  
प̓महाकाҡिनणɋयः   
 мायशः  काȭलदास काҡΆयं, माघकवेः  ȭशशुपालवधं, भारवेः  
िकराताजुɋनीयं च प̓काҡािन इित कैȭҦत् पȬरगȭणतािन। िकϜ ु
मेघसϰेशकाҡं सवाɋ΂ना लघीयः  इित हेतोः  तΑाने ҪीहषɋӦ 
नैषधीयचȬरΆं बɨȭभः  अˎȰकृतम्। ततः  काȭलदासӦ (1)रघुवंशमहाकाҡम् 

                                                
1 का᳞ᮧकाशः- ᮧथमो᭨लासः - 5 काᳯरका, PG. No. 2 
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(2) कुमारसѴवमहाकाҡम्, (3) माघकवेः   ȭशशुपालवधम् (4) भारवेः  
िकराताजुɋनीयम्  (5) ҪीहषɋӦ  नैषधीयचȬरतम् इित प̓महाकाҡािन। 

1) रघुवंशमहाकाҡम्- 
रघुवंशमहाकाҡे एकोनिवंशितसगाɋः , िπसνӧाȭधकाः  ҭोकाҦ वतɋϜे। 
रामायणकथां िवहाय पȬरȭशҷं काҡं ӪतϢम।्  

2) कुमारसѴवमहाकाҡम्  
कुमारसѴवकाҡं अҷसगाɋ΂कम् यμिप ऊनिवंशितसगाɋः  अिप तΆ तΆ 
िनबήाः  अҷावेव सगाɋः  मȮҗनाथ ҡाʩाताः  तΆैव ʱϮसमािаरािप 
िनणɎता। काȭलदासӦ कालः  A.D. мथमं िπतीयं वा शतकम ्।  

3) ȭशशुपालवधम्  
िवंशितसगाɋ΂कं ȭशशुपालवधिमित мȭसήं काҡं महाभारतә सभापवɋ 
कथामाȭҪ΄ रȭचतम्। माघӦ कालः  A.D. सтमशतकम।्  

4) िकराताजुɋनीयम्  
महाकिवना भारिवना िनिमɋतं इदमҷादश सगाɋ΂कं काҡं महाभारते 
अरاपवɋणः  गृहीतां कथामाȭҪ΄ रȭचतम्। भारवेः  कालः  мायशः  माघात् 
ईषत् समनϜरः ।  

5) नैषधीयचȬरतम्  
 πािवंशित सगाɋ΂कं काҡं महाभारते अरاपवɋȭण वȭणɋतां नलदमयϡोः  
कथामाȭҪ΄ ʉतम्। नलदमयϜी िववाहपयɋϜैव कथा काҡे गृहीता। 
ҪीहषɋӦ कालः  A.D. πादशतमं शतकम्।  
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प̓महाकाҡषे ुӕीपाΆाȭण-  
 प̓महाकाҡӌिप ȭशशुपालवध काҡे ӕीपाΆाणां мवेशः  न 
ɠҷः । रघुवंशमहाकाҡे सुदȭʔणा, इϰमुती, सीता इित ितӧः  ȭӕयो 
वȭणɋताः । कुमारसѴवकाҡे देवी पावɋती अिπतीया। िकराताजुɋनीयकाҡे 
мथमसगɕ, तृतीयसगɕ च νौपμाः  वैदӊुमुपवȭणɋतम्। नाЏत् ӕीपाΆं तΆ 
ɠҷम।् नैषधीयचȬरते दमयϡाः  एव वैदӊंु ̆ानं च िवӒरेण वȭणɋतम्। 
अΆािप काҡे इतरासां ӕीणां мामʩंु न ɠҷम।् काҡानां कालʉममनसृु΄ 
काҡेषु सगɋʉममनसृु΄ तͱΐीपाΆाणां वैदӊंु यथामित िनɣлते। 
िवदषुी शюाथɋः - 
 िवद् ̆ाने (अदािद परӤैपिद सेट्) इित धातोः  लटः  
शΆुशानचावмथमासमानाȭधकरणे (3-2-124) इित शΆु м΄ये, 
शΆुм΄यәाने िवदेः  शतुवɋसुः  (7-1-36) इित वसु आदेशः । िवπस् इित 
мाितपिदके जाते ӕीΉ िववʔायां वसोः  सѬसारणम् (6-4-131) इित 
м΄य वकारӦ सѬसारणे सѬसारणा˲ (6-1-108) इित पूवɋɤपे 
м΄यावयӦ सकारӦ आदेश м΄ययोः  (8-3-59) इित षΉे िवदषुी इित 
ɤपम।् ̆ानसѪϿा ̆ानाजɋनशीला, कायɋिनҦये समथाɋ इ΄ादयो अथाɋः  
िवπस् शюӦ वयैाकरणैः  िनɤिपताः 1। 
 
प̓महाकाҡषे ुмथमं रघुवंशमहाकाҡम्- 
 तȮӤन् काҡे रघुवंश мितҽा कारणभूता सुदȭʔणा мथमं 
ӕीपाΆम।्  
रघुवंशकाҡे ӕीपाΆवैदӊुम्-  
 सुदȭʔणा - रघुवंशӦ कताɋ रघुः  सूयɋवंशः , इʛाकुवंशः  इित 
तπंशः  мागेव мȭसήः  तथािप पɣुषाϜरʈ नाѨा वंशмȭसिήिम˴ता 
िदलीपने वंशӦ कताɋरमϜकȱितɍ तनयं सुदȭʔणायां देिह इित नȭϰनी 

                                                
1 अमरकोशः-  2-7-5  ᳣ोक रामा᮰मी ᳞ा᭎या  



288 :: भारतीय ̆ान परѪरा के संवधɋन मɔ वैिदक एवं वैिदकोͱर काल कȱ िवदिुषयो ंकȱ भिूमका 

 

याȭचता। अपҍहीनेन िदलीपने कामधेनोः  सुता नȭϰनी πािवंशित िदनािन 
वȭसҽा̆या सेिवता। तदानी ं िदलीपः  कलΆाϜरं िवहाय सुदȭʔणायामवे 
वंशӦ कताɋरं तनयं देिह इित  ययाचे इ΄नेनैव सुदȭʔणायाः  पू̌ ता 
गѻते। िदलीपः  सवɋ̆ः  तӦ पͻी अिकȭच̆ा भिवतुं  नाहɋित। सािप 
महाकिवना एवं वȭणɋता िदलीप ेसवाɋन् उͱमगुणान् वणɋियΉा सा िदलीपӦ 
सवाɋ΂ना अनुɤपा इित काȭलदासेन वȭणɋता। अिप च सवाɋџः  अϜः पुर 
ӕीџः  सैव िмयतमा इ΄िप वȭणɋता। तΆәं ҭोकΆयं सुदȭʔणायाः  
वैदӊुिनɤपकम्।  

तӦ दाȭʔاɤढेन नाѨा मगधवंराजा। 
पͻी सुदȭʔणे΄ासीदωरʈेव दȭʔणा।। 

कलΆवϜमा΂ानमवरोध ेमह΄िप। 
तया मेने मनȮӪЏा लʘा च वसुधाȭधपः ।। 

तӦामा΂ानɤुपायामा΂जЋसमुΌुकः । 
िवलȮѰतफलैः  काϜं स िननाय मनोरथैः ।।1 

 мथमҭोके अωरӦेव दȭʔणा इित िवशेषणेन सुदȭʔणया िवना 
िदलीपोऽिप उͱमं फलं мाаुमसमथɋः  इित ӟҷमɷुम।् हतो य̆ɻदȭʔणः  
इित लोकЏायात् ȭसήोऽयमथɋः । आ΂ानुɤपा इित िवशषेणेन ɤपӦ 
योؠिमित वणɋनात् िदलीपगुण तुҕΉात् तӦाः  वैदӊुमȭʔҡɷम।्  
 इϰमुती-  रघोः  पΆुः  अजः । तं िवदभɋकЏा इϰमुती Ӫयंवरे पितं 
वृतवती। एषा िदҡांश सѴूता इित रघुवंशे अҷमसगɕ वȭणɋता। महषɕः  
तृणिवϰोः  तपोभˎाय इ϶ेण िनयोȭजता हȬरणी नाम अтरा मानुषं जЋ 
लेभे। मिुनरिप शापं सुरपुӃदशɋनावȭधकं पȬरवृ΄ अनुजʱाह।  

भगवन् परतानयं जनः  мितकूलाचȬरतं ʔमӪ मे। 
इित चोपनतां ȭʔितӟशंृ कृतवानासुरपुӃदशɋनाद्।।2 

                                                
1 रघुवंशमहाका᳞म-् ᮧथमसगᱷ 31,32,33 ᳣ोकाः  
2 रघुवंशमहाका᳞म ् - 8/81 ᳣ोकः  
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 एवं दैवांशसѴूतΉादेव तӦाः  वैदӊंु जЋना ȭसήम।् षҽसगɕिप 
गुणाȭधकान ् बलाȭधकान ् दैवानुʱहं мाаवतः  रा ः̆  िनराकृ΄ सा आ΂नः  
अनुɤपमजमेव वृतततीित अनेन तӦाः  वैदӊुम् अȭभӊɷिमित षҽसगɕ 
नैकेषां ҭोकानां मȮҗनाथ ҡाʩायाः  ӟҷं भवित।  
 अजः  ककुΌ (6/71) वंशसѴवः  इित पराʉमसѪϿः । िदलीपः  
ӕीणां रʔणे समथɋः  इित (6/75) हेतोः  इϰमु΄ाः  आ΂रʔािप सѪϿा। 
रघुः  सवɋӪदाता (6/76) इित हेतोः  अजः  औदायɋसѪϿः । एवं अजӦ 
वंशʉम Ҫवणात् गुणान् िनȭҦ΄ सौϰयɍ Ӫयं ɠҼा आ΂ानुɤपं पितं 
वृततती इ΄नेन तӦाः  वैदӊुम् अȭभҡɷम।्  
 सीता- सीतायाः  चȬरतं महत ् इित रामायणे रामचȬरतात् अिप 
सीतायाः  चȬरतमͱुमिमित ӟҷमɷुम् । यμिप सीतायाः  ताɠशं महΉं 
वैदӊंु च रघुवंशे वाचा च वȭणɋतं रामायणәाः  सवɕ सीतागुणाः  
अΆाлनुवतɋनीयाः । यदा अरेا पȬर΄ɷां सीतां वाҔीिक ɠҷवान् तदा 
वाҔीकेः  वाʈेषु रामे दȭशɋतः  कोपः  सीतायाः  गुणमहΉμोतकः ।  

जाने िवसҷृां мȭणधानतӗा ंिमΟाऽपवादʔȭुभतने भΆाɋ। 
तЋा ҡȭथҽा िवषयाϜरәं мाаाऽȭस वैदेिक िपतिुनɋकेतम्।। 

उͯातलोकΆयकԒटकेऽिप स΄мित̆ेऽлिवक͹नऽेिप। 
Ήां м΄कӤाͧलषु мवृͱावӔवे मЏुभɋरताʱज ेमे।।1 

 
कुमारसѴवमहाकाҡ ेӕीवैदӊुम्-  
 पावɋती- कुमारसѴवकाҡे पावɋती एकैव मʩुा ɠتते। िहमवतः  
पͻी मनेा षҽसगɕ नाѨा केवलं мӒुता। पावɋ΄ाः  सखी अिप अिनिदɋҷ नामा 
प̓मसगɕ िनɣिपता। ितӧुषु अिप पावɋती िवदषुीतरा ɠتते। पावɋती 
पूवɋȮӤन् जЋЏिप महेҮरӦ पͻी दʔӦ पΆुी नाѨािप सती। ततः  
мाɷनजЋिवμाः  सवाɋः  तावनुजाताः  इित हेतोः  पावɋती जЋना िवदषुी।  

                                                
1 रघुवंशमहाका᳞म-् 14/72,73 ᳣ोकः  
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तां हंसमालाԷशरदीत गˎा मνौषधी ंनɷिमवा΂भासः । 
Ȯәरोपदेशामपुदेशकाल ेмपेिदरे мाɷजЋिवμाः ।।1 

 जЋाϜरेिप ȭशवमवे पितं мाаुिम˴या सा लौिककȱ ӕी इव 
Ӫसौϰयɕणैव ȭशवं तोपियतुं  कृतयͻा इित यμिप तृतीयसगाɋत् мतीयत े
तथािप िनҰाम भɸा सा एव ȭशवं ȭसषेवे इित мथमसगɕ ӟҷम।्  

अपȭचतबȭलपुӃा वेिदसѷागɋदʔा 
िनयमिवȭधजलानां बिहɋषां चोपनΆेी। 
िगȬरशमुपचचार м΄हं सा सुकेशी 

िनयिमतपȬरखेदातȮ˴रҦ϶पादैः ।। 2 
 तृतीयसगɕ मЋथः  мभावेन ईषत् िवकृितं мाлािप पनुः  Ӫәा 
बभूव।  

िववृԒवती शैलसुतािप भावमˎैरӡुरδालकदѰकҍैः ।  
साचीकृता चाɣतरेण तәौ मुखेन पयɋӒिवलोचनेन।।3 

 प̓मसगɕ Ӫसौϰयɍ ҡथɋिमित कृतिनҦया तपसा एव ȭशवं 
мाणियतुं  ययते। िपΆा अनु̆ाता तीҢं तपҦचार तӦाः  तपोिवȭधः  प̓मसगɕ 
िवंश΂ȭधकैः  ҭोकैः  वȭणɋतः  (5/96)।  
 यदा ȭशवः  तपसा мीतः  वटुɤपेण तां बɨधा परीȭʔतवान् तदा 
ȭशविनϰां м΄ाचʔाणया तया यदɷंु तΌवɍ ȭशवतΉिनɤपकं पावɋ΄ाः  
वैदӊुμोतकं च। तिϿɤपकाः  एकादशҭोकाः  प̓मसगɕ वतɋϜे। 
एकमदुारहरणम्-  

अिक̓नӬन् мभवӬѪदां िΆलोकनाथः  िपतृस΢गोचरः । 
स भीमɤपः  ȭशव इ΄ुदीयɋते न सȮϜ याथाΟɋिवदः  िपनािकनः ।।4 

                                                
1 कुमारस᭥भवम्- 1/30 ᳣ोकः  
2 कुमारस᭥भवम्- 1/60 ᳣ोकः  
3 कुमारस᭥भवम्- 3/68 ᳣ोकः  
4 कुमारस᭥भवम्- 5/77,81 ᳣ोकः  
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िववʔता दोषमिप˼तुा΂नाΉयकैमीशं мित साधभुािषतम्। 
यमामनϡा΂भुवोऽिप कारणं कथं स लʙ мभवो भिवӊित।। 

 तपसा мीतः  ȭशवः  अμмभृित अहं ते दासः  इित यदा अवोचत्। 
तदैव कЏा सहजा ंल̀ां दशɋयϜी सखीमखुात् मνेҮरं साϰदेशु न साʔात् 
िकȭ̓दचूे।  

अथ िवҮा΂ने गौरी सȭϰदेश िमथः  सखीम्। 
दाता मे भभृूतां नाथः  мमाणीिʉयतािमित ।।1 

महिषɋȭभः  यदा िववाहो िनȭҦतः  तदा Ӫाभािवकȱ ंल̀ां दȭशɋतवती।  
एवं वािदिन देवषɛ पाҮɕ िपतरुधोमुखी। 

लीलाकमलपΆाȭण गणयामास पावɋती।। 
 एवं   तदा   νीणािप  ल̀या  कामोपभोगान्  नोपȭेʔतवती  
यदा  ȭशवः  तӦामनुरɷः  तदा ȭशवे˴ ानुɤपं ҡवहरϜी ȭशवмीतये 
बभूविेत वणɋनं तπैदӊुयोतकम् ।  

ȭशӊतां िनधतुनोपदेȭशनः  शʼरӦ रνȭस мपϿया। 
ȭशȭʔतं यवुित नैपुंا तया यͱदेव गुɣदȭʔणीकृतम्।। 2 

 
िकराताजुɋनीय महाकाҡ ेνौपμाः  वैदӊुम्  
 िकराताजुɋनीय काҡं च प̓महाकाҡेषु तृतीयं गاते। अȮӤन् 
काҡे νौपμाः  वैदӊंु वणɋनमेव मʩुो िवषयः  गृӴते।  
 νौपμाः  वैदӊुम्- महाभारते अरاपवɋȭण अҷािवंशिेत अφाय े
युȭधिҷरӦ परʉममΨुीपियतुं  बɩन् राजधमाɋन् बोधयामास। мथमं Ӫवाʈ 
Ҫवणे यȭुधिҽरं सѷुखी कतुɍ Ѡातृणां ӪӦाः  आȭҪतानां च अवәाः  
िनɤिपतवती। िकमेते मͧृतेन μूतापराधेन एवं िवधां ҡथाननुभवϜीित 
यदा यȭुधिҽरः  ȭचϜाʉाϜो अभूत् ततः  तЋनȭस ӪाȭभмायӦ мवेशनं 

                                                
1 कुमारस᭥भवम्- 6/1 ᳣ोकः  
2 कुमारस᭥भवम्- 8/17 ᳣ोकः  
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काȬरतवती। अिप च ʔमा΄ागः  न मया उपिदशते पूवɍ мӶादोिप एवमवे 
कालावȭधमनपʙे िवʉाϜः  ӪाȭҪतेџः  सुखं दͱवान् इित 
सोपपिͱकमुदाह्तवती। तिϿɤपणाथɍ महाभारतәाः  िπΆाः  ҭोकाः  
उदािӵयϜे।  

यो न दशɋयत ेतजेः  ʔिΆयः  काल आगत।े 
सवɋभूतािन तं पाथɍ सदा पȬरभवϡतु।।1 
तͷया न ʔणा कायाɋ शΆूЃित कशंचन। 
तजेसेव िह त ेशʈा िनहϜुं  नाΆ संशयः ।। 
तथवै यः  ʔमाकाल ेʔिΆयो नोपशाѻित। 
अिмयः  सवɋभूतानां सोऽमुΆेह च नتित।। 

 भारिवना िकराताजुɋनीय काҡे νौपμाः  वैदӊंु महाभारतादिप 
रमणीयतरं महाभारतवाʈानुसारी वȭणɋतं वतɋते।  
1. अयोؠӦािप योؠता सѪादनम्  
 िकराताजुɋनीय काҡे мथमसगɕ युȭधिҽरेण мेिषतः  गूढचरः  
दयुɚधनӦ мजापालनं साधीयः  वतɋते इित िनवेदयामास। ततः  तΆ 
мितिʉया कȱɠशी करणीया इित युȭधिҽरः  νौपμाः  सदने एव सवाɋन् 
पाؤवान् िनिवҷान् कृΉा कतɋҡं पм˴। νौपदी एव तΆәेषु सवɕषु мथमं 
कतɋҡमुपिदҷवती। धमɋराजं च िवयुήोЋुखं कतुɍ तदनुकूलां мӒावनां 
कृतवती। िवदषुी अिप सा िवπȭζः  कोपो न कायɋः  इित जाना΄िप ʉोधं 
िनयϜुं  अʔमाऽभूत।् िकं तं ʉोधमिप мӒुत Ӫकायɚपयोगाय 
कȮҍतवतीित तӦाः  पाȮؤ΄ं अȭभҡ̌ते। Ӫने ʉोधेन 
असंकȮҍतो;Ͽाȭभः  वाȮʮः  राि̆ мयͻे मЏोɣΨीपनम ्चकार।  

िनशѻ ȭसήं िπषतामपाकृतीः  ततӒतӔा िविनयϜमुʔमा। 
नृपӦ मЏुҡवसायदीिपनी ɣदाजहार νȳपदा΂जा िगरः ।।2 

                                                
1 महाभारतम-् अर᭛यपवᭅ- 28/35, 37 ᳣ोकाः  
2 ᳰकराताजुᭅनीयम-् 1/27 ᳣ोकः 
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 мथमं रा̆ानुभूतः  पराभवः  एव त;राʉमोΨीपकः  इित कृतिनҦया 
युȭधिҽरणेव अनुभतूां दखुәां तेन ̆ातामिप नूतनािमव ̆ापयामास। एवं 
νौपदी िवπȭζः  अकरणीयं ʉोधमिप कथमिप िनगृӴ तं ʉोधमेव युȭधिҽर 
ʉोध उΨीपने सहकृΉानं कृतवतीित तӦाः  वैदӊुӦोदाहरणिमदम्। 
युȭधिҽरेणािप कोपो न कायɋः  इ΄ािप सा जानाित िकϜु ʔिΆयाणां 
सावɋकाȭलनी ʔमा नोȭचता पराभवकाले ʉोधмदशɋनं सवɋथा करणीयिमित 
युȭधिҽरमेव बोȭधतवती ।  

अवϻकोपӦ िवहϜरुापदां 
भवȮϜ वҦाः  Ӫयमेव देिहनः । 
अमषɋशूЏेन जनӦ जϜनुा 

न जातहादɕन न िविπषादरः ।।1 
 मͧृते अहं नानुशोचािम िकϜु महावीराः  पराभवानहाɋः  भीमादयः  
पराभतूाः  तान ् अनुशोचािम एव वȭणɋतवती। Ӫावәां पुनः  साʔादनɻुा 
तव भायाɋ अहमिप भवतः  सѪिदव परैरपӵता पराभूता Ήया उपȭेʔता चेित 
सोͿासं आȭʔаवती।  

गणुानुरɷागनुरɷसाधनः  
कुलाȭभगानी कुलजां नराȭधपः । 

परैӗदЏः  क इवापहारयने ्
मनोरमामा΂वधिूमव ȭҪयम्।।2 

 अΆ कुलाȭभमानी कुलजां मनोरमा ं ȭҪयं वधूिमव अपνारयेिदत 
उपमानोपमेय ҡ΄ासेनाВयोिप करणीय एव। तदानीमपुमानं गौणं 
उपमयेҦ मʩुो भवित। एवमुभयथा अВयः  νौपμाः  वैदӊुसूचकः ।  
नैषधीयकाҡे िवदषुी दमयϜी  

ककɚटकӦ नागӦ दमयϡाः  नलӦ च। 

                                                
1 ᳰकराताजुᭅनीयम-् 1/33 ᳣ोकः  
2 ᳰकराताजुᭅनीयम-् 1/31 ᳣ोकः 
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ऋतपुणɋӦ राजषɕः  कȱतɋनं कȭलनाशनम।्।  
 इित महाभारतवचनं मȮҗनाथः  दमयϡाः  पावनΉ िनɤपण े
мमाणतया उदाɪतवान्। мायशः  यɠ˴ा शюाः  अथɋरिदताः  एव भवȮϜ। 
िकϜु दमयϜी साथɋकनामधेया लोकΆये कालΆयेऽिप तया समा न 
काȭचदȮӒ इित िनɤपयता किवना तӦाः  औϿ΄ं ӟҷमुपवȭणɋतम्  यथा- 
दमनादमनाक् мसेदपुरतनया तΟिगरӪपȭधनात।् 

वरमाप स िदҷ िवҷपिΆतयानЏसɠؚणुोदयात।्। 
भुवनΆयसुѠुतामसौ दमयϜी कमनीयतामदम्। 

उिदयाय यतӒनुȭҪया दमयϜीित ततोऽȭभधां दधौ।।1 
 दमयϡाः  वैदӊंु हंसं мित नलिवषयकӦ ӪानुरागӦ कथने 
तृतीयसगɕ िवӒरेण िनɤिपतम।् तदानी ं ȭचΆाथɍ दमयϡाः  वाचं ҪुΉा 
јӲवाहनभूतोऽिप हंसः  दमयϜी ं ҭेषकिवȬरित ҭािघतवान।् दमयϜी 
हंसेन पҷृा नले Ӫानुरागं एवं ӟҷीकृतवती। 

मनӒु यं नोझित जात ुयात ुमनोरथः  कأपथं कथं सः । 
का नाम बाला िπजराजपाȭणʱहाȭभलाषं कथयेदȭभ̆ा।। 

 अΆ िπजराज- का बाला पाȭणʱहण अȭभलाषं कथयेिदित उɻा  
Ӫानुराग мकटनम।् िπजराज पाȭणʱहाȭभलाषिमित समासे रा ः̆  
पाȭणʱहण िवषयन् इित ҭेषः । एवं बहवः  ҭोकाः  दमयϡा तΆोɷाः  
तͿकारं सवɍ ҪुΉा हंसः  दमयϜीमेवं мशशंस।  

नृपेण पाȭणʱहणे ӟहेृित नलं मनः  कामयत ेगमेित। 
आҭेिष न ҭेषकवेभɋव΄ाः  ҭोकπयाथɋӬȭुधया गयािकम्।।2 

 तृतीयसगɕ सा नलिवषयकं Ӫानुरागं ӟҷं हंसमुɻा नलोिप 
ӪरӦामनुरɷः  इित ̆ाΉािप िवरहकृशा बभूव। तदानीमिप तӦाः  

                                                
1 नैषधीयचᳯरतम्- 2/17,18 ᳣ोकः 
2 नैषधीयचᳯरतम्- 3/69 ᳣ोकः 
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पाȮؤ΄ं मेधाशिɷः  अिप अʔीणमेव आसीत्। िवरहपीिडता सा च϶मेवं 
िनिनϰा  

िकमसुȭभगɋȭलतजैɋड मЏसे मिय िनम̀त ुभीमसुतामनः । 
मम िकल Ҫुितमाह तदȭथɋकां नलमुखϰेपुरा ंिवबधुӤरः ।।1 

 अӦां िनϰायां मृतӦ мाȭणनः  मनः  च϶े लʬं भवित इित 
Ҫुितмमाणं दमयϡा यदɷंु तां Ҫुितं मȮҗनाथः  एवमुदाहरित। मनः  च϶े 
लʬं भवित इित Ҫुितмमाणं दमयϡा यदɷंु तां Ҫुितं मȮҗनाथः  
एवमुदाहरित।  
 यΆाӦ पɣुषӦािʬं वागлेित वातं мाणҦʔरुािद΄ं मनҦ϶ं िदशः  
ҪोΆं पȭृथवी ं शरीरमाकाशमा΂ौषधीलɚमािन वनӟतीन् केशा अтु रोिहतं 
च रेतҦ िनधीयत इित।  
 एवं बहवः  ҭोकाः  दमयϜी वैदӊुपोतकाः  चतुथɋसगɕ मȮҗनाथेन 
ҡाʩाताः । नवमसगɕऽिप देवदतूɤपेण आगतं नलं समाȭधΌुः  सा यािन 
वाʈािन उɷवती तΆािप तӦाः  वैदӊुमािवҰृतम्। कवेः  कालानुकूलतया 
जैनमतोɷं रͻΆयं यद् ҡाʩातं तत् दमयϜी वैदӊुिनɤपकम्।  

Џवेȭश रͻिΆतय ेȭजनने यः  राधमɋȭचϜामȭणɣȭझɋतो यया। 
कपाȭलकोपानलभӤनः कृत ेतदेव भӤ Ӫकुल ेӒृणं तया।।2 

अΆ जैनमतȭसήाϜः  अिप मȮҗनाथेन िवशेषतया ҡाʩातः । 
 हे सौؠ यो धमाɋʩः  ȭचϜामȭणȭजɋनेन देवेन अहɋता रͻिΆतय े
जैनपȬरभाषया सद् ɠिҷ̆ानवͱृाʩे रͻΆये Џवेश िनवशेतः । 
सɠिҽ̆ानवͱृािन धमɍ धमɕҮरा िवदȬुरित तैः  उɷΉात् िवशेاɋϜात् कमɋȭण 
लुङ्। स धमɋȭचϜामȭणः  यया ȭӕया कलािप हरः  
तͧोपानलभӤनӒνȵपӦ कामӦ कृते, कृत इित तादΟɕऽҡयम।् 
उȰत΄ɷः  तया ȭӕया तदेव भӤ Ӫकुले Ӓृतं िवӒृतम्। 

                                                
1 नैषधीय चᳯरतम्-  4/52 ᳣ोकः 
2 नैषधीय चᳯरतम्-  9/71 ᳣ोकः 
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कामाʩाभӤाϹतया चȬरΆ΄ािगЏा ȭӕया Ӫकुलमेव भӤसात् कृतं 
भविेद΄थɋः । अतो नलैकҢताया ममाʱे महे϶ािद नामʱहणमिप न 
कायɋिमित भावः ।  
 प̓नलीये अिप सा देवान् सѬाΟɋ सवाɋन् мसादयामास इ΄नेन 
औȭच΄ ̆ानमिप तӦाः  िनɤिपतम।् एवं रघुवंशे कुमारसѴवे 
िकराताजुɋनीये नैषधीयचȬरत;े वȭणɋतािन ӕीपाΆाȭण वैदӊुयुɷािन इित 
̆ापियतुं  कृतोऽयं यͻः  सɪदयɪदये भवित इ΄ाशासे।  
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мाचीन भारतीय इितहास मɔ नारी: एक अवलोकन 
डॉ. शीतल ए अʱवाल 

Ҫी और Ҫीमती पी.के. कोटावाला आ ɋ͂ कॉलेज  
पाटन, उ. गुजरात 

 
सारांश: 

िकसी राҷɌ  कȱ संӎृित एवं आ΂ा के मूҕांकन का सवाɋȭधक 
सशɷ माφम उस राҷɌ  मे ȭӕयो ंकȱ Ȯәती को माना जाता हɗ। िकसी भी 
राҷɌ  अथवा समाज के πारा मिहलाओ ंके सѰंध मɔ ɠिҷकोण ही उसका 
सबसे सशɷ आधार होता है। भारत कȱ мाचीन संӎृित मɔ मिहलाओ ंके 
सѰंध मɔ ɠिҷकोण पȬरवितɋत Ӫɣप मɔ िदखाई देता हɗ। नारी को कभी 
देवी के ɣप मɔ भी पूजा जाता था तो कभी उसे िनѨतम Ҫेणी मɔ रखकर 
उसकȱ अवहेलना कȱ जाती थी। परϜु यह भी स΄ है िक भारतीय समाज 
मɔ कुछ अपवादो ंको छोड़ िदया जाए तो कभी भी मिहलाओ ं के ӪतंΆ 
अȮӒΉ को Ӫीकार नही ंिकया गया। उसे माता, पͻी, पΆुी, बहन तथा 
पΆुवधू के ɣप मɔ सѷान तो мाа होता था परϜु उसका अपना ӪतंΆ 
ҡिɷΉ या अȮӒΉ बɨत ही कम देखन ेको िमलता हɗ। 

भारतीय इितहास कȱ सबसे мाचीन सɗधव सџता से जो мमाण 
мाа होते हɗ।  उनमɔ мाа मुहरो ं पर मातृशिɷ के мतीक के ɤप मɔ 
मातृदेवी के ȭचΆ समाज मɔ उनके әान को िनधाɋȬरत करते हɗ। ȭसंधु 
सџता मे नारी को उवɋरा के мतीक के ɤप मɔ पूजा जाता था। 

ऐितहाȭसक युग अथाɋत् ऋैآिदक काल मɔ िपतृसͱा΂क सामाȭजक 
संगठन होने पर भी समाज मɔ ȭӕयो ंकȱ мितҽा थी। बौिήक, आφाȭ΂क 
तथा सामाȭजक जीवन मɔ उसे ӕी, कЏा तथा माता के ɤप मɔ िनरंतर 
सѷान िदया जाता था। धािमɋक कृ΄ो,ं सामाȭजक उΌवो ंएवं समारोहो ं
आिद मɔ वे पɣुष के साथ आसन ʱहण करती है। पͻी के ɣप मɔ ȭӕयां घर 
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कȱ साѼा̆ी होती थी। मिहलाओ ं के ȭलए мӒुत गृहӪािमनी तथा 
सहधिमɋणी जैसे शю उसके पाȬरवाȬरक गȬरमा एवं महͷ के पȬरचायक 
माने जाते है। कЏाओ ं को ȭशʔा мाа करने का पणूɋ अȭधकार था। 
मिहलाएं सभाओ ं मे भाग लेती थी, इस ɠिҷ से वह सभावती नाम से 
अȭभिहत कȱ जाती थी। अनके ȭӕयां रणकौशल के कारण रणभूिम मɔ 
अपन े पितयो ंकȱ सहायता करती थी। समाज मे परदा мथा का мचलन 
नही ंथा तथा ȭӕयां ӪंΆता पवूɋक िवचरण कर सकती थी। पुΆ के समान 
पΆुी को भी उपनयन ȭशʔा एवं य̆ािद का अȭधकार мाа था यμिप वंश 
वृिήका अȭधकार पΆु को ही мाа था। वैिदक समाज मɔ गोद लेने कȱ мथा 
का भी мचलन था। ऋगवदे म ेपͻी के ȭलए जायदेӒम शю का мयोग 
िकया गया हɗ ȭजसका ता;यɋ होता है पͻी ही गृह हɗ। 

समाज मे एक पͻी мथा का мचलन था परϜु कुलीन वगɋ मɔ 
बɨिववाह कȱ мथा थी। कЏाओ ं को अपने िववाह मɔ मत देने का 
अȭधकार तथा अपने वर चुनाव कȱ ӪंΆता мाа थी। ऋेآद मɔ सती мथा 
के सѰंध मɔ साʙ мाа होते थे, ȭजसमɔ उसे мाचीन परѪरा कहा गया 
है। यμिप इस काल मɔ ये केवल мतीक ɣप मɔ мचȭलत था। इस काल मɔ 
घोषा, अपाला तथा िवҮारा जैसी िवदषुी मिहलाओ ं कȱ जानकारी мाа 
होती है जो िक उ˲ ȭशȭʔत तथा अनके मंΆो कȱ रȭचयता थी। इस काल 
मे मिहलाओ ंको दो अȭधकार мाа नही ंथे- мथम उХे राजनीित मɔ भाग 
लेने का अȭधकार नही ंथा तथा िπतीय उनको संपिͱ मɔ कोई भाग नही ं
िदया जाता था। ऋेآद काल मɔ अनेक देिवयो ं का उҗेख िमलता है, 
ȭजनमɔ अिदत, उषा, सरӪती, Ҫήा तथा इडा का नाम मह्Ήपूणɋ हɗ। उͱर 
वैिदक काल मɔ पूवɋ काल कȱ अपʔेा मिहलाओ ंकȱ Ȯәित मɔ पȬरवतɋन कȱ 
Ȯәती बनने लगी। कЏाओ ंको उपनयन संӎार से वंȭचत कर िदया गया 
ȭजसके कारण उनकȱ ȭशʔा अवɣή हो गयी। इस काल से सѰंȭधत 
ऐतरेय јाӲण मɔ कЏाओ ंके जЋ कȱ िनंदा कȱ गयी तथा उनके जЋ को 
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ȭचंता का कारण बताया गया है। मैΆायणी सिहतां मɔ ӕी को धूत तथा 
मिदरा कȱ Ҫेणी मे रखा गया है।  

ȭӕयो ंके ȭलए संगीत, नृ΄ एवं गायन को मह्ͷ पूणɋ माना गया तथा 
वह पित के साथ य̆ मे भाग लेती थी। या̆व҆ कȱ पͻी मΆेैयी परम 
िवदषुी मिहला के ɣप मɔ वȭणɋत है। राजा जनक के दरबार मɔ गागɎ नामक 
िवदषुी मिहला का उҗेख िमलता है। ȭजसने या̆व҆ को वाद-िववाद 
मे पराȭजत िकया था। अिववािहत मिहलाएं अपने िपता के साथ रहती 
थी। सामाЏत: बाल िववाह का мचलन नही ंथा। परϜु युवा अवәा мाа 
होने के पҦात मिहलाएं अिववािहत नही ं रहती थी। इस काल मɔ ऐसी 
माЏता थी िक ӕी के िबना पɣुष पूणɋ नही ं होता था। बɨिववाह का 
мचलन केवल धिनक वगɋ एवं शासक वगɋ मे ही мचȭलत था। उͱर वैिदक 
काल मɔ िवधवा ӕी को पनुिवɋवाह एवं िनयोग का अȭधकार мाа था, परंतु 
यह माΆ पΆु कȱ мािа तक ही सीिमत था चूिकं िपता कȱ सѪित का 
अȭधकारी पΆु ही माना जाता था, इसȭलए पुΆ мािа पर अ΄ȭधक जोर 
िदया जाता था।  

सामाЏतः  िववाह सजातीय होते थे परϜु कभी-कभी अतंरजातीय 
िववाह के мमाण भी мाа होते हɗ। सूΆ काल मɔ ȭӕयो ंकȱ Ȯәित िनѨ 
होने लगी तथा उस पर िवȭभϿ мकार के мितबंध आरोिपत िकये जान े
लगे। वȭशҽ धमɋसूΆ मɔ ȭӕयो ं को ӪतंΆता के योؠ नही ं माना गया। 
बाҕवәा मɔ िपता उसकȱ रʔा करता है। यौवनावӒा मɔ पित तथा 
वήृावәा मɔ पΆु उसकȱ रʔा करता है इस мकार ӕी िकसी पɣुष पर 
आȭҪत होकर ही सुरʔा एवं सѷान мाа कर सकती थी।  

इस काल मे यिद कोई कЏा यौवनावәा мाа कर लेती है तथा 
उसका िपता उसका िववाह नही ंकरता तो Ӫंय वह िववाह कर सकती 
थी। महाकाҡ काल मɔ एक ӕी के अनेक पितयो ंका उҗेख िमलता है। 
कुलीन मिहलाओ ंके ȭलए ȭशʔा कȱ ҡवәा होती थी। महाभारत मɔ ӕी 
का धमɋ तथा काम का मूल बताया गया है तथा उसको समृिή का мतीक 
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माना गया है। Ӫंयर мथा, सती мथा, िनयोग мथा तथा बɨिववाह का 
мचलन इस काल म ेिमलता हɗ। यμिप यह мथांए केवल उ˲ वगɋ तक ही 
सीिमत थी। मनӤृुित मɔ ӕी गȬरमा के उ˲तर Ӫɣप का िनदɕश िमलता है 
िक ȭजस әान पर मिहलाओ ंका सѷान िकया जाता है वहां देवता िनवास 
करते हɗ। 

मौयɋ काल मɔ मिहलाओ ं कȱ Ȯәित पवूɋवत बनी रही। चंνगुа 
मौयɋ के πारा एक यूनानी कЏा से िववाह करना तͧालीन समाज के ȭलए 
एक अनूठी घटना थी। इस काल मे Ӫंयवर мथा तथा िवशेष पȬरȮәितयो ं
मɔ िववाह करना तͧालीन समाज के ȭलए एक अनूठी घटना थी। इस 
काल मɔ Ӫंयवर мथा तथा िवशषे पȬरȮәितयो ं मɔ िववाह िव˴ेद का 
अȭधकार ȭӕयो ंको мाа था, ȭजसके ȭलए कोिटҕने मोʔ शю का мयोग 
िकया है। मेगәनीज के अनुसार िववाह का मलू लʙ जीवन साथी мाа 
करना तथा संतानो;ित करना था। ӕी एवं पɣुष दोनो ं ही िवशेष 
पȬरȮәित मɔ पुिनिवɋवाह कर सकते थे। िवधवा ӕी अपने Үसुर कȱ 
अनुमित से िववाह कर सकती थी। संगोΆ, सिपؤ तथा सмवर िववाह का 
िनषेध िकया गया था। बɨिववाह का мचलन था। लेिकन उसका दायरा 
बɨत ही सीिमत था। 

इस काल मɔ पदाɋ мथा का мचलन नही ं िमलता हɗ। चंνगुа ने 
अपनी अगंरȭʔकाओ ंके ɣप मे ȭӕयो ंको िनयुɷ िकया था। चाणʈ ने 
अपनी पुӒक अथɋशाӕ मɔ ȭӕयो ंके ȭलए असूयɋपت शю का мयोग िकया 
था। ȭजसका ता;यɋ होता है सूयɋ को न देखन ेवाली ӕी। इसके अितȬरɷ 
अंत:पुर शю का мयोग मिहलाओ ंके िनवास әान के ɣप मे िकया गया 
है। इससे ये तΟ िनकल कर सामने आता है िक समाज के उ˲ वगɋ मɔ 
мदाɋ мथा कȱ мवृित बढ़ रही थी। अथɋशाӕ मɔ गȭणकाओ ंका उҗेख 
िमलता हɗ ȭजनका мमुख गȭणकाφʔ नामक अȭधकारी होता था। इसके 
अϜगɋत अȭभनΆेी गाियका तथा नतɋकȱ को सѷȭलत िकया जाता था, जो 
िक राज दरबार से सѰȭधत होती थी। गȭणकाओ ंकȱ अपनी एक िवȭशҷ 
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Ҫेणी होती थी, जो अपने ɣप एवं गुणो ं के ȭलए мȭसή होती थी। तथा 
समाज म ेउनको मान सѷान мाа होता था।   

दȭʔण भारत मे बड़े-बड़े मंिदरो मे इनको देवदासी के ɣप म ेरखा 
जाता था जो िक देवताओ ंकȱ सेिवका के ɣप मɔ कायɋ करती थी। गȭणकाएं 
लȭलत कलाओ ंमे िनपुण होती थी तथा वह रा̌ कȱ आय का एक साधन 
होती थी। कुछ गȭणकाओ ं के गुаचर और िनरीʔक के ɣप म ेभी कायɋ 
करती थी। 

सातवाӰ काल म ेशासको ंने अपने नाम के साथ अपनी माता के 
नाम का мयोग करके ȭӕयो ंके सѷान को мदȭशɋत िकया गया। इस काल 
मɔ शतकणɎ мथम कȱ पͻी नागािनका तथा गौतमी शतकणɎ कȱ माता 
गौतमी बलҪी ने мशासन मɔ सिʉय ɣप से भाग ȭलया था। इस काल खंड 
मे ȭӕयो ं के πारा बड़ी माΆा मɔ दान िदए जाने का उҗेख तͧालीन 
अȭभलेखो ंमे िमलता हɗ। यह इस बात का мमाण है िक मिहलाओ ंको 
सѪिͱ सѰधी अȭधकार мाа होते थे। 

इस काल मɔ мाа अनेक मूितɋयो ंमɔ हम मिहलाओ ंको अपने पित 
के साथ बौή мतीको कȱ पूजा करते ɨए, सावɋजिनक सभाओ ंमे भाग लेते 
ɨए तथा अȭथितओ ंका सͧार करते ɨए мाа करते हɗ। यह ӟҷ мमाण 
है िक मिहलाओ ंको ȭशʔा सѰधी अȭधकार мाа थे। 

गुаकाल मɔ मिहलाओ ंको мितिҽत әान мदान िकया गया था 
तथा उनके जЋ को दभुाɋؠ का कारण नही ं माना जाता था। पुΆ को 
अȭधक महͷ िदया जाता था। काȭलदास कȱ रचना कुमारसंभव मɔ कЏा 
को कुल का мाण कहा गया है। ӝेह एवं सѷान कȱ νिҷ से पΆु एवं 
कЏा मे भेद कम िकया जाता था। ӕी का पद माता और पͻी के ɣप मɔ 
ऊँचा था तथा उसे ӕी रͻ एवं कЏा मे भेद कम िकया जाता था ӕी का 
पद माता एवं पͻी के ɣप म ेऊँचा था तथा उसे ӕी रͻ एवं वीर мसिवनी 
कहा जाता था।  
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सती мथा का мचलन था, परंतु उसे समाज मे अȭधक माЏता 
мाа नही ंथी। काȭलदास एवं वाΌायन ने सती мथा का उҗेख िकया है। 
सती мथा का мथम अȭभलेखीय साʙ हमको इसी काल खؤ मɔ мाа 
होते हɗ। नारद एवं पराशर Ӥृित मɔ िवधवा िववाह का समथɋन िकया है, 
परंतु अЏ Ӥृितकारो ंने िवधवा िववाह का िवरोध िकया हɗ। गुа काल मे 
िववाह कȱ आयु कम हो गयी तथा कЏाओ ंका िववाह १३ से १४ वषɋ कȱ 
आयु मɔ ही कर िदए जाने लगा। इस बाल िववाह का मूल कारण दसूरी 
शताюी ईसा पूवɋ के पҦात भारत पर होने वाले िवदेशी आʉमण को माना 
जाता था। बाल िववाह होने के कारण मिहलाओ ंकȱ ȭशʔा мभािवत होने 
लगी। अȭशȭʔत होन ेके कारण वह आȭथɋक ɤप परूी तरह से पɣुष वगɋ पर 
िनभɋर हो गई। 

गुаकाल मɔ परदा мथा का सामाЏ चलन नही ं िमलता तथा 
मिहलाएं ӪंΆता पूवɋक िवचरण कर सकती थी। परंतु गुаकाल मɔ ही 
पहली बार घूँ घट शю का мचलन िमलता है, ȭजससे यह мतीत होता हɗ 
िक कुलीन वगɋ कȱ मिहलाएं घर से बाहर जाते ɨए अपना मुं ह ढककर 
िनकलती थी। नारद तथा का΄ान जैसे Ӥृितकार न े कЏा के िपता कȱ 
सѪिͱ म ेअȭधकार िकया।  

इस काल मɔ मिहलाएं राजनीितक कायɋ मɔ भी भाग लेती थी। 
चंνगुа िπतीय कȱ पΆुी мभावती गुаा ने अपने पित कȱ मृ́  के बाद 
वाकाटक वंश के мशासन को कुशलता पवूɋक संचाȭलत िकया। 

हषɋवधɋन के शासन काल मɔ मिहलाओ कȱ Ȯәती गुаकाल के 
समान ही мतीत होती है। हषɋवधɋन कȱ माता यशोमती अपने पित कȱ मृ́ ु 
के पҦात सती हो गयी थी। इसके अितȬरɷ हषɋवधɋन कȱ बहन रा̌Ҫी 
अपन ेपित कȱ मृ΄ के बाद सती होने का мयास करती है, परंतु हषɋवधɋन 
के πारा उसे रोक ȭलया जाता है। इस काल मɔ पुनɋिववाह जैसी мथा धीरे-
धीरे समाа हो रही थी। अंतɋजाितय िववाह का мचलन िमलता हɗ। कुलीन 
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वगɋ के लोग एक से अȭधक  िववाह करते थे। परंतु एक से अȭधक पͻी 
होने पर सभी के देख-रेख करने ȭजѷेदारी पित कȱ होती थी।  

हषɋवधɋन कȱ मृ́  के पҦात तथा िदҗी सҋनत कȱ әापना के 
मφ काल को पूवɋमφ के नाम से जाना जाता है। इस काल म ेȭӕयो ंके 
अȭधकारो ं एवं Ȯәित म े अनेक मह्ͷपूणɋ पȬरवतɋन ɠिҷगत होते है। 
िवदेशी आʉमणो ं कȱ мचुरता के कारण सामाȭजक ҡवәा को अ΄ंत 
कठोर बना िदया। इस काल मɔ भारत का राजनीितक, समाȭजक, आȭथɋक 
एवं सांӎृितक पतन के लʔण िदखाई देते है।  

इस काल मɔ सामाȭजक ҡवәा कारो ंने अϜजाɋितय िववाह को 
мितबंȭधत करने का мयास िकया। मेधाितȭथ ने अपनी टीका मɔ ȭलखा है। 
िक мितलोम िववाह कȱ Ȯәित मɔ संतान कȱ जाित माता कȱ जाित से 
िनधाɋȬरत होगी। नारद तथा पाराशर Ӥृित मɔ ȭӕयो ंके पुनɋिववाह के ȭलए 
कुछ िनयम िनधाɋȬरत िकए गए है। पित के गायब होने, मृ́  होने, सЏासी 
होने तथा जाित बिहҰृत होन ेपर ही ȭӕयो ंको िववाह कȱ अनुमित мदान 
कȱ गयी हɗ। मधेाितȭथ ने िवधवा िववाह का िनषेध िकया है, परंतु िवषेश 
पȬरȮәित मɔ िनयोग का अȭधकार мदान िकया है। इस काल मɔ बाल 
िववाह तथा बɨिववाह ने ȭӕयो ं कȱ दशा शोचनीय Ȯәित मɔ पɨंचा िदया 
था। पΆुी के जЋ होते ही उसकȱ ह΄ा कर दी जान ेलगी। यिद कЏा इस 
बाल ह΄ा से बच जाती तो बाҕ अवәा मे उसका िववाह  कर िदया 
जाता था। िवदेशी आʉमणकाȬरयो ं से बचने के ȭलये उसको अपने पूरे 
जीवन काल मे पदाɋ мथा को अपनाना पढता था। 

राजपूत काल मे मिहलाओ ं को सѷान का िवषय माना जाता 
था। राजपूत अपनी पȭͻयो ंसे мेम करते थे तथा मान मयाɋदा एवं सतीΉ 
कȱ रʔा के ȭलए अपने мाणो ं का ΄ाग कर देते थे। राजपूत काल मे 
मिहलाओ ंको अपना वर चुनने का अȭधकार мाа था। राजपूत काल मे 
बाल िववाह बड़े पैमाने पर होने लगा था। समाज म ेसती мथा एवं जौहर 
мथा जैसी परѪरा चल रही थी। जौहर мथा के अतंगɋत राजपूत मिहलाएं 
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सामूिहक ɤप से आ΂दाह करती। िवधवाओ ंको घृणा कȱ ɠिҷ से देखा 
जाता था। उनके दशɋन माΆ को अशुभ माना जाता था। धिमɋक कायɚ मɔ 
उनको वंȭचत कर िदया जाता था। उनके ȭसर के बालो को मडंूवा िदया 
जाता था। चालुʈ वंशीय िवजय भ̱ाȬरका तथा काةीर कȱ रानी िदΨा ने 
सफलता पूवɋक  мशासन का संचालन िकया।  

चालुʈ शासन के दौरान अनेक मिहलाओ ंको गवनɋर के ɣप म े
िनयɷु िकया गया। राजशेखर कȱ पͻी अवंितसंुदरी तथा मؤन िमҪ कȱ 
पͻी भारती उस काल मɔ мमुख िवदषुी ȭӕयां थी। इस काल मे मिहलाओ ं
को सѪित अȭधकार мाа था। 

भारत के мाचीन इितहास का िवҭेषण करने से हमारे सामने यह 
तΟ सामने आता है िक भारतीय मिहलाओ ंकȱ Ȯәित  सदैव एक समान 
नही ंरही थी। мारȮѴक दौर मɔ मिहलाओ ंको अनके अȭधकार мाа थे वही 
धीरे-धीरे उसकȱ Ȯәित मɔ िगरावट आने लगी। पूवɋ मφ काल तक आते-
आते मिहलाएं भोग िवलास कȱ सामʱी के ɣप मɔ мӒुत कȱ जाने लगी। 
इसмकार हम देखते है िक जब भारत मɔ िदҗी सҋनत कȱ әापना ɨई 
उस समय तक भारतीय समाज नाȬरयो ंके мित जो गȬरमा पूणɋ अȭभҡिɷ 
мारѴ मɔ िमलता था, उसका अशं माΆ भी अब नही ंथा। 
 संदभɋ-ʱϮ-ʱंथ: 

1. डॉ. राजɔν पाेؤय, भारत का सांӎृितक इितहास, उͱर мदेश 
संәान, िπतीय संӎरण, १९८३  प.ृसं,२७ 

2. स΄केतु िवधालंकार, मौयɋ साѼा̌ का इितहास, Ҫी सरӪती 
सदन, नई िदҗी २०१७ प.ृसं,१६१ 

3. ए. ल. वाशम, उήतृ भारत, ȭशवलाल एؤ कѪनी, आगरा, 
पҽृ स.४०. 

4. िπजे϶ रायण झा, कृӀमोहन Ҫीमाली, िहंदी माφम कायाɍВय 
िनदेशालय, िहंदी िवҮिवधालय,२००१,पृ,स.२३२ 



भारतीय ̆ान परѪरा के संवधɋन मɔ वैिदक एवं वैिदकोͱर काल कȱ िवदिुषयो ंकȱ भिूमका :: 305 

 

5. डॉ. कैलाशचंν जैन, мचीन भारतीय सामाȭजक एवं आȭथɋक 
संәाएं, मφ мदेश िहंदी अकादमी ʱंथ भोपाल, १९८७, 
प.ृस.४० 

6. रोिमल थापर, भारत का इितहास, राजकमल мकाशन, नई 
िदҗी १९९३, प.ृस. ८५ 

7. डॉ. राजɔν पांडेय, भारत का सांसकृितक इितहास, उͱर мदेश 
िहंदी संәान, लखनऊ, १९८३, पҽृ स.११६ 

8. डॉ. वासुदेव िवӀु िमराशी, सातवाहनो ं एवं पȭҦम ʔΆपो ं का 
इितहास एवं अȭभलेख़, उͱर мदेश िहंदी संәान, लखनउ, 
१९८२, प.ृस.३ 

9. नीलकأ शाӕी, ए िहӑɌी ओफ़ साउथ इंिडया, आʜफोडɋ 
युिनवȭसɋटी мेस, १९६६ पृ.स. १९० 

10. उपɔν ठाकुर, सम एӟेɵ ऑफ इंिडयन िहӑɌी एؤ क԰चर, 
अȭभनव पȮљकेशन, नई िदҗी, १९८६  

11. नीरज Ҫी वाӒव मφकालीन भारत мशासन, समाज एवं 
संӎृित,िήतीय संӎरण, २०१८ प.ृस. १२० 

12. ओम мकाश, мाचीन भारत सामाȭजक एवं आȭथɋक इितहास, 
पंचम संӎरण, २००१ प.ृस. २३४ 

13. डॉ. सुȮӈता पाेؤय, समाज आȭथɋक ҡवәा एवं धमɋ, मφ 
мदेश िहंदी ʱंथ अकादमी, भोपाल, мथम संशकरण, १९९१ 
प.ृस. १८९. 

14. आपӒѰ गृहसूΆ, ȭचϿाӪामी शाӕी चौखѰा संӎृत सीरीज, 
वाराणासी, १९२८ पृ.स. २८. 

15. रामशरण शमाɋ ,सोशल चɔȭजज इन अलɎ मɔि͡ल इंिडया, नई 
िदҗी, पुन संӎरण, १९८१, पृ.स. ७८. 



306 :: भारतीय ̆ान परѪरा के संवधɋन मɔ विैदक एवं वैिदकोͱर काल कȱ िवदिुषयो ंकȱ भिूमका 

 

The Spiritual Authority and Status of Female 
Rishis in Vedic Society 

Suman Naskar 
Ph.D. Research Scholar, Nava Nalanda Mahavihara 

Nalanda, Bihar- 803111 
 
⁘ Introduction:  
 The Vedic tradition, one of the most ancient and 
profound spiritual heritages of the world, recognizes the 
authority of both male and female sages in its sacred texts. 
Among these enlightened figures, rishikas (female seers) hold a 
unique position, contributing not only to the spiritual discourse 
of their time but also to the composition of hymns in the 
Rigveda. Names such as Lopamudra, Ghosha, Apala, Vishvavara 
and Romasha stand as testaments to the intellectual and spiritual 
stature of women in early Vedic society. The hymns attributed to 
these rishikas reflect deep philosophical inquiries, prayers for 
wisdom and aspirations for spiritual and worldly fulfillment. 
Their presence within the Vedic canon challenges later 
patriarchal constructs that sought to diminish the role of women 
in religious and scholarly domains.  
 The spiritual authority of these rishikas was not merely 
symbolic; it was deeply ingrained in the philosophical 
framework of the Vedic worldview. The Rigveda itself states:  
 

“यΆ नायɋӒु पू̌Ϝ ेरमϜ ेतΆ देवताः ।”1 

(yatra nāryastu pūjyante ramante tatra devatāḥ।) 
 That means where women are honored, there the gods 
rejoice. While this verse belongs to a later Smriti text, it 
resonates with the status once accorded to women in Vedic 
society. The female rishis were not only composers of hymns but 
also participants in debates, performers of rituals and seekers of 
transcendental knowledge. However, their prominence gradually 
declined as societal structures evolved, particularly in the later 
Vedic and post-Vedic periods.  

                                                
1 Manusmṛti 3.56  
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 This paper examines the spiritual authority and status of 
female rishis, analyzing their hymns and their role in shaping 
early religious thought. By revisiting their legacy, this study 
aims to challenge prevailing assumptions about gender roles in 
Vedic tradition and highlight the intellectual contributions of 
these forgotten seeresses.  
⁘ Female Rishis in the Veda:  
 The Vedas, the most ancient scriptures of Hindu 
tradition, present a spiritual and intellectual landscape where 
both men and women contributed to the development of sacred 
knowledge. Among the many sages (rishis) who received divine 
revelations, a significant number were women, known as 
rishikas. These female seers composed hymns, performed rituals, 
engaged in philosophical debates and played an active role in 
shaping the early religious and spiritual discourse. While later 
societal structures marginalized their contributions, the Vedic 
texts- particularly the Rigveda- contain numerous references to 
these enlightened women, attesting to their wisdom, spiritual 
authority and active participation in sacred traditions.  
 The Rigveda, Yajurveda, Samaveda and Atharvaveda 
contain several references to the presence and contributions of 
female rishis. The Rigveda, the oldest and most authoritative 
Vedic text, contains hymns composed by both male and female 
rishis (seers). While the role of male sages is widely 
acknowledged, the contributions of female rishis, or rishikas, 
remain underexplored. However, their presence in the Rigveda 
highlights their spiritual authority, intellectual depth and active 
role in shaping Vedic thought. These rishikas not only composed 
hymns but also engaged in philosophical debates, sought divine 
blessings and expressed profound insights into cosmology, 
theology and human existence.  
 The Vedic tradition also emphasizes the equality of men 
and women in spiritual pursuits:  

“यं कं कामयत ेयΆ ये च कामाः  सहोमनः । 

सा पͻी सहधिमɋणी यथा Ӧाम पुरंȭχः ।।”1 

                                                
1 Atharvaveda 14.1.20  
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(yaṁ kaṁ kāmayate yatra ye ca kāmāḥ sahomanaḥ। 

sā patnī sahadharmiṇī yathā syāma puraṁdhriḥ।।) 
 That means- she, whom he desires and who shares his 
aspirations, shall be his true partner, walking with him in 
righteousness, like the noble women of old. This verse highlights 
the concept of ‘Sahadharmacharini’, where women were 
considered equal partners in spiritual and ritualistic endeavours.  
 The Rigveda explicitly acknowledges the wisdom of 
women, as seen in the following verse:  

 
“समानी мपा सह वोऽϿभागः  समानी योɹे सह वो यजुानाः । 

समानं वः  सह नावः  समाना ऋतावृधः  समЏा शठिय वः ।।”1 
(samānī prapā saha vo'nnabhāgaḥ 

samānī yoktre saha vo yujānāḥ। 
samānaṁ vaḥ saha nāvaḥ samānā 
r̥tāvr̥dhaḥ samanyā śaṭhayi vaḥ।।) 

 It means - let your intentions be the same; let your hearts 
be united. Let your thoughts be in harmony, so that you may live 
together in unity. This verse suggests a spiritual and intellectual 
equality between men and women, reinforcing the idea that 
wisdom and devotion, rather than gender, were the primary 
criteria for respect in Vedic society.  
 ● Lopamudra: The Seer of Wisdom and Love- One of 
the most revered rishikas of the Rigvedic tradition is Lopamudra, 
the wife of Sage Agastya. She is credited with composing 
Rigveda 1.179, where she engages in a philosophical and 
personal dialogue with her husband, emphasizing the balance 
between asceticism and worldly life:  

“इमा अहं अȮӤ यजता वȭसҽा यतो म ेјӲा िवधता ततः  सम।् 

मा म ेјӲ ऋषयो देवयϜः  काҡने वाचं िवमु̓ ȮϜ िवмाः ।।”2 
(imā ahaṁ asmi yajatā vasiṣṭhā 

yato me brahmā vidhatā tataḥ sam। 
mā me brahma r̥ṣayo devayantaḥ 

                                                
1 Rigveda 10.191.3  
2 Rigveda 1.179.1  
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kāvyena vācaṁ vimuñcanti viprāḥ।।) 
 That means - here I stand, devoted and wise, for I am 
endowed with divine wisdom and knowledge. Let not the wise, 
through their poetic speech, deny me my rightful place. Her 
hymn is remarkable for its assertion of female intellect and 
spiritual authority, as she urges Agastya to acknowledge her as 
an equal seeker of wisdom.  
 ● Ghosha: The Seer of Divine Healing- Another 
eminent rishika, Ghosha, is associated with two hymns in the 
Rigveda (10.39 and 10.40). Born into a family of great sages, she 
suffered from a severe illness that prevented her from marrying. 
However, instead of resigning to fate, she composed hymns in 
praise of the Ashvins, the divine twin physicians, seeking their 
blessings:  

“अȭҮना य̏रीȬरषो दधाथ ेसҪुवӒमा। 

ते नास΄ा यवंु सजा वस ूसɷूवाचः ।।”1 

(aśvinā yajvarīriṣo dadhāthe suśravastamā। 

te nāsatyā yuvaṁ sajā vasū sūktavācaḥ।।) 
 That means- o Ashvins, you who are the most renowned, 
bestow upon me your divine grace. You, the Nasatyas, are the 
givers of wealth, responding to those who compose sacred 
hymns. This hymn highlights Ghosha’s spiritual agency, as she 
actively prays for divine intervention, emphasizing the Vedic 
belief in women as seekers of both material and spiritual 
fulfilment.  
 ● Apala: The Seer of Strength and Transformation - 
Rishika Apala is another significant female seer, whose hymn in 
Rigveda 8.91 describes her interaction with Indra, the king of 
gods. She seeks his blessings to overcome affliction and 
transform herself:  

“इ϶ मम мथमो भागो अӒु िπतीयो भागो अपाम।् 

अथो यदΆ ततृीयं भागं त;Ҧाͱ;ुना कृणोत।ु।”2 

(indra mama prathamo bhāgo astu dvitīyo bhāgo apām। 

                                                
1 Rigveda 10.40.1  
2 Rigveda 8.91.4  
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atho yadatra tr̥tīyaṁ bhāgaṁ tatpaścāttatpunā kr̥ṇotu।।) 
 That means- O Indra, let the first portion be mine and let 
the second belong to the waters. As for the third, let it be 
renewed again and again. This hymn reflects Apala’s 
unwavering faith and resilience, as she actively seeks divine 
intervention to restore her beauty and well-being. Her hymn 
challenges later notions of passive female devotion, showcasing 
an early Vedic era where women exercised spiritual agency.  
 ● Vishvavara: The Philosopher and Priestess- 
Vishvavara, a highly esteemed rishika, composed Rigveda 5.28, 
which is notable for its philosophical depth and spiritual 
intensity. She calls upon the sacred fire (Agni) to bless the yajna 
(sacrifice):  

“िवҮावरा वृषणं देवपͻीरिʬदɕवेष ुदधत ेӪाहा। 

सवाɋसा ंदेवानां जिनΉी ंय̆ ेदȭʔणया सपयɕ।।”1 

(viśvāvarā vr̥ṣaṇaṁ devapatnīragnirdeveṣu dadhate svāhā।  

sarvāsāṁ devānāṁ janitvīṁ yajñe dakṣiṇayā saparye।।) 
 It means - Vishvavara, the divine consort, invokes the 
sacred fire among the gods. In this yajna, all divine mothers are 
honored with due reverence. This hymn highlights the role of 
women as ritualists and philosophers, emphasizing their active 
participation in Vedic ceremonies. Vishvavara’s hymn also 
demonstrates that female rishis were not only seekers of 
knowledge but also transmitters of sacred traditions.  
 ● Romasha, Shashwati and Others- Apart from these 
well-known figures, the Vedas also mention Romasha, 
Shashwati, Surya Savitri and others, who contributed to the 
Vedic tradition through their hymns and spiritual wisdom. Their 
presence in the Vedic corpus suggests that early Vedic society 
valued knowledge, devotion and insight over gender-based 
restrictions.  
 
⁘ Philosophical and Theological Contributions of Female 
Rishis in Vedic Literature:  

                                                
1 Rigveda 5.28.1  
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 The Vedic tradition acknowledges the intellectual and 
spiritual contributions of female rishis (rishikās), who played a 
crucial role in shaping philosophical and theological thought. 
Their hymns explore profound concepts such as Brahman (јӲन्), 
Ṛta (ऋत, cosmic order), Dharma (धमɋ, righteous duty) and Mokṣa 

(मोʔ, liberation), offering insights that later influenced 
Upanishadic and Vedantic philosophy.  

● Concept of Brahman and the Divine Feminine- The Devi 
Sukta (Ṛgveda 10.125) presents one of the earliest articulations 
of Brahman through the voice of a rishikā:  

“अहं ɣνेȭभवɋसुȭभҦरािम अहं आिद΄ैɣत िवҮदेवैः ।”1 

(ahaṁ rudrebhirvasubhiścarāmi ahaṁ ādityairuta viśvadevaiḥ।)  
That means I move among the Rudras and Vasus, among the 
Ādityas and all the gods. This hymn conveys an early monistic 
vision, equating the divine feminine with the supreme cosmic 
principle, a notion that later influenced Shakta philosophy 
(Keith, 1925, The Religion and Philosophy of the Veda and 
Upanishads).  
 ● Inquiry into Ṛta and Dharma- Gargi Vachaknavi, in 
the Bṛhadāraṇyaka Upaniṣad, engages in a metaphysical debate 
with Yājñavalkya, questioning:  

“कȮӤВाय ुмितिҽतः ?”2 
(kasminvāyu pratiṣṭhitaḥ?) 

 It means - on what is air (Vāyu) established? Her 
questioning led to the recognition of an imperishable reality 
(Akṣara Brahman), reinforcing Ṛta as the cosmic law governing 
existence (Olivelle, 1998, The Early Upaniṣads).  
 ● Mokṣa and Self-Realization- Lopāmudrā, a Vedic 
philosopher, asserts in Ṛgveda 1.179.1:  

“इमा अहं अȮӤ यजता वȭसҽा यतो म ेјӲा िवधता ततः  सम।्”3 
(imā ahaṁ asmi yajatā vasiṣṭhā yato me brahmā vidhatā tataḥ 

sam।) 

                                                
1 Ṛgveda 10.125.1  
2 Bṛhadāraṇyaka Upaniṣad 3.8.7  
3 Ṛgveda 1.179.1  
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It means here I stand, devoted and wise, endowed with divine 
wisdom. This reflects the idea that self-knowledge, rather than 
ascetic renunciation, is the path to mokṣa (Gonda, 1975, Vedic 
Literature).  
● Vak (Sacred Speech) and Theological Authority - The Vāk 
Sukta (Ṛgveda 10.125) proclaims:  

“अहमवे Ӫयिमदं वदािम जҷंु देवेȭभɣत मानषुȭेभः ।”1 
(ahameva svayamidaṁ vadāmi juṣṭaṁ devebhiruta 

mānuṣebhiḥ।) 
 That means I alone declare this truth, honored by gods 
and humans alike. This hymn establishes Vāk (speech) as the 
creative force of the universe, an idea foundational to Vedantic 
and Tantric traditions (Silburn, 1955, La Parole dans le Veda).  
 ● Role in Ritual and Theology- Viśvāvarā, in Ṛgveda 
5.28, leads a sacrificial hymn:  

“िवҮावरा वृषणं देवपͻीरिʬदɕवेष ुदधत ेӪाहा।”2 

(viśvāvarā vr̥ṣaṇaṁ devapatnīragnirdeveṣu dadhate svāhā।) 
 That means Viśvāvarā, the divine consort, invokes the 
sacred fire. This confirms that women officiated rituals and 
performed yajñas, challenging later restrictions imposed by 
Smṛti traditions (Jamison, 1996, Sacrificed Wife, Sacrificer's 
Wife).  
 
⁘ The Decline of Female Rishis in Later Vedic Literature:  
 In the early Vedic period, female rishis played a crucial 
role in spiritual and philosophical discourse. However, as the 
later Vedic literature (such as the Brāhmaṇas, Āraṇyakas and 
Upaniṣads) developed, the prominence of women in religious 
and intellectual domains began to decline.  
 One of the key factors in this decline was the increasing 
ritualization of Vedic practices. The Brāhmaṇa texts emphasized 
complicated yajñas (sacrificial rites), which became the domain 
of male Brahmin priests. Women, once active in composing 
hymns and engaging in debates, were gradually excluded from 
these sacred functions.  

                                                
1 Ṛgveda 10.125.3  
2 Ṛgveda 5.28.1 
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 The Smṛti texts, particularly the Manusmṛti (circa 200 
BCE - 200 CE), reinforced patriarchal norms, declaring:  

“न ӕी Ӫातϣमहɋित”1 
(na strī svātantryamarhati) 

 It means a woman should not have independence. Such 
texts institutionalized gender-based restrictions, limiting 
women’s roles in education and priesthood. The Upaniṣads, 
though still recognizing women like Gargi and Maitreyi, shifted 
the focus from female rishis to male sages.  
 
⁘ Conclusion:  
 The female rishis of Vedic society held significant 
spiritual authority, contributing to philosophical, theological and 
ritualistic traditions. Their hymns in the Rigveda, such as those 
by Lopāmudrā, Viśvāvarā and Ghoṣā, reflect their deep 
intellectual engagement with Brahman, Ṛta and Mokṣa. Women 
like Gargi and Maitreyi actively participated in Upanishadic 
debates, shaping early metaphysical thought. However, with the 
rise of Brahmanical orthodoxy, their roles diminished, as seen in 
the Brāhmaṇas and Dharmasūtras, which imposed social 
restrictions on women’s spiritual pursuits. Despite this decline, 
the legacy of rishikās underscores the inclusive and diverse 
nature of early Vedic wisdom. Recognizing their contributions is 
essential for reinterpreting Hindu spiritual traditions, reaffirming 
that intellectual and spiritual authority transcends gender. Their 
voices, preserved in Vedic hymns, continue to inspire 
contemporary discourse on gender and spirituality in Indian 
philosophy.  
 
⁘ References:  

 Apte, Vaman Shivram, The Practical Sanskrit- English 
Dictionary. Motilal Banarsidass, 1965. 

 Bose, Mandakranta. Women in the Hindu Tradition: 
Rules, Roles and Exceptions. Routledge, 2010. 

 Brown, C. Mackenzie. The Triumph of the Goddess: 
The Canonical Models and Theological Visions of the 
Devi-Bhagavata Purana. SUNY Press, 1990. 

                                                
1 Manusmṛti 9.3  



314 :: भारतीय ̆ान परѪरा के संवधɋन मɔ वैिदक एवं वैिदकोͱर काल कȱ िवदिुषयो ंकȱ भिूमका 

 
 Gonda, Jan. Vedic Literature: (Saṃhitās and 

Brāhmaṇas). Harrassowitz Verlag, 1975. 
 Jamison, Stephanie W. Sacrificed Wife, Sacrificer’s 

Wife: Women, Ritual and Hospitality in Ancient India. 
Oxford University Press, 1996. 

 Keith, Arthur Berriedale. The Religion and Philosophy 
of the Veda and Upanishads. Harvard University Press, 
1925. 

 Macdonell, Arthur A. A Vedic Reader for Students. 
Oxford University Press, 1917. 

 Maurer, Walter H. Pinnacles of India’s Past: Selections 
from the Ṛgveda. John Benjamins Publishing, 1986. 

 Olivelle, Patrick. The Early Upaniṣads: Annotated Text 
and Translation. Oxford University Press, 1998. 

 Renou, Louis. Vedic India. Indological Book House, 
1971. 

 Sharma, Arvind. Women in Indian Religions. Oxford 
University Press, 2002. 

 Sharma, Ram Karan. Elements of Vedic Thought and 
Culture. Rashtriya Sanskrit Sansthan, 2008. 

 Silburn, Lilian. La Parole dans le Veda. Adrien-
Maisonneuve, 1955. 

 Tiwari, K. N. Comparative Ethics in Hindu and Buddhist 
Traditions. Motilal Banarsidass, 1979. 

 Witzel, Michael. The Vedas: Texts, Language and 
Ritual. Oxford University Press, 2013. 

 Winternitz, Maurice. A History of Indian Literature: 
Vedic Literature (Saṃhitās and Brāhmaṇas). Motilal 
Banarsidass, 1981. 

⁘ Web Links:  
 https://en.wikipedia.org/wiki/Rigveda Accessed 11 Mar. 

2025.  
 https://fr.wikipedia.org/wiki/Digital_Corpus_of_Sanskrit 

Accessed 11 Mar. 2025.  
 https://vedicheritage.gov.in/ Accessed 11 Mar. 2025.  
 https://www.wisdomlib.org/hinduism/book/manusmriti-

with-the-commentary-of-medhatithi Accessed 11 Mar. 
2025.  



भारतीय ̆ान परѪरा के संवधɋन मɔ वैिदक एवं वैिदकोͱर काल कȱ िवदिुषयो ंकȱ भिूमका :: 315 

 
 https://www.sacred-texts.com/hin/upan/index.htm 

Accessed 11 Mar. 2025.  

 https://plato.stanford.edu/entries/indian-philosophy/ 
Accessed 11 Mar. 2025.  



316 :: भारतीय ̆ान परѪरा के संवधɋन मɔ वैिदक एवं वैिदकोͱर काल कȱ िवदिुषयो ंकȱ भिूमका 

 

वैिदककालीन िवदिूषयां एवं उनका योगदान 
सुमन लता 

सािह΄ाचायɋ, राजकȱय संӎृत महािवμालय  
फागली, ȭशमला, िहमाचल мदेश 

 
सारांशः  
 कई शताȮюयो ंसे मानव समाज ने िवकास के उ˲तर ȭशखर को 
мाа िकया है। हर ҡिɷ को समाज मɔ ӪतϢता होनी चािहए। मिहलाएं 
समाज मɔ जनसंʩा का आधा िहӬा हɗ। समाज िकतना  सृजना΂क और 
мगितशील है इसके ȭलए उस िवशेष समाज मɔ मिहलाओ ंकȱ Ȯәित ʈा 
है इसपर िनरभर करता है। इस शोध-पΆ के माφम से यह पता लगाने 
का мयास िकया गया है िक मिहलाओ ंने विैदककाल मɔ अपनी भूिमका 
कैसे िनभाई थी और कैसे अपना योगदान समाज को िदया था। 
पȬरचयः   
 ӕी व पɣुष ईҮर कȱ अζतु कृित है ȭजनमɔ शारीȬरक व जैिवक 
िवȭभϿता के साथ-साथ सामाȭजक-सांӎृितक िवभेद भी पाया जाता है। 
मूलɤप से यह माना जाता है िक मिहलाओ ंकȱ ȭजѷेदारी घर को संभालने 
कȱ होती है और उनसे यह आशा कȱ जाती है िक वह अपने इन 
उतरदाियΉो ं को भलीभािंत पूणɋ करे, ȭजसके अनुɤप उनमɔ ΄ाग, 
सहनशिɷ, мेम, दया, सहानुभूित इ΄ािद गुणो ंको सवɚपȬर माना गया है। 
पɣुषो ंके साथ बराबरी का दजाɋ उसे कम ही мाа ɨआ है। मिहलाओ ंका 
संसार घर कȱ चार दीवारी के अϰर तक ही सीिमत रहा है। उसका 
उतरदाियΉ केवल पȬरवार के सदӦो ंतक ही सीिमत हो कर रह गया। 
समाज को िदशा देने मɔ मिहलाओ ंकȱ भूिमका िकसी भी दौर मɔ पɣुषो ंसे 
कम नही ं रही है परϜु अपने अȮӒΉ के ȭलए आज भी मिहलाओ ंका 
संघषɋ जारी है। जैसे-जैसे समय पȬरवितɋत होता गया, समाज मɔ भी 
पȬरवतɋन होते गए और मिहलाओ ंकȱ Ȯәित भी बदलती रही और समय 
के साथ-साथ इस Ȯәित से कठोरता उ;Ͽ होती रही। 
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 वेदो ं मɔ नारी को देवी, िवदषुी, वीरो ं कȱ जननी कहा गया है। 
वैिदक काल मɔ मिहलाओ ं ने समाज के हर ʔेΆ मे महΉपूणɋ योगदान 
िदया, वे ȭशʔा-धमɋ और राजनीित मɔ भी सिʉय थी और उХɔ पɣुषो के 
समान अȭधकार мाа थे। मनुӤृित के अनुसार “यΆानायɋӒु पू̌ Ϝे रमϜे 
तΆ देवता” इससे ȭसή होता है िक वैिदक काल मɔ मिहलाओ ंकȱ Ȯәित 
काफȱ सѷानजनक थी और उХɔ ȭशʔा एवं य̆ो ंमे भागीदारी और सѪित 
मɔ अȭधकार мाа थे। साथ ही व ेअपनी पसंद का जीवन साथी भी चुन 
सकती थी।  
वैिदक काल मɔ मिहलाओ ंकȱ ȭशʔा और ̆ान कȱ Ȯәितः - :  
 वैिदक काल मɔ मिहलाओ ंको ȭशʔा мाа करने और ̆ान мाа 
करने का अȭधकार था। पु़Άी को भी पΆु कȱ तरह उपनयन संӎार से 
संӎाȬरत कर अφयन करने का अȭधकार था। कई मिहला ऋिषयां 
वेदमϢो ंकȱ νҷा थी।ं जैसे- गागɎ वाचʀवी, मΆेैयी, लोपामुνा, अपाला, 
िवҮवारा, रोमशा एव सुलभा जैसी मिहलाएँ अपनी बौिήक और 
आφाȭ΂क उपलȮѐयो ं के ȭलए мȭसή थी,ं ȭजХोनंे दाशɋिनक, ȭशʔक 
और भजन रचनाकार के ɤप मɔ वैिदक परѪरा मɔ योगदान िदया। 
јӲवािदनी विैदक काल मɔ अφयन करने वाली अ΄Ϝ वुिπमान और 
िवπान मिहलाओ ंको कहा जाता था। 
वैिदक िवदिूषयो ंका योगदान (िवӒृत िववरण):- 
 वैिदक युग मɔ मिहलाओ ंको ȭशʔा, आφाȭ΂कता और दाशɋिनक 
चचाɋओ ं मɔ महͷ पूणɋ әान мाа था। ऋेآद मɔ कई ऋिषकाओ ं का 
उҗेख िमलता है, ȭजХोनें न केवल विैदक मंΆो ं कȱ रचना कȱ बȮ҅ 
समाज को ̆ान, धमɋ और नैितकता कȱ िदशा भी दी। यहाँ कुछ мमुख 
वैिदक िवदिूषयो ंका िवӒृत िववरण िदया गया हैः - 
 
1. गागɎ वाचʀवी 
 पȬरचयः - गागɎ वाचʀवी महिषɋ वचʀु कȱ पΆुी थी ंऔर वेदो,ं 
उपिनषदो ंतथा दशɋनशाӕ मɔ िनपणु थी।ं उХɔ јӲवािदनी कहा जाता है 
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अथाɋत् वदेो ं और दशɋन मɔ पारंगत मिहला। बहृदारاक उपिनषद् मɔ 
या̆व҆ के साथ उनका мȭसή संवाद उҗेखनीय हɗ।  
वह एक мȭसή वैिदक ҡाʩाता और мाकृितक दाशɋिनक के ɤप मɔ 
उХोनें दाशɋिनक चचाɋओ ंमɔ भाग ȭलया ȭजनमɔ ऋिष या̆व҆ के साथ 
उनका सवांद भी चचाɋ मɔ शािमल है ȭजसका उҗेख वृहदारاक 
उपिनषद् मɔ िकया गया है।  
योगदानः - उХोनें या̆व҆ से गूढ़ दाशɋिनक мҨ पूछे, जैसेः - јӲ ʈा 
है?, јӲांड िकससे बना है? तथा आ΂ा और परमा΂ा मɔ ʈा संबंध है? 

उनकȱ तकɋ शिɷ इतनी мभावशाली थी िक राजा जनक कȱ सभा 
मɔ उपȮәत कई िवπान िनɣͱर हो गए। उХोनें वेदांत दशɋन कȱ नीवं रखने 
मɔ सहायता कȱ और ӕी ȭशʔा के महͷ को әािपत िकया। 
महͷ: 

गागɎ ने यह мमाȭणत िकया िक वैिदक काल मɔ ȭӕयो ं को 
बौिήक ӪतंΆता мाа थी। वेद और दशɋन मɔ उनके योगदान के कारण 
उХɔ भारत कȱ мथम मिहला दाशɋिनक माना जाता है। 
2. मैΆेयी 
 पȬरचयः - मΆेैयी महिषɋ या̆व҆ कȱ दसूरी पͻी थी ंऔर उХɔ 
јӲिवμा कȱ ̆ाता माना जाता है। उХɔ भी јӲवािदनी कȱ उपाȭध мाа 
थी। वह एक мȭसή ȭशʔािवद् और िहंद ूशाӕो ंकȱ िवπान थी।ं इХɔ उनके 
̆ान और ȭशʔा के мसार मɔ योगदान के ȭलए जाना जाता है। 
 योगदानः - बृहदारاक उपिनषद् मɔ उनका мȭसή संवाद िमलता 
है, ȭजसमɔ उХोनें अपने पित या̆व҆ से पूछाः - ʈा धन से अमरΉ 
мाа िकया जा सकता है? स˲ा सुख और आ΂̆ान कैसे мाа हो सकता 
है?  
 या̆व҆ ने उͱर िदया िक धन से अमरΉ नही ंмाа िकया जा 
सकता, केवल आ΂̆ान ही मोʔ का मागɋ है। मΆेैयी ने सांसाȬरक सुखो ं
को ΄ागकर आ΂̆ान को चनुा। 
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 महͷ:- उХोनें आ΂ा, मोʔ और јӲ̆ान कȱ महͱा को 
दशाɋया। उनके संवाद आज भी वदेांत दशɋन के महΉपूणɋ आधार मान े
जाते हɗ। 
3. लोपामुνा 
 पȬरचयः - लोपामνुा का उҗेख ऋेآद मɔ िमलता है। वह महिषɋ 
अगӔ कȱ पͻी थी ंऔर Ӫयं भी िवदषुी थी।ं वह संӎृत और तिमल मɔ 
अपनी мवीणता के ȭलए जानी जाती थी। 
 योगदानः - ऋेآद मɔ उनके πारा रȭचत कुछ मंΆ संʱहीत हɗ। 
उХोनें गृहә जीवन और आφाȭ΂कता मɔ संतुलन बनाए रखने का 
आदशɋ мӒुत िकया। उХोनें महिषɋ अगӔ को भी सांसाȬरक जीवन कȱ 
महͱा समझाई और गृहә धमɋ को महͷ देने कȱ мेरणा दी। 
 महΉः - लोपामνुा ने समाज मɔ मिहलाओ ं कȱ ȭशʔा और 
ӪतंΆता कȱ आवتकता को мितपािदत िकया। उХोनंे यह िदखाया िक 
एक ӕी गृहә जीवन और ̆ान दोनो ंमɔ संतुलन बना सकती है। 
4. अपाला 
 पȬरचयः - ऋेآद मɔ उҗेȭखत एक мȭसή ऋिषका, ȭजХोनंे 
आयुवɕद और औषȭध शाӕ मɔ िवशेष योगदान िदया। वे एक कुशल 
ȭचिकΌक भी थी।ं 
 योगदानः - उХोनें ӪाӜ और ȭचिकΌा पर कई मंΆो ंकȱ रचना 
कȱ। उनके सूɷो ं मɔ औषȭधयो ं कȱ महͱा और мाकृितक ȭचिकΌा का 
उҗेख िमलता है। वे अपनी संुदरता और बुिήमͱा के ȭलए мȭसή थी।ं 
 महͷ- आयुवɕद के िवकास मɔ उनका योगदान अमूҕ माना 
जाता है। उХोनें ȭचिकΌा के ʔेΆ मɔ मिहलाओ ं कȱ भागीदारी को 
दशाɋया। 
5. िवҮवारा 
 पȬरचयः - ऋेآद मɔ उҗेȭखत एक महान िवदषुी, ȭजХोनंे कई 
वैिदक मंΆो ंकȱ रचना कȱ। वे य̆ और धािमɋक अनुҽानो ंमɔ भी भाग लेती 
थी।ं 



320 :: भारतीय ̆ान परѪरा के संवधɋन मɔ वैिदक एवं वैिदकोͱर काल कȱ िवदिुषयो ंकȱ भिूमका 

 

 योगदानः - उनके मंΆो ंमɔ धमɋ, नीित और समाज के कҕाण कȱ 
ȭशʔा दी गई है। उХोनें ӕी ȭशʔा और आφाȭ΂कता पर िवशेष बल 
िदया। 
 महͷ:- उХोनें यह ȭसή िकया िक ȭӕयाँ भी वेदो ंकȱ रचना और 
अφयन मɔ समान ɤप से सʔम हɗ। उनके योगदान से विैदक परंपरा मɔ 
ȭӕयो ंकȱ भूिमका को बल िमला। 
6. रोमशा 
 पȬरचयः - ऋेآद कȱ एक अЏ िवदषूी, ȭजХोनंे नैितकता और 
आφाȭ΂कता पर बल िदया। वेदो ंमɔ उनके सूɷ पाए जाते हɗ। 
 योगदानः - उनके रȭचत मंΆो ंमɔ नैितकता और आφाȭ΂क ̆ान 
को िवशेष әान िदया गया है। उХोनें समाज मɔ धमɋ और सदाचार के 
महΉ को समझाया। 
 महͷ:- उХोनें धािमɋक और नैितक ȭशʔा के мचार मɔ योगदान 
िदया। उनके िवचार वैिदक युग मɔ ȭӕयो ंकȱ उ˲ Ȯәित को दशाɋते हɗ। 
वैिदक समाज मɔ िवदिूषयो ंकȱ भूिमका 
 वैिदक काल मɔ मिहलाओ ंको ȭशʔा ʱहण करने और िवπानो ंकȱ 
संगित मɔ भाग लेने कȱ ӪतंΆता थी। कई ऋिषकाओ ंने न केवल वेदो ंके 
अφयन मɔ भाग ȭलया, बȮ҅ उनके मंΆो ंकȱ रचना भी कȱ। व ेधािमɋक 
अनुҽानो ंऔर दाशɋिनक चचाɋओ ं मɔ पुɣषो ं के समकʔ मानी जाती थी।ं 
वैिदक िवदिूषयो ंने ȭशʔा, दशɋन, ȭचिकΌा और समाज सुधार मɔ योगदान 
देकर ӕी ȭशʔा के महͷ को दशाɋया। 
िवदिूषयो ंकȱ य̆ो ंमɔ भागीधारी  
 िवदिुषयां धािमɋक, अनुҽानो ं और य̆ो ं मɔ सिʉय ɤप से भाग 
लेती थी।ं उХɔ अपनी पसϰ का जीवन साथी चुनन े का अȭधकार था। 
िववाह अिनवायɋ नही ंथा। वह आजीवन अिववािहत भी रह सकती थी। 
िवधवाओ ंको अपने पित कȱ सѪित मɔ अȭधकार мाа था।  
िनҰषɋः  
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 वैिदक िवदिूषयो ंने भारतीय सџता और संӎृित मɔ महͷ पूणɋ 
योगदान िदया। उनकȱ ȭशʔाएँ आज भी мेरणादायक हɗ और भारतीय 
समाज मɔ ȭӕयो ंकȱ समानता कȱ अवधारणा को मजबूत करती हɗ। इन 
िवदिुषयो ंका जीवन यह мमाȭणत करता है िक ̆ान और बौिήकता िकसी 
भी जाित या ȭलंग तक सीिमत नही ं है, बȮ҅ यह सभी के ȭलए समान 
ɤप से उपलѐ होना चािहए। 

मिहलाएं परेू संसार कȱ जनसंʩा का आधा िहӬा हɗ  परϜु 
पɣुषो ं कȱ माЏताओ ं नɔ उХɔ बɨत पीिड़त िकया तथा उХɔ दिुनया के 
िवȭभϿ िहӬो ं मɔ समान अवसरो ं से वंȭचत िकया गया। मिहलाओ ं कȱ 
सामाȭजक Ȯәित सदैव एक जैसी नही ं रहती है। समय के साथ-साथ 
इसम ेकई पȬरवतɋन आते गये। वैिदक काल मɔ मिहलाओ ंको सѷान कȱ 
ɠिҷ से देखा जाता था। इस काल मɔ मिहलाएं ऋिष भी थी ंऔर उХɔ 
बɨत सѷान िदया जाता था और उХɔ िनणɋय लेने एवं мशासिनक कायɜ मɔ 
भी अपनी भागीदारी देने अȭधकार था। विैदक काल मɔ नारी कȱ सामाȭजक 
Ȯәित उ˲ थी। उХɔ वर चुनन ेका अȭधकार, ȭशʔा का अȭधकार, सѪित 
का अȭधकार तथा राजनीित मɔ भाग लेने का भी अȭधकार мाа था। वैिदक 
काल कȱ मिहलाओ ं के योगदान से ही мेȬरत होकर समय-समय पर 
मिहलाओ ंने अपने अȭधकारो ंव िहतो ंकȱ लड़ाईयां लड़ी। युग पȬरवितɋत 
होते गये तथा मिहलाओ ंके आदर-सѷान अȭधकारो ंमɔ भी पȬरवतɋन आते 
गयɔ। लेिकन आधिुनक करण व ȭशʔा के  माφम से आज ӕी पɣुषो ंके 
साथ कϹे से कϹा िमलाकर आगे वढ़ रही हɗ और उ̃ल भिवӊ का 
िनमाɋण कर रही है। िकसी भी राҷɌ  का उ͹ान व पतन उस राҷɌ  कȱ 
मिहलाओ ंकȱ Ȯәित पर िनभɋर करता है। 
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Introduction 
 The early Buddhist community was marked by a 
remarkable level of inclusivity, particularly through the 
establishment of the Bhikkhuni Saṇgha, which allowed women 
to participate fully in monastic life. This ground breaking 
development occurred during a period when societal norms 
largely marginalized women, relegating them to subordinate 
roles. The Buddha's decision to ordain women as nuns not only 
challenged these prevailing norms but also laid the foundation 
for a more egalitarian spiritual community. 
 This article investigates how the presence and 
contributions of early Buddhist women fostered inclusivity and 
promoted the ideals of human dignity, challenging the 
patriarchal structures of their time. The Bhikkhuni Saṇgha served 
as a vital space for women to pursue spiritual development, 
engage in communal practices, and contribute to the broader 
Buddhist community. By examining the historical context and 
the teachings of early Buddhist women, this study reveals how 
their roles transcended traditional gender boundaries, advocating 
for compassion, mutual support and social harmony. 
 Moreover, the contributions of early Buddhist women 
highlight the importance of inclusivity in spiritual practice, 
emphasizing that the path to enlightenment is accessible to all, 
regardless of gender. This exploration not only sheds light on the 
historical significance of the Bhikkhuni Saṇgha but also offers 
valuable insights for contemporary discussions on gender 
equality and social justice within Buddhism and other spiritual 
traditions. 
Historical Context 
Establishment of The Bhikkhuni Saṇgha 
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 The Bhikkhuni Saṇgha, established in the 5th century 
BCE, marked a significant shift in Buddhist history by allowing 
women to become monks. This change challenged social norms 
and broadened access to spiritual development. Mahāpajāpati 
Gotami, the Buddha's aunt and foster mother, initiated the 
Bhikkhuni Saṇgha, opening doors for women to pursue monastic 
life and catalyzing a more inclusive spiritual path within 
Buddhism. The Bhikkhuni Pātimokkha, a code of monastic rules 
specifically for bhikkhunis, was developed alongside the Saṇgha, 
providing a clear framework for the spiritual and communal 
practices of female monastics. This structure empowered women 
to live according to the Buddha's teachings, independent of 
familial or societal expectations, and engage in a life dedicated 
to meditation, teaching, and ethical conduct. The Bhikkhuni 
Saṇgha challenged the notion that enlightenment was accessible 
only to men, asserting that the path to spiritual liberation was 
open to all individuals, regardless of gender. The Saṇgha 
provided women with a respected role in the religious 
community, serving as an early model of gender equality within 
a spiritual context. The Bhikkhuni Saṇgha's teachings 
emphasized core Buddhist values such as compassion, mutual 
support, and social harmony, contributing to ideals of inclusivity 
and human dignity within Buddhism. These values fostered a 
sense of belonging and acceptance, encouraging women to 
engage deeply in communal life and service to others. In 
conclusion, the Bhikkhuni Saṇgha was not just an institutional 
development but a trans-formative advancement in early 
Buddhism, supporting ideals of equality and respect. It 
established a path for women to pursue spiritual enlightenment 
on equal terms with men, challenging prevailing social 
limitations and laying the groundwork for a Buddhist tradition 
grounded in inclusivity, compassion, and human dignity. 
Early Buddhist Texts 
 Early Buddhist texts, such as the Pali Canon, offer 
valuable insights into the lives and teachings of early Buddhist 
women, particularly those within the Bhikkhuni Saṇgha. The 
Bhikkhuni Sangha, established in the 5th century BCE, allowed 
women to be ordained as monks, a groundbreaking development. 
Mahāpajāpati Gotami, the Buddha's aunt and foster mother, 
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played a crucial role in advocating for women's inclusion. The 
Pali Canon contains numerous references to early Buddhist 
women, highlighting their active participation in the spiritual 
community. The Bhikkhuni Pātimokkha, a set of rules governing 
Bhikkhunis, emphasized compassion, mutual support, and social 
responsibility. These women challenged gender norms and 
promoted human dignity, creating a more inclusive spiritual 
community. Their contributions continue to resonate in 
contemporary discussions on gender equality and spirituality. 
Contributions to Inclusivity 
Gender Equality 
 The Bhikkhuni Saṇgha, established in the 5th century 
BCE, was a significant development in Buddhism, allowing 
women to be ordained as monks. Mahāpajāpati Gotami, the 
Buddha's aunt and foster mother, played a pivotal role in 
advocating for women's inclusion in the monastic community. 
Early Buddhist texts, particularly the Pali Canon, offer valuable 
insights into the lives and teachings of early Buddhist women, 
showcasing their wisdom and ability to attain enlightenment. 
The Bhikkhuni Pātimokkha, a set of ethical guidelines, 
emphasized values such as compassion, mutual support, and 
social responsibility. These women challenged gender norms and 
promoted human dignity, demonstrating that enlightenment was 
accessible to all, regardless of gender. Their legacy continues to 
resonate in contemporary discussions on gender equality and 
spirituality, inspiring modern movements advocating for 
women's rights and inclusivity within religious traditions. 
Compassion and Community Building 
 Early Buddhist women played a crucial role in 
promoting compassion and community building within the 
Buddhist community. The Bhikkuni Sangha, established in the 
5th century BCE, allowed women to be ordained as monks, 
transforming the dynamics of the Buddhist community. 
Mahapajapati Gotami, the Buddha's aunt and foster mother, 
advocated for women's inclusion, ensuring the monastic 
community reflected these values. Early Buddhist texts, 
particularly the Pali Canon, provide insights into the lives and 
teachings of early Buddhist women, showcasing their spiritual 
achievements and contributions to the community. The 
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Bhikkhuni Patimokkha, a set of ethical guidelines, emphasized 
values such as compassion, mutual support, and social 
responsibility, fostering a sense of community among members. 
These women's teachings and practices challenged societal 
norms and promoted human dignity, laying the groundwork for a 
more equitable spiritual community. Their legacy continues to 
resonate in contemporary discussions on gender equality and 
spirituality, inspiring modern movements advocating for 
women's rights and inclusivity within religious traditions. 
Case Studies 
Notable Figures 
 This section will highlight notable early Buddhist 
women, such as Mahapajapati Gotami and Khema, examining 
their contributions to the Bhikkhuni Sangha and their influence 
on the ideals of inclusivity and human dignity. 
Community Practices 
 An analysis of community practices within the 
Bhikkhuni Sangha will illustrate how these practices promoted 
inclusivity and supported marginalized individuals, contributing 
to a more equitable society. 
 
Conclusion 
 The contributions of early Buddhist women particularly 
through the Bhikkhuni Sangha, played a crucial role in 
promoting inclusivity and human dignity within early Buddhism. 
Their legacy continues to inspire contemporary discussions on 
gender equality and social justice within Buddhist communities 
and beyond. 
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वैिदक काल मɔ मिहलाओ ंकȱ धािमɋक भूिमका 
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सारांश:  
 वैिदक काल भारतीय संӎृित और परंपरा का आधार Ӓंभ माना 
जाता है। इस काल मɔ धमɋ का िवशेष महͷ था। पɣुषाथɋ चतुҷय मɔ धमɋ 
को мथम әान мाа था। ऋैآिदक धमɋ के दो мमुख ɤप-  1.भिɷ या 
Ҫήा तथा 2.य̆। इस शोध-पΆ मɔ वैिदक धमɋ के Ӫɤप, य̆ परंपरा, 
मिहलाओ ंकȱ धािमɋक भूिमका का िवҭेषण िकया गया है। 
पȬरचय:-  
 “धमɚ िवҮӦ जगतः  мितҽा”- अथाɋत् धमɋ मɔ ही संपूणɋ जगत 
कȱ мितҽा है। पɣुषाथɋ चतुҷय मɔ धमɋ को सवɚपȬर माना गया है। 
ऋैآिदक धमɋ के दो мमुख ɤप थे- भिɷ या Ҫήा और य̆। ऋेآद मɔ 
देवताओ ंकȱ Ӓुित कȱ गई है, ȭजसमɔ भिɷ और Ҫήा कȱ भावना мकट 
होती है। ऋेآद मɔ य̆ को धमɋ का मुʩ अंग माना गया है:- 

"तािन धमाɋȭण мथमाЏासन्।" 
"यΆ पूवɕ साφाः  सȮϜ देवाः ॥" 

(ऋेآद १०.९०.१६)1 

 शतपथ јाӲण मɔ य̆ को ईҮर ɤप माना गया है-  “िवӀवुɕ 
य̆:”2 वैिदक युग मɔ मिहलाओ ंकȱ ȭशʔा का िवशेष महΉ था, और उХɔ 
उ˲ कोिट कȱ ȭशʔा दी जाती थी, ȭजसमɔ वेदाφयन और य̆ अनुҽान 
कȱ ȭशʔा мमुख थी। सभी धािमɋक कायɋ वेदो ं पर आधाȬरत होते थ।े 
мमाȭणत ऐितहाȭसक संदभɜ के अनुसार 200 ई. पूवɋ तक मिहलाओ ंको 
वेदाφयन और य̆ का अȭधकार мाа था। 
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ऋेآद मɔ उҗेख िमलता है िक पित और पͻी दोनो ंसमान ɤप से य̆ मɔ 
भाग लेते थे- 

"या दंपती सुमनसा सुनुत आ च धावत। 
सा सुखं जीवनं नयित।।"3 

शतपथ јाӲण मɔ ӟҷ ɤप से कहा गया है:-  
"अय̆ीयो वैष नोऽपͻीकः । 

तӤादिप य̆े पͻीयɷंु चरȮϜ।" 
 पͻी रिहत पुɣष कȱ हिव को देवता Ӫीकार नही ंकरते थे अथाɋत्, 
पɣुष अपनी पͻी के िबना य̆ संपϿ नही ं कर सकता। अҮमेध य̆, 
राजसूय य̆, वɣण мʱह य̆ और वाजपेय य̆ो ं मɔ आरंभ से अतं तक 
पͻी कȱ उपȮәित अिनवायɋ थी। यह तΟ इस बात को दशाɋता है िक 
वैिदक काल मɔ मिहलाओ ंको धािमɋक अनҽुानो ं मɔ सिʉय भूिमका мाа 
थी। мाचीन काल मɔ लवणय̆ करने का िवशषे अȭधकार नाȬरयो ंको था।4 

 ऋेآद के आठवɔ मंडल मɔ एक कЏा का वणɋन आता है, जो 
ӝान करके सोमलता का रस लेकर आती है और उसे हवन के माφम से 
इंν को समिपɋत करती है- 

“कЏा वारयावती सोममिप ӝतुा िवदत।्”5 
 ऋेآद के पंचम मंडल मɔ िवҮवारा नाम कȱ कЏा का उҗेख 
है, जो мातः काल Ӫयं य̆ का संचालन करती है।6 यह दशाɋता है िक 
मिहलाओ ंको धािमɋक अनुҽानो ंमɔ ӪतंΆता мाа थी। 
 वैिदक काल मɔ मूितɋपूजा और मंिदरो ंका अभाव था, अतः  य̆ ही 
धमɋ का мमुख आधार था। मिहलाएँ उपनयन संӎार के बाद वेदाφयन 
करती थी ंऔर य̆ कायɜ मɔ सिʉय ɤप से भाग लेती थी।ं  
 डॉ. भगवत शरण उपाφाय के अनुसार, पͻी न केवल सांसाȬरक 
बȮ҅ ӪगɎय कतɋҡो ं का भी पालन करती थी। आयɋ पȬरवार मɔ 
मिहलाओ ंका एक мमुख कायɋ अिʬहोΆ कȱ अिʬ को सदा м̏ȭलत रखना 
था। 
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 ऋेآद के िπतीय मंडल मɔ वणɋन आता है िक अलंकृता नारी सभा 
मɔ भाग लतेी थी। 7 

 शतपथ јाӲण मɔ िवदषुी मिहलाओ ंको य̆ मɔ िनमंिΆत करने का 
उҗेख भी िमलता है।8 भगव΢ीता मɔ νҡ य̆, योग य̆, Ӫाφाय य̆ 
और ̆ान य̆ के महΉ का िवӒारपूवɋक वणɋन िकया गया है। वही,ं 
मनӤृुित मɔ जप य̆ और ̆ान य̆ को िवशेष महΉ िदया गया है। 
 दैिनक जीवन मɔ पंच महाय̆ अ΄ंत महΉपूणɋ माने जाते थे। ये 
पाँच महाय̆ इस мकार हɗ: 

1. јӲ य̆-  वेदो ंऔर शाӕो ंके अφयन और ̆ान के мचार-мसार 
के ȭलए। 

2. देव य̆- देवताओ ंको अʷɋ, हवन और мाथɋना अिपɋत करन ेके 
ȭलए। 

3. भूत य̆-  समӒ जीव-जंतुओ ंऔर мकृित के संरʔण व सेवा के 
ȭलए। 

4. िपत ृय̆- पूवɋजो ंकȱ Ӥृित मɔ तपɋण और Ҫήा अपɋण के ȭलए। 
5. अितȭथ य̆-  अितȭथयो ंका सѷान और सेवा करने के ȭलए। 

 इन य̆ो ंको गृहә आҪम मɔ रहने वाले м΄ेक ҡिɷ को करना 
अिनवायɋ माना जाता था। ये न केवल सरल और संȭʔа थे, बȮ҅ समाज 
और जीवन को संतुȭलत व समृή बनाने मɔ सहायक भी थे। 
 मिहलाओ ंको य̆ भूिम मɔ ӪतंΆ अȭधकार мाа था। मिहलाएँ 
सामगायन का कायɋ भी करती थी-ं 

“पͻी कमɕव एतअेΆ कुवɋȮϜ यद΢ुातार:”9 
  јाӲण के अनुसार, वाजपेय य̆ मɔ य̆ीय यूप (बȭलपशु के 
ȭलए खड़ा िकया गया खंभा) के सहारे पित-पͻी एक साथ Ӫगाɋरोहण कȱ 
कामना करते थे।10  इससे यह ӟҷ होता है िक वैिदक काल मɔ पͻी के 
िबना य̆ अधूरा समझा जाता था। 
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 वैिदक काल मɔ सμोवधु और јӲवािदनी नाȬरयो ं का उҗेख 
िकया गया है-  

“िπिवधा ȭӕयो: јӲवािदԚय़: सμोवाहҦ।”11 

  सμोवध ुऔर јӲवािदनी-  ऋेآद कȱ यिद मɗ बात कɤं तो कई 
िवदषुी और योؠ मिहलाओ ंने धािमɋक और सांӎृितक ̆ान мाа कȱ है। 
वैिदक युग मɔ ȭӕयां य̆ोपवीत धारण करती थी।ं वदेो ंका अφयन करती 
थी। мातः  सायंकाल होमािद कायɋ भी करती थी। शतपथ јाӲण मɔ 
नाȬरयो ंके Ңतोपनयन  का वणɋन िमलता है।12 वैिदक काल मɔ बाल िववाह 
कȱ мथा नही ं थी इसȭलए उपनयन संӎार के बाद јӲचयɋ आҪम मɔ 
мवेश करते ɨए नाȬरयो ंको छह से सात वषɋ य̆ो ंएवं वैिदक мाथɋनाओ ंके 
ȭलए अ˴Ȱ तरह से आवتक ȭशʔाएं दी जाती थी। 
सμोवध:ु यह वह नारी है ȭजनका िववाह 16 या 17 वषɋ कȱ आयु मɔ िकया 
जाता था। ये गृहә जीवन मɔ भी јӲचयɋ का पालन करती थी-ं 
“јӲचयɕण कЏा यवुानं िवϰते पितम्।“13 सμोवधू ȭӕयां जो गृहә 
जीवन मɔ भी мवेश करती थी।  
उदाहरण के ȭलए, अथवɋवेद मɔ एक सूɷ है: 

“यथा ȭसϹनुɋदीनां साѼा̌ं सुषवेु वृषाɋ। 
एवं Ήं साѼा̌ऽेȭध м΄रुӒं परे΄ च।।”14 

 इस सूɷ मɔ ҡिɷ को साѼा̌ का अȭधपित बनने और 
мितπंिदयो ंको पराȭजत करने के ȭलए мेȬरत िकया गया है। यह दशाɋता है 
िक ȭजस мकार निदयां समुν मɔ िमलती हɗ, उसी мकार ҡिɷ को अपने 
लʙ कȱ ओर अʱसर होना चािहए। यहाँ नारी को गृह पर शासन करने 
का आशीवाɋद भी िदया गया है। 
ऋेآद के दशम मंडल मɔ उҗेख है: 

“सѼा̆ी Үसुरे भव, सѼा̆ी ҮҪवा ंभव। 
ननाϰȬर सѼा̆ो भव, सѼा̆ी अȭधदेवृष।ु।” 15 
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 इसमɔ नव िववािहत पͻी को साѼा̆ी बनने का आशीवाɋद िदया 
गया है। ऋेآद मɔ नारी कȱ सबसे अȭधक चचाɋ कȱ गई है। उस युग कȱ 
मनीिषणी नाȬरयाँ सूɷो ंका साʔाͧार करती थी ंऔर ऋिषकाओ ंके ɤप 
मɔ мȭसή थी।ं  
 ऋेآद कȱ ऋिषकाएँ एवं उनका योगदान: ऋेآद मɔ अनेक 
ऋिषकाओ ंका वणɋन िमलता है, ȭजХोनें वेदो ंके सूɷो ंकȱ रचना कȱ थी: 

1. घोषा- ऋेآद के दशम मंडल के 39 एवं 40 वɔ सूɷ कȱ 
ऋिषका। 

2. लोमशा-  ऋेآद के мथम मंडल, 27 वɔ सूɷ, सातवɔ मंΆ कȱ 
ऋिषका। 

3. िवҮावारा-  ऋेآद के पंचम मंडल, 28 वɔ मंΆ कȱ ऋिषका। 
4. इंνाणी- ऋेآद के दशम मंडल, 145 वɔ मंΆ कȱ ऋिषका। 
5. सची- ऋेآद के दशम मंडल, 159 वɔ मंΆ कȱ ऋिषका। 
6. अपाला- ऋेآद के नवम मंडल, 59 वɔ मंΆ कȱ ऋिषका। 
7. लोपामुνा- इХोनें अपने पित अगӔ ऋिष के साथ सूɷो ं का 

दशɋन िकया। 
8. सूयाɋ- ऋेآद के दशम मंडल, 85 वɔ सूɷ कȱ ऋिषका। 
9. उषा, वाक्, अिदित- इХोनें भी सूɷो ंका साʔाͧार िकया। 
10. जɩु, यमी, Ҫήा, सपɋरा̆ी- इन ऋिषकाओ ंने भी एक-एक सूɷ 

कȱ रचना कȱ। 
 इन िववरणो ंसे यह ӟҷ होता है िक वैिदक युग मɔ मिहलाएँ न 
केवल धािमɋक अनҽुानो ंमɔ भाग लेती थी,ं बȮ҅ वे किवताएँ ȭलखन,े गान 
िवμा, नृ΄कला आिद मɔ भी िनपणु थी।ं16 

 
िनҰषɋ: 
 वैिदक काल मɔ मिहलाओ ंकȱ भूिमका केवल घरेलू दाियΉो ंतक 
सीिमत नही ंथी, बȮ҅ वे धमɋ, ȭशʔा और य̆ो ंमɔ समान ɤप से सिʉय 
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थी।ं य̆ीय परंपराओ ंमɔ उनकȱ सहभािगता, वेदाφयन का अȭधकार और 
धािमɋक अनҽुानो ंमɔ उनकȱ भागीदारी यह दशाɋती है िक वैिदक समाज मɔ 
मिहलाओ ंको उ˲ мितҽा мाа थी। कालातंर मɔ सामाȭजक संरचनाओ ंमɔ 
बदलाव के कारण उनकȱ धािमɋक एवं शैȭʔक भागीदारी सीिमत होती चली 
गई। वतɋमान समय मɔ, वैिदक परंपराओ ं के पनुः  अφयन से मिहलाओ ं
कȱ мाचीन गौरवमयी Ȯәित को पुनәाɋिपत करने कȱ िदशा मɔ мयास िकए 
जा सकते हɗ। 
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वैिदक सािह΄ मɔ चȭचɋत िवदिुषयाँ 
िवज϶े कुमार 

दयालबाग एजुकेशनल इंӑी̼ूट, दयालबाग आगरा 
 

सारांश:- 
 वैिदक युग कȱ शुɣआत हड़зा संӎृित के पतन के बाद ɨई। 
इस सџता का मुʩ ӧोत वेद था। विैदक सािह΄ मɔ चार वेदो ंउनकȱ 
संिहताओ,ं јाӲण और अनके उपिनषदो ंव वेदांगो ंको शािमल िकया गया 
है। विैदक युग भारतीय सџता का एक महΉपूणɋ कालखंड था, ȭजसमɔ 
मिहलाओ ंको ȭशʔा, ӪतंΆ ȭचंतन और बौिήक िवमशɋ का अȭधकार мाа 
था। इस युग मɔ कई िवदिुषयो ं ने न केवल ̆ान और दशɋन के ʔेΆ मɔ 
योगदान िदया बȮ҅ समाज मɔ बौिήक जागɤकता भी फैलाई। ऋेآद, 
यजुवɕद, सामवेद और अथवɋवेद मɔ लोपामνुा, गागɎ, मΆेैयी, अपाला, घोषा 
और िवҮवारा जैसी िवदिुषयो ं का उҗेख िमलता है, ȭजХोनंे अपने 
िवचारो ंऔर ̆ान से समाज को िदशा мदान कȱ। लोपामुνा महिषɋ अगӔ 
कȱ पͻी थी।ं उनके ҭोको ंमɔ नारी अȭधकारो ंऔर ӪतंΆता का उҗेख 
िमलता है। गागɎ एक мखर दाशɋिनक थी,ं ȭजХोनें या̆व҆ के साथ गूढ़ 
दाशɋिनक мҨो ंपर शाӕाथɋ िकया। मैΆेयी ने आ΂ा और јӲ̆ान के जिटल 
िवषयो ंपर अपनी िवπता का पȬरचय िदया। अपाला महिषɋ अिΆ कȱ पΆुी 
थी। वह वदेो ंकȱ ऋचाओ ंको एक बार सुनकर ही याद कर लेती थी। वह 
ऋचाओ ंके गहन अथɋ खोजती थी तथा आशंकाओ ंको अपने िपता महिषɋ 
अिΆ के सामने रखती थी। महिषɋ अिΆ अपाला कȱ आशंकाओ ंका शीʸ 
समाधान कर देते थे। 
 इन िवभूितयो ं का योगदान इस बात का мमाण है िक विैदक 
काल मɔ ȭӕयाँ न केवल ȭशȭʔत थी ं बȮ҅ व े समाज के बौिήक और 
आφाȭ΂क िवकास मɔ भी महΉपूणɋ भूिमका िनभाती थी।ं उХोनंे नारी 
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सशिɷकरण कȱ अवधारणा को साकार िकया और यह ȭसή िकया िक 
भारतीय संӎृित मɔ мारंȭभक काल से ही मिहलाओ ं को सѷान और 
ӪतंΆता мाа थी। वैिदक युग मɔ मिहलाओ ंको ȭशʔा, तकɋ  शीलता और 
दाशɋिनक िवमशɋ मɔ सिʉय भागीदारी का अवसर िदया गया ȭजससे यह 
ӟҷ होता है िक उस काल मɔ ȭӕयो ंकȱ Ȯәित सशɷ और सѷानजनक 
थी। 
मुʩ शю:- वैिदक यगु, वैिदक सािह΄, चȭचɋत िवदिुषया,ं јӲवािदनी  
 
мӒावना:- 
 वैिदक सािह΄ मɔ चȭचɋत िवदिुषयो ं ने भारतीय ̆ान परंपरा मɔ 
महΉपूणɋ योगदान िदया है। इन िवदिुषयो ं ने अपने ̆ान, बुिήमͱा और 
आφाȭ΂क शिɷ का мदशɋन करके समाज मɔ अपनी उ˲ Ȯәित को 
әािपत िकया है। भारतीय संӎृित मɔ мाचीनकाल से ही नारी को िवशेष 
әान мाа रहा है। वैिदक युग मɔ ȭӕयो ंको ȭशʔा мाа करने और बौिήक 
चचाɋओ ं मɔ भाग लेने कȱ ӪतंΆता थी। इस युग मɔ कई िवदिुषयाँ ɨǬ, 
ȭजХोनें न केवल वेदो ंके अφयन-अφापन मɔ भाग ȭलया, बȮ҅ उХोनं े
अनेक मंΆो ं कȱ रचना भी कȱ। ये िवदिुषयाँ समाज मɔ िवπͱा एवं 
आφाȭ΂कता कȱ мतीक मानी जाती थी।ं इस लेख मɔ हम वैिदक सािह΄ 
मɔ उȮҗȭखत мमुख िवदिुषयो ंका संȭʔа पȬरचय мाа करɔगे। 
јӲवािदनी गागɎ:- јӲवािदनी गागɎ वाचकВी का नाम दशɋनशाӕ व 
वेदांत के ʔेΆ मɔ सѷान पूवɋक ȭलया जाता है। गगɋ गोΆ मɔ होने के कारण 
उनका नाम गागɎ ɨआ। महिषɋ वचʀु उनके िपता थे। बृहदारاक 
उपिनषद् मɔ उनके और या̆व҆ के बीच शाӕाथɋ का мसंग वȭणɋत है। 
इХोनें या̆व҆ ऋिष से पूछा: भगवन्!यह जो पाȭथɋव  पदाथɋ है ,वह 
सब जल मɔ ओतмोत है, तो जल िकस मɔ ओतмोत है महिषɋ, या̆व҆ ने 
उͱर िदया, जल वायु मɔ ओतмोत है। इसी мकार ʉमशः  वायु ,आकाश, 
अंतȬरʔ, गंधवɋ, आिद΄-लोक, चंνलोक, नʔΆ-लोक, देवलोक, इंνलोक 
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और мजापित लोक के बाद गागɎ ने पूछा, јӲलोक िकस से ओतмोत है। 
तब या̆व҆ ने गागɎ को अित мҨ कह कर चुप करने को कहा। 
त;Ҧात उसके दो और мҨो ं के उͱर मɔ अʔर तΉ का ȭजसे परјӲ 
परमा΂ा कहते हɗ उसका भली भांित िनɤपण िकया। ȭजसमɔ उХोनंे јӲा 
के अिπतीय Ӫɤप पर गहन चचाɋ कȱ। उनका यह शाӕाथɋ िवदिुषयो ंके 
̆ान एवं बौिήक शिɷ का мतीक है।  
 मैΆेयी:- मΆेैयी јӲवािदनी ӕी थी। वृहदारणयक  उपिनषद् मɔ 
मΆेैयी को एक अπैत दाशɋिनक के ɤप मɔ वȭणɋत िकया गया है। мाचीन 
संӎृत सािह΄ मɔ इХɔ јӲ वािदनी के ɤप मɔ जाना जाता है। 
वृहदारणयक  उपिनषद् मɔ या̆व҆ के साथ संवाद मɔ वह आ΂ा या 
Ӫयं कȱ िहंद ूअवधारणा कȱ पड़ताल करती है। मैΆेयी आ΂ा व јӲा कȱ 
мकृित पर चचाɋ करती है। वह मैΆी ऋिष कȱ कЏा तथा महिषɋ या̆व҆ 
कȱ दसूरी पͻी थी। पहली पͻी मΆेैयी से थोड़ी ईӊाɋ रखती थी, इसका 
कारण मैΆैयी के गुण थे। ȭजसके कारण ऋिष या̆व҆ उसे अȭधक мेम 
करते थे। पित के संЏास लेने पर मैΆेयी मɔ अपने पित से आ΂̆ान 
मांगा। वह सारी संपिͱ का΄ायनी को देकर अपने पित के साथ वन मɔ 
गई। वृहदारणयक  उपिनषद् मɔ या̆Դ҆ आ΂ा तथा јӲ मɔ अमरता 
और उसकȱ समानता के बारे मɔ अपने िवचार बताते हɗ। देखो, सचमचु 
पित अपने पित के мेम के कारण िмय नही ं है, बȮ҅ आ΂ा के мेम के 
कारण पित िмय है। पͻी अपने पͻी के мेम के कारण िмय नही ंहै, बȮ҅ 
आ΂ा के мेम के कारण पͻी िмय है। 
 सभी мेम ҡिɷ कȱ अपनी आ΂ा का мितिबंब है। माता-िपता 
का अपने ब˲ो ंके мित мेम, धमɋ या पूरे िवҮ के мित мेम। ऑʜफ़ोडɋ 
यूिनवȭसɋटी के мोफेसर मʜै मूलर का कहना है िक बहृदारاक उपिनषद् 
के मैΆेयी-या̆व҆ संवाद मɔ वȭणɋत мेम ҡिɷ के जीवन के सभी 
पहलुओ ं और उससे परे तक फैला ɨआ है; ҭोक २.४.५ मɔ, "देवता  
िकसी को देवताओ ंके мित мेम के कारण िмय नही ंहɗ, बȮ҅ इसȭलए िक 
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कोई Ӫयं (आ΂ा) से мेम कर सकता है इसȭलए देवता िмय हɗ"।    
या̆व҆ के संЏासी बन जाने के बाद मैΆेयी संЏाȭसनी बन जाती है । 
  लोपामुνा:- लोपामνुा महिषɋ अगӔ कȱ पͻी थी, ȭजनकȱ सृिҷ 
उХोनें Ӫयं कȱ थी।  इनको वरмदा और कौशीतकȱ भी कहते हɗ। इनका 
पालन पोषण िवदभɋ-राज िनिम ने िकया था, इसȭलए इХɔ वैदभɎ भी कहते 
हɗ। महिषɋ अगӔ से िववाह होने पर इХोनें राज-वӕो ंव Ӫणɋ आभूषणो ं
का ΄ाग िकया। जब Ҫी रामचंν जी वनवास के दौरान महिषɋ अगӔ के 
आҪम गए, तब लोपामुνा ने सीता को कुछ िदҡ वӕ мदान िकये तथा 
ऋिष ने Ҫी रामचंν को धनुष, अʔय तूणीर और खड़ग् िदए थे। लोपामुνा 
वनवासी ब˲ो ं तथा ऋिष कुमारो ंको ȭशȭʔत करती थी।  लोपामुνा ने 
अपन ेपित के साथ िमलकर लȭलता सहӧनाम कȱ रचना कȱ थी। महिषɋ 
अगӔ ने यह भजन हयʱीव से सीखे थे, जो िवӀु के अवतार थे। अपने 
पूवɋजो ंकȱ मिुɷ के ȭलए महिषɋ अगӒ मɔ लोपामνुा को पैदा िकया था। 
 јӲवािदनी अपाला:- अपाला महिषɋ अिΆ कȱ पΆुी थी। वह वेदो ं
कȱ ऋचाएं एक बार सुनकर ही याद कर लेती थी। वह चारो ं वेदो ं कȱ 
̆ाता थी। जो भी महिषɋ अΆी अपने ȭशӊो ंको बतलाते थ,े अपाला उХɔ 
बɨत अ˴े से कंठә कर लेती थी। ऋचाओ ंके गहन अथɋ ढंूढकर तथा 
अपनी आशंकाओ ंको िपता अΆी के सामने रखती थी, तो महिषɋ अिΆ भी 
उनकȱ мितभा को देखकर गदगद् हो उठते थे और उसकȱ समӦाओ ंका 
समाधान कर देते थे। अपाला को बचपन से ही चमɋ रोग था, जो महिषɋ 
अΆी कȱ ȭचंता का कारण था। जब अपाला िकशोरी ɨई तो इसी कारण 
वह ȭचंितत रहने लग।े महिषɋ ने कई युवको ंका मन टटोलने कȱ कोȭशश 
कȱ िकंतु Үेतकुҽ के कारण कोई भी युवक अपाला से शादी िववाह करने 
को तैयार नही ं ɨआ। एक िदन कृशाҮ नामक ऋिष जो јӲवेता था, 
महिषɋ अΆी के आҪम मɔ उसका आगमन ɨआ। कृशाҮ ने सहज ɠिҷ मɔ 
अपाला को िनहारा। वह Ӓंȭभत रह गया, उХɔ अपाला के Үेतकुҽ ȭचХो ं
का आभास नही ंɨआ। कृशाҮ ने महिषɋ अिΆ से अपाला के साथ पȬरणय: 
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कȱ मांग कȱ तो महिषɋ мसϿता से झूम उठे तथा महिषɋ ने शुभ िदन एवम् 
शुभ मɩुतɋ देखकर दोनो ं का िववाह कर िदया। कुछ समय तक उनका 
वैवािहक जीवन बड़े ही мेम पूवɋक वातावरण मɔ ҡतीत ɨआ। जब कुशाʱ 
को Үेतकुҽ ȭचХो ंका पता चला तो उसके मन मɔ мेम के әान पर घृणा 
उ;Ͽ हो गई। उसकȱ इ˴ा ɨई िक अपाला को ऋिष के आҪम मɔ छोड़ 
दे परंतु ऋिष के सामना करने का साहस वह जुटा नही ं पाया। अपाला 
वӒुȮәित समझ गई। वह Ӫयं अपने पित कȱ आ̆ा लेकर िपता के घर 
आ गई। एक िदन उХोनें अपाला को अपने िनकट बुलाया और कहा बेटी 
िनयिमत आहार, अφयन,उपासना व शयन ने तेरा उήार नही ंहोगा। त ू
तपӦा कर उससे तेरा उήार होगा। अपाला िपता कȱ आ̆ा मानकर इंν 
कȱ तपӦा करने लगी। इंν उसकȱ तपӦा से мभािवत ɨए। वह जानती 
थी इंν को सोम रस  िмय है। उसके पास सोमबेल थी, िकंतु इसका रस 
िनकालने का कोई साधन नही ंथा। उसने अपन ेदांतो ंसे सोमबेल को चबा 
कर उसका रस िनकालकर इंν को अिपɋत िकया। इंν न ेसोमरस का पान 
िकया तथा अपाला को वरदान मागंने को कहा। अपाला न ेवरदान मांगा हे 
इंν! मेरी Ήचा को दोष मुɷ कर दɔ, तथा मुझे सुलोम बनाए, तभी मɗ 
अपन े िपता व पित दोनो ंको खशु रख सकंूगी। इधर कृशाҮ भी आपला 
के जाने से परेशान थे। उХɔ लगा िक मैनɔ अपाला के साथ अЏाय िकया, 
जैसी भी थी वह मेरी पͻी है। वह अपाला को लेने आҪम आए। अपाला 
को नए ɤप मɔ देखकर उनके आҦयɋ कȱ कोई सीमा नही ंरही। नारी के तप 
कȱ गȬरमा के सामने उनके पौɣष कȱ आंखɔ नीची हो गई। वह समझ गए 
कȱ वाӒिवक सौदंयɋ तप मɔ है, शरीर मɔ नही।ं  इंν न ेतीन बार अपाला 
कȱ Ήचा का शोध िकया इससे अपाला का रोग परूी तरह ठीक हो गया। 
 јӲवािदनी िवҮवारा:- јӲवािदनी िवҮवारा  एक мाचीन 
भारतीय िवदषुी और јӲवािदनी थी जो ॠैآिदक काल से संबंȭधत थी। 
वे वदेो ंपर गहन अφयन के ȭलए जानी जाती थी। िवҮवारा महिषɋ अिΆ 
जो јӲ के मानस पुΆ थे तथा इस मВंतर के सात ऋिषयो ंमɔ से एक थे, 
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उनकȱ पुΆी थी। महिषɋ अिΆ ने јӲ कȱ सͱा का मंΆ देखा था। वह एक  
असाधारण तपӪी मिहला थी। इХोनें कई वषɜ तक तपӦा कȱ थी व 
ऋिषका के पद को мाа िकया था। इनके मंΆो ंकȱ Ҫेҽता को पहचान कर 
महान ऋिषयो ंने इХɔ ऋेآद मɔ शािमल िकया। ऋेآद के पांचवɔ मंडल 
के दसूरे अनुवाद का २८वां सुɷ इХोनें रचा। िवҮवारा ने अपन ेमंΆो ंमɔ 
अिʬ के महΉ पर जोर िदया। इХोनें ऋेآद के कई अनु˴ ेदो ंकȱ गहन 
िववचेन कȱ है। िवҮवारा ने उन लोगो ंका मुं ह बंद िकया है, जो ȭӕयो ंको 
वेद कȱ अनȭधकाȬरणी मानते हɗ। 
 јӲवािदनी रोमशा:-  јӲवािदनी रोमशा बृहӟित कȱ पुΆी थी 
और भावभҡ कȱ पͻी थी। इनके शरीर पर रोमावली थी इसȭलए इनका 
नाम रोमशा पड़ा। इनके पित रोमावली के कारण इХɔ नही ं चाहते थे। 
ऋेآद के १.१२६ मɔ रोमशा के बारे मɔ ȭलखा जहां उनके पित न ेउनको 
ȭचढ़ाया था। उХोनें उͱर िदया भले ही उनका शरीर बालो ं से भरा हो 
लेिकन उनके सभी अंग परूी तरह िवकȭसत है। रोमशा बुिή को बढ़ाने 
वाली जानकारी के बारे मɔ चचाɋ करती थी। वह वेदो ं कȱ मंΆ-ɠҷा 
ऋिषकाओ ंमɔ से एक थी। 
 јӲवािदनी वाक्:- јӲवािदनी वाक् अѴृण ऋिष कȱ कЏा थी। 
यह мȭसή јӲ̆ािननी भी थी। इХोनें भगवती देवी के साथ अȭभϿता 
мाа कर ली थी। ऋेآद संिहता के दसवɔ मंडल के १२५वɔ सुɷ मɔ देवी 
सूɷ के नाम से इनकɔ  πारा रचे ८मंΆ रखे गए हɗ। मʩुतया चंडी पाठ के 
साथ इन ८मंΆो ंके पाठ का बड़ा महा΃ है। इन मϢो ंमɔ अπैतवाद का 
ȭसήांत мितपािदत है। 
 јӲवािदनी घोषा:- јӲवािदनी घोषा वैिदक काल कȱ भारतीय 
दाशɋिनक और ɠҷा थी। बचपन मɔ वह Ήचा िवकार से पीिड़त थी। 
िकवदंती के अनुसार अҮनी कुमार ने उसका इलाज िकया और उसे 
युवावәा, ӪाӜ एवम् संुदरता мदान कȱ। उसके िपता कʔीवत तथा 
दादा दीघɋतमास थे। िमथक के अनुसार अҮनी कुमार ने उसे मधु िवμा 
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ȭसखाई। अφाय १० के भजन ३९ मɔ ४० मɔ अҮनी कुमार कȱ мशंसा कȱ 
गई है। दसूरा भजन उनकȱ अतरंग भावनाओ ंव इ˴ाओ ंको ҡɷ करता 
है। वह मंΆ ɠҷा, јӲवािदनी और јाӲण कȱ वɷा या उΥोषक के ɤप मɔ 
जानी जाती थी। घोषा ने िववाह िकया। उसका एक बेटा सुहӔ था। 
उसने भी ऋेآद का एक भजन ȭलखा था। 
 јӲवािदनी सूयाɋ:- јӲवािदनी सूयाɋ के िपता का नाम सूयɋ है। 
देवी सूयाɋ ने दसवɔ मंडल के ८५ सूɷ का साʔाͧार िकया था। इस सूɷ 
मɔ िववाह संबंध का वणɋन है। आरंभ कȱ ऋचाओ ंमɔ चंνमा के साथ सूयाɋ 
के िववाह का वणɋन है। वेद शाӕो ं मɔ ȭजतने आʩान है उन सबके 
आȭधदैिवक, आȭधभौितक और आφाȭ΂क तीनो ं अथɋ होत े हɗ। विैदक 
ऋचाओ ं के भी तीन अथɋ है। वह आφाȭ΂क होने के साथ-साथ 
ऐितहाȭसक तΟो ंसे युɷ है। एक और जहां उХɔ नʔΆ के ɤप मɔ ʱहण 
िकया है तो दसूरी और उनका आφाȭ΂क वणɋन है, जहां उनको 
अȭधҽाΆी देवता के ɤप मɔ ȭलया गया है 
 јӲवािदनी शҮती:- јӲवािदनी शҮती अंिगरा ऋिष कȱ कЏा 
थी। ऋिष कЏा होने के कारण यह आरंभ से ही बɨत गूढ़ बातɔ करती थी 
तथा वदेो ं के мित अ΄ȭधक अनुराग भी रखती थी। इसका िववाह उस 
समय के सुмȭसή राजा आसंग के साथ ɨआ। िववाह के पҦात भी इस 
मिहला ने वदेो ंकȱ ҡाʩा करने का कायɋ िनरंतर जारी रखा। इनके πारा 
ऋेآद के आठवɔ मंडल कȱ ३४वी ंॠचा का संकलन िकया गया है। 
 јӲवािदनी ममता:- јӲवािदनी ममता  दीघɋतमा ऋिष कȱ माता 
थी, जो बɨत बड़ी िवदषुी व јӲ ̆ान से संपϿ थी। अिʬ देव के ȭलए 
इХोनें Ӓुित पाठ िकया ȭजसका वणɋन ऋेآद के мथम मंडल के दसवɔ 
सूɷ कȱ एक ऋचा मɔ िमलता है। 
 јӲवािदनी उȭशज:- јӲवािदनी उȭशज दीघɋतमा ऋिष कȱ पͻी 
का नाम था। мȭसή महिषɋ काʔीवान् इХी ंके सुपुΆ थे। ऋेآद के мथम 
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मंडल के ११६ से १२१ तक के मंΆ इХी ं के πारा संकȭलत है। мȭसή 
јӲवािदनी घोषा इनकȱ पौΆी थी। इनका पूरा पȬरवार јӲपरायण था। 
 јӲवािदनी शची:- इंνाणी को शची पुलोमी  के नाम से भी जाना 
जाता है। इंνाणी देवो ंकȱ रानी व इंν कȱ पͻी हɗ। इनके िपता का नाम 
असुर पुलोमन था। इंνाणी इंν को शिɷ мदान करने वाली व अनेक 
ऋचाओ ंकȱ ऋिषका है। वह पितҢताओ ंमɔ Ҫेҽ और ӕी जाित कȱ आदशɋ 
है जो इंν के साथ ȭसंहासन पर िवराजती है। इंνाणी षोडश शिɷयो ंमɔ 
एक शिɷ मानी गई है। िहंद ूधमɋ मɔ इंνाणी को देवी के तौर पर पूजा 
जाता है। इंνाणी  भौितक और आφाȭ΂क दोनो ंदिुनया के रहӦाओ ंको 
समझने मɔ सʔम है। 
 शची कȱ संुदरता के कारण कई पुɣष उनको चाहते थे, ȭजХोनंे 
उनसे शादी करने कȱ कोȭशश कȱ। जब इंν वΆासुर के वध के ȭलए 
तपӦा कर रहे थे, तब चंνवंश के नҮर राजा नɨष को Ӫगɋ का शासक 
चुना गया। बाद मɔ उसने शची को बहकाने और उसे अपनी रानी बनान े
कȱ कोȭशश कȱ। हालांिक उसने चतुराई से उसे ȭसंहासन से उतारने और 
बाद मɔ अपने पित के साथ िफर से जुड़ने कȱ योजना बनाई। नɨष को 
महिषɋ अगӔ मɔ सपɋ बनन ेका Ҫाप देकर  इंνासन से नीचे िगरा िदया 
और इंν को पनुः  इंνासन мदान िकया। िहंद ूधमɋ के एक мमुख संмदाय 
शिɷवाद मɔ यह एक महΉपूणɋ देवी है। इंνाणी को शायद ही कभी एक 
ӪतंΆ देवता के ɤप मɔ पजूा जाता है।  
वैिदक सािह΄ मɔ िवदिुषयो ंका योगदान:- 
 वैिदक सािह΄ मɔ मिहलाओ ंका योगदान अ΄ंत महΉपूणɋ रहा 
है, चाहे वह धािमɋक अनҽुान हो,ं मंΆो ं का उ˲ारण हो या वेदो ं के 
अφयन मɔ हो। हालांिक समाज मɔ पɣुषो ं का мभΉु था लेिकन कुछ 
मिहलाओ ंने वदेो,ं उपिनषदो ंऔर अЏ धािमɋक ʱंथो ंमɔ अपनी महΉपूणɋ 
उपȮәित दजɋ कराई। वेदो ंमɔ कई सूɷो ंकȱ रचनाकार एक मिहला है, जो 
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यह दशाɋता है िक उस समय मिहलाओ ंको भी धािमɋक और बौिήक ʔेΆ 
मɔ समान әान мाа था। 
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भारतीय ̆ान परѪरा के संवधɋन मɔ वैिदक िवदिुषयो ंकȱ भूिमका 
डॉ. अचɋना ȭसХा 

अφʔ, संӎृत िवभाग, द ʱेजुएट ӎूल कॉलेज फॉर वमेून जमषेदपरु, 
कोҜान िवӌिवμालय, चाईबासा 

 
 भारत मɔ ̆ान परѪरा का उदय वेदो ं से ही माना गया है। वदे 
мाचीनतम आयɋ-संӎृित कȱ мाचीनतम ̆ानराȭश है, जो अिवनाशी 
परमҮेर कȱ भांित ही शाҮत स΄ कȱ अȭभҡिɷ है। भारतीय मनीिषयो ं
πारा भाषा, दशɋन, तकɋ शाӕ, मनोिव̆ान, खगोल एवं आयुवɕद जैसे गहन 
िवषयो ंपर अनेक ʱϮो ंकȱ रचना कȱ गई ȭजसका भारतीय ̆ान परѪरा के 
अȭभविृή मɔ अतुलनीय योगदान रहा है। भारत मɔ नालϰा, तʔȭशला, 
िवʉमȭशला आिद अनेक мितिҽत ȭशʔा के के϶ थे जहाँ गुɣकुल पήित 
से पढ़ाई होती थी वहाँ ̆ानजɋन के ȭलए संपूणɋ िवҮ से िवμाथɎ आते थे। 
 वैिदक काल भारतीय इितहास के उस Ӫȭणɋम काल का अंकन है 
ȭजसमɔ ȭӕयाँ ऋिषका कȱ उ˲तम पद को мाа करती थी एवं शाӕाथɚ मɔ 
भी भाग लेती थी। भारतीय ̆ान परѪरा के संवधɋन एवं संरʔण मɔ वैिदक 
ऋिषकाओ ंका अмितम योगदान रहा है। वेदो ंमɔ नारी का जीवन अ΄ंत 
पिवΆ ҭाʷ, सुϰर और गौरवपूणɋ पȬरलȭʔत होता है। ‘नारी’ सृिҷ भी है 
और ӧҷा भी। नारी शिɷ कȱ सघन पूँ ज है। नारी जीवन दाियनी चेतना 
के ɤप मɔ अȭभनंिदत होती रही है। विैदक ɠिҷ मɔ पɣुष एवं ӕी पȬरवार, 
समाज और राҷɌɤपी रथ के दो चʉ हɗ, िकसी एक के अभाव मɔ रथ का 
गितमान होना असंभव है। अथवɋवेद मɔ कहा गया है, पɣुष सामवेद है और 
ӕी ऋेآद, पɣुष μुलोक है और ӕी पृΡी दोनो ंतΉ परӟर एक-दसूरे के 
पोषक, पूरक एवं संवήɋक है। 
 नारी उ͹ान के ȭलए सवɋмथम आवتकता ȭशʔा संवήɋन कȱ 
होती है। अȭधकारो ं से अȭधितिҽत वैिदक नारी को पɣुषो ं के तҕु ही 
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ȭशȭʔत होने का अȭधकार था। नाȬरयो ंने अनेक ऋचाओ ंका мणयन िकया 
और ऋिषकायɔ ɨई। ऋेآद मɔ 24 और अथवɋवेद मɔ 5 मϢ νҷा 
ऋिषकाओ ंका उҗेख है। ऋेآद मɔ इन 24 ऋिषकाओ ंπारा ɠҷ मंΆ 
224 हɗ और अथवɋवद मɔ 5 ऋिषकाओ ंπारा मंΆ 198 हɗ इस мकार दोनो ं
वेदो ंमɔ ऋिषकाओ ंπारा ɠҷ मϢो ंकȱ संʩा 422 है। सरमा, अपाला, 
शची, घोषा, लोपामνुा, गोधा गागɎ, मΆैेयी, िवҮवारा आिद ऐसी ही 
मिहमा मȮؤत िवदिुषयाँ थी ȭजसमɔ कितपय ऋिषकाओ ं कȱ महͱा 
अधोȭलȭखत हैः - 
 ‘लोपामνुा’ वेदो ंकȱ ̆ाता और तͷ̆ान मɔ мवीण थी। वै̆ ािनक 
ɠिҷकोण रखने वाली लोपामुνा ने पित या̆व҆ से संवाद मɔ भगवान के 
अȮӒΉ, јӲ के रहӦो ंऔर जीवन के उΨेت के बारे मɔ ȭज̆ासा ҡɷ 
कȱ थी। उनके मत मɔ नारी ̆ान, तप एवं उ˲तम Ӓर पर िवπता мाа 
कर सकती है। लोपामुνा का योगदान भारतीय संӎृितयो,ं वेदो ंतͷ̆ान 
और मिहला ȭशʔा के ʔेΆ मɔ अ΄ंत महΉपूणɋ है। 
 ‘अपाला’ वैिदककाल कȱ мʩात िवदषुी थी। अपाला का संपूणɋ 
जीवन किठन-साधना, तपӦा और आ΂संयम का мतीक था। अपाला 
बɨत सुϰर थी, लेिकन कालाϜर मɔ शारीȬरक कҷो ं और बीमाȬरयो ं से 
पीिड़त हो गई। अपाला ने एकांतवास मɔ अथक एवं पूणɋ ɤप से φान और 
साधना से देवताओ ंका आशɎवाद мाа िकया तथा मानȭसक एवं शारीȬरक 
ɤप से Ӫә ɨई। भारतीय धािमɋक परѪरा मɔ िवदषुी अपाला के Ӫɤप 
को तपӦा एवं मानȭसक ɠढ़ता के мतीक के ɤप मɔ देखा जाता है। 
 ‘िवҮवारा’ एक िवदषुी एवं јӲवािदनी थी वह महिषɋ अिΆ के 
वंश मɔ उ;Ͽ ɨई। ऋेآद मɔ उनके कई अनु˴ेद कȱ गहन ҡाʩा 
िमलती है। िवदषुी िवҮवारा ने ऋेآद के पांचव े मؤल के िπतीय 
अनुवाक के 28वɔ अनु˴ेदो ंकȱ गहन िववेचना करके उन लोगो ंका मुख 
बϰ कर िदया जो ȭӕयो ंको वेद कȱ अनाȭधकाȬरणी मानते थे। 
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 ‘घोषा’ कʔीवान कȱ јӲवािदनी पुΆी थी। वह समӒ 
आҪमवाȭसयो ंकȱ िмय थी। िकϜु बाҕावәा मɔ ही शरीर से िवकृित के 
कारण िकसी ने भी उनसे िववाह करना Ӫीकार नही ंिकया। घोषा को एक 
बार सहसा φान आया िक उसके िपता कʔीवान ने अȭҮनी कुमारो ंकȱ 
कृपा से आयु, शिɷ और ӪाӜ का लाभ мाа िकया था। घोषा ने 
तपӦा कȱ एवं साठ वषɎय मϢνҷा ɨई। अȭҮनी कुमारो ंकȱ Ӓुित िकया 
ȭजससे мसϿ होकर अȭҮनी कुमारो ंने घोषा को ɤप-यौवन мदान िकया, 
तदनंतर उनका िववाह ɨआ एवं पुΆधन कȱ мािа ɨई। 

‘गागɎ’ वैिदक भिवӊ वɷा िवπान ऋिष वाचʀु कȱ पुΆी थी, 
ȭजसका उҗेख वृहπारاक उपिनषद् मɔ िमलता है। गागɎ महान 
мाकृितक दाशɋिनक, वेदो ंकȱ ̆ाता јӲवािदनी के नाम से जानी जाती थी। 
िवदेह शासक जनक के πारा आयोȭजत शाӕाथɋ मɔ गागɎ ने अपनी अदभतु 
мितमा, मेघा और िवलʔण तकɋ शिɷ से ऋिष या̆व҆ से अφा΂ 
िवषय पर संवाद करती है और ऋिष या̆व҆ ने शाӕाथɋ कर सभी мҨो ं
का यथािवȭध उͱर िदया।  
 ‘इ϶ाणी’ इ϶ कȱ िवदषुी पͻी वेदो ंकȱ мकांड िवदषुी थी। शची 
को ही इ϶ाणी कहा जाता है। ऋेآद के कई सूɷो ंपर शची ने अनुसंधान 
िकया। शची देवी पितҢता ȭӕयो ंमे Ҫेҽ थी, इХोनें तप-बल के πारा पित 
का खोया ɨआ साѼा̌ एवं पद-мितҽा पनुः  мाа कȱ थी। 
 ‘अɤϹित’ एक तपȮӪनी थी। अɤϹित भिɷ शुήता गुणो ंकȱ 
мतीक थी। शतपथ јाӲण मɔ उҗेख है िक Ҫीराम के गɣु सаऋिष 
वȭशҽ के गुɣकुल मɔ संगीत एवं पयाɋवरण संरʔण का ȭशʔण उनकȱ महान 
िवदषुी पͻी अɤϹित ही देती थी। 
 ‘वΆृाȭण’ मʩुतः  य̆ो ं और धािमɋक अनҽुानो ं मɔ महͷपूणɋ 
भूिमका िनभाने वाली िवदषुी थी, वे य̆ कȱ िʉयाओ ंमɔ िनपुण थी। 
 ‘ममता’ उतनय अंगीरस ऋिष कȱ पͻी और दीघɋतमा मामतेय 
ऋिष कȱ माता थी, जो महान िवदषुी एवं јӲ ̆ान संपϿ थी। अिʬ देव 
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के ȭलए इनकȱ Ӓुित पाठ ऋेآद संिहता के мथम मؤल के दशम सूɷ 
कȱ एक ऋचा मɔ िमलता है। 
 ‘उȭशज’ दीधɋतमा ऋिष कȱ पͻी का नाम था, мȭसή महिषɋ 
कȭʔवान इनके पुΆ थे। ऋेآद के мथम मؤल के 116 से 121 तक के 
मϢ इХी ंके πारा संकȭलत है। мȭसή јӲवािदनी घोषा इनकȱ पौΆी थी। 
इनका सѪूणɋ कुटुѰ јӲपरायण था। 
 ‘रोमशा’ एक јӲवािदनी थी, जो ऋेآदो ंके मϢ νҷाओ ंमɔ से 
एक थी। रोमशा वहृӟित कȱ पΆुी और भावभҡ कȱ धमɋपͻी थी। उसके 
पूरे शरीर पर रोम था इसȭलए उХɔ रोमशा कहते थे। इХोनंे ऋेآद के 
мथम मؤल के 126वɔ सूɷ कȱ सात ऋचाओ ंका संकलन िकया था। 
 ‘मΆेैयी’ को भारतीय बौिήक मिहलाओ ंका мतीक माना जाता 
है। महिषɋ या̆व҆ कȱ दो पȭͻयो ंमɔ से एक के ɤप मɔ мितिҽत थी। 
मΆेैयी ने ‘јӲ̆ान’ कȱ мािа के ȭलए या̆व҆ से संवाद िकया, संवाद 
के उपराϜ मैΆेयी ने जीवन के असली अथɋ कȱ खोज कȱ, जो भौितक 
सुखो ंसे परे था। गागɎ ने अिπतीय ताȭΉक ̆ान और φान के माφम से 
आ΂̆ान мाа िकया। 
 समʱतः  उɷ सभी िवदषुी ऋिषकाओ ंका योगदान भारतीय ̆ान 
परѪरा के संवधɋन मɔ अिवӤरणीय है। संмित उनका योगदान हमारे समʔ 
एक आदशɋ के ɤप मɔ мӒुत है। वैिदक ऋिषकाओ ंकȱ उͧृҷ एवं बɨ 
आयामी ȭचϜन को देखकर पाҦा΄ आलोचक भी चमͧृत है। समाज को 
भौितक एवं आφाȭ΂क ɠिҷ से सुҡवȮәत, अनुशाȭसत, समήृ एवं 
आदशɋ Ӫɤप мदान करने मɔ इन ऋिषकाओ ंका अतुलनीय योगदान रहा 
है। इनकȱ िवπता केवल धािमɋक कमɋकांड तक ही सीिमत नही ंथा, अिपत ु
मानȭसक, शारीȬरक एवं आφाितमक ɠिҷ से भी समήृ थी। 
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Ҫीमζागवत महापुराण मɔ ӕी सशिɷकरण के आधारभूत तͷ 
अजय कुमार, शोध छाΆबरेली कॉलेज, महा΂ा ̌ोितबा फुले ɤहेलखؤ 

िवҮिवμालय, बरेली 
 

भारतीय संӎृित के नायक ҪीकृӀ ȭजनका चȬरΆ सѪूणɋ िवҮ मɔ 
पू̌  है। संसार के सभी мाणी ȭजनकȱ शरण मɔ िनȭҦϜ होकर िवचरण 
करते हɗ ऐसे भगवान ҪीकृӀ के चȬरΆ पर आधाȬरत Ҫीमζागवत 
महापुराण जो िवҮ के समӒ कҕाणकारी िवषयो ं को समेटे ɨए है। 
भारतीय मुिनयो ंका मत है िक Ҫीमζागवत पुराण साʔात् ҪीकृӀ कȱ 
वाणी से उ;Ͽ कҕाणकारी उपदेश है। Ҫीमζागवत पुराण के अφयन 
से उस समय कȱ सामाȭजक दशा एवं आȭथɋक दशा का मҕूांकन सरलता 
से िकया जा सकता है। ȭӕयो ं कȱ दशा उϿत एवं सुखमय थी। सुखी 
संसार था। ̆ान और भिɷ मɔ डूबी ये ȭӕयां कृӀ को उलाहना भी देती है 
और мेम रस से सीचंकर भिɷ कȱ पराकाҽा भी мाа करती है। Ӫंय कृӀ 
ने नारी शिɷ को सѷान िदया है। इसȭलए नारी के सशिɷकरण मɔ 
Ҫीमζागवत के योगदान का मूҕांकन नही ं िकया जा सकता है। हमारा 
शोधपΆ पूणɋɤप से Ҫीमζागवत पुराण पर आधाȬरत है। इसी мसंग मɔ 
वणɋन है िक ҪीकृӀ सदैव नारी कҕाण के ȭलए त;र रहते हɗ। 
बाҕावәा से ही व ेगोिपयो ं के कҕाण कȱ बात करते थे। जब νोपदी 
का चीरहरण हो रहा था तब उसने सहायता के ȭलए कृӀ को ही ʈो ं
पुकारा? उस समय अЏ राजा भी мतापी थे िफर कृӀ ही ʈो?ं ʈोिंक 
νौपदी कृӀ के उस चȬरΆ से भलीभाँित पȬरȭचत थी,ं ȭजसके πारा कृӀ 
सѪूणɋ असहाय नाȬरयो ंकȱ सहायता करते थे। चाहे कुыा को कंस के 
दरबार से मɷु कराकर उसे िनरोगी बनाना पड़े, चाहे तो ɤȮʆणी के 
बुलान ेपर अपने ऊपर लगने वाले कलंक कȱ ȭचϜा न करते ɨए ɤȮʆणी 
को अपने साथ लाना पड़े। ये कृӀ के चȬरΆ मɔ उपलѐ नारी कҕाण कȱ 
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भावना है। ऐसे ҪीकृӀ के मुख से कहे गये Ҫीमζागवत महापुराण मɔ 
नारी सशिɷकरण कȱ छिव सѪूणɋ पुराण मɔ ӟҷɤप से мतीत होती है। वे 
नर और नारी मɔ अϜर नही ंकरते थे। ̆ान योग मɔ सभी कȱ भागीदारी 
आवتक समझते हɗ। जब युȭधिҽर नारद से ӕी धमɋ के बारे मɔ पूछते हɗ 
तब नारद मुिन युȭधिҽर को ӕी कȱ मिहमा को बताते ɨए तथा पɤुष कȱ 
गȬरमा का φान िदलाते ɨए ӕी के िवषय मɔ ӟҷ करते हɗ- 
 ‘‘ӕी को पित कȱ सेवा करनी चािहए, स΄ का आचरण करना 
चािहए। लालच नही ंकरना चािहए। सभी कायɚ को कुशलता से करना 
चािहए। पिवΆता और мेम से पȬरपूणɋ रहकर यिद पित पितत न हो तो 
उसका सहवास करɔ।’’ 

‘‘संतҷुालोलपुा दʔा धमɋ̆ ा िмयस΄वाक्। 
अмमͱा शुȭचः  ȭӝ؞ा पितं Ήपिततं भजते।।  

Ҫीमζागवत 7/11/281 

 अथाɋत् उस समय ӕी को यह अȭधकार мाа था िक वह अपने 
दҷु या दगुुɋणी पित का ΄ाग कर सकती थी। िकϜु वह भी पिवΆता का 
पालन करती हो। आज के समाज मɔ अभी भी दगुुɋणी पित को ΄ागने के 
ȭलए ӕी को Ӫ˴ϰ अȭधकार мदान नही ं है उस समय ӕी को ये 
अȭधकार мाа था, परϜु वह भी सदगुण का ΄ाग नही ंकरती थी। 
 अҮ͹ामा πारा νौपदी के पुΆ कȱ ह΄ा के बाद जब अजुɋन ने 
अҮ͹ामा को νौपदी के समʔ मार डालन ेकȱ мित̆ा कȱ और अҮ͹ामा 
को बंदी बनाकर जब νौपदी के सामने लाये तब गुɤपुΆ को बȮϹत 
‘‘भयिनҽजीवोΌुक’’ देखकर νौपदी ने उसे छोड़ने के ȭलए कहा सѪूणɋ 
सभा मɔ शाȮϜ थी सभी νौपदी कȱ बात को सुन रहे थे। νौपदी ने कहा मɗ 
िकसी अЏ माँ के ऑसुओ ंको नही ंदेख सकती इसको छोड़ दो। 

‘‘मा रोदीदӦ जननी गौतमी पितदेवता। 
यथाहं मृतवΌाऽऽताɋ रोिदѻҪुमुखी मुɨः ।।  

Ҫीमζागवत 1/7/282 
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 इससे यह तो ȭसή होता है िक उस समय नारी, चाहे वह राजा 
कȱ पͻी हो या सामाЏ ӕी, को भी समाज मɔ समानता का अȭधकार мाа 
था। वह ӪतंΆता पूवɋक िबना िकसी भय के सभा मɔ भी अपना मत रख 
सकती थी। िनणɋय भी सुना सकती थी। अजुɋन कȱ мित̆ा के बाद भी 
νौपदी ने उसे न मारने को कहा। माँ कȱ ममता, ӕी कȱ काɤاता ने दҷु 
अҮ͹ामा को बचा ȭलया और अजुɋन ने ӕी का सѷान करते ɨए अपनी 
पͻी कȱ बात सुनकर उसको мाणदान दे िदया। νौपदी के पांच पुΆो ंकȱ 
ह΄ा के दुः ख ने भी νौपदी को मानवता और दया छोड़ने को मजबूर नही ं
िकया। 
 जब अिदित पुΆ мािа कामना से कتप ऋिष का φान अपनी 
तरफ आकिषɋत करने के ȭलए अपने िववाह के आʩान को Ӥरण करते 
ɨए कहती है िक- हमारे िपता мजापित दʔ का अपनी पिुΆयो ं के мित 
िवशषे ӝेह था। हम सभी बहन े‘‘िपतӝृेिहता’’ थी। एक बार उХोनंे हम 
सभी भिगिनयो ंको बुलाकर м΄ेक से एकाϜ मɔ पूछा िक तुम िकसे अपना 
पित बनाना चाहती हो- 

‘‘पुरािपता नो भगवाϰʔो दिुहतवृΌलः । 
कं वृणीत वरं वΌा इ΄पृ˴त नः  पृथक।।  

Ҫीमζागवत 3/14/21 
 इतनी ӪतंΆता आज का िवरला िपता ही अपनी पुΆी को देता 
होगा। िवरला ही इतना दिुहत ृवΌल होगा जो उस समय мजापित दʔ 
थे। पिुΆयो ं से उनकȱ इ˴ा जानकर उनका िववाह इȮ˴त वर से ही 
कराया। ӕी को इ˴ानुसार वर चुनन ेका अȭधकार भागवतकाल मɔ था। 
उस काल मɔ िपता कЏा के ȭलए Ӫयंवर का мावधान करता था और 
उसमɔ कЏा को पणूɋ ӪतंΆता थी। 

अपनी पͻी अिदित से ȭӕयो ंके महΉ को बताते ɨए कहते हɗ िक 
‘‘ȭӕयाँ तो धमɋ, अथɋ एवं काम आिद कȱ कामना रखने वाले पुɤष का 
आधा अंग होती है ʈोिंक व ेगृहә जीवन का आधार है- 
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‘‘यामाɨरा΂नो ंӴधɋ ҪेयӎामӦ मािनिन। 
यӦां ӪधरुमφӦ पुमांҦरित िव̏रः ।। 

Ҫीमζागवत 3/14/18 
 उस काल मɔ ӕी को सभी धमɚ और आҪमो ं कȱ रीढ़ समझा 
जाता था ʈोिंक वह गृहә जीवन को चलाने वाली एक माΆ आधारȭशला 
है तथा सभी आҪम एवं धमɋ गृहә आҪम पर आȭҪत हɗ। Ҫीमζागवत् 
महापुराण काल मɔ ӕी को य̆ करने आिद धािमɋक अनҽुान करने कȱ 
अनुमित थी। मिहलाओ ं के िबना य̆ पूणɋ ही नही ं हो सकता था। जब 
कृӀ जंगल मɔ गायो ं के साथ थे, آालो ंको भूख ने पीिड़त िकया तब 
कृӀ ने آालो ंको िनकट के आҪम मɔ भेजा। آाल बाल ҪीकृӀ के 
कहने पर वदेपाठी јाӲण कȱ पȭͻयो ं से भो̌ पदाथɋ मांगने गये तभी 
वेदपाठी јाӲण पȭͻयाँ Ӫयं ही अपना घर ΄ाग कर ҪीकृӀ को भो̌ 
पदाथɋ देने आती हɗ जबिक उनके पित पुΆ आिद ऐसा न करने को कह रहे 
थे िकϜु वे िफर भी घर से बाहर जंगल मɔ ҪीकृӀ को भो̌ पदाथɋ 
ȭखलाने आती हɗ- 

चतिुवɋधं वɨगणुमϿमादय भाजनैः  
अȭभसӕ ुिмयं सवाɋः  समुνिमव िनѨगाः ।।  

Ҫीमζागवत 10/23/19 
 јाӲण पȭͻयो ंका जंगल मɔ जाना यह ȭसή करता है िक उस 
समय ȭӕयाँ ӪतंΆता से िवचरण कर सकती थी। पदाɋ мथा का नामो ं
िनशान नही ंथा। ӕी पित कȱ दासी न होकर सहयोगी थी। वह अपनी 
इ˴ा से कायɚ को कर सकती थी। जब јӲण पȭͻयाँ ҪीकृӀ को भोजन 
करवान े के बाद िनवृत ɨई तब ҪीकृӀ ने उनसे घर लौट जान ेको कहा 
िकϜु उХोनें घर जाने से मना कर िदया और कहा वे कुछ समय और यही 
िबताना चाहती है तभी ҪीकृӀ ने उन јӲण पȭͻयो ंको उनका कमɋ याद 
िदलाकर कहा िक- 
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‘‘हे देिवयो!ं तुम सभी य̆शाला मɔ लौट जाओ ंʈोिंक तुҀारे िबना तुम 
सभी के पित य̆ को पणूɋ नही ंकर सकते- 

‘‘तद् यात ्देवयजनं पतयो वो िπजातयः । 
ӪसΆं पारियӊȮϜ यӈुाȭभगहृमेȭधनः ।।  

Ҫीमζागवत 10/22/28 
ӕी कȱ Ҫेҽता इस बात से ȭसή होती है िक वेदपाठी јӲण Ӫगɋ 

мािа के ȭलए य̆ पȭͻयो ं के सहयोग के िबना नही ंकर सकते थे। उस 
काल मɔ पͻी य̆ािद मɔ समान भागीदारी को िनभाती थी। पͻी कȱ 
उपȮәित के िबना कोई भी धािमɋक कायɋ पूणɋ नही ंमाना जाता था। उस 
काल मɔ ȭӕयो ंको पɤुषो ंके समान ही अȭधकार мाа थे। 
 दशमӎϹ मɔ जब यȭुधिҽर ने राजसूय य̆ करने का िनҦय 
िकया तब युȭधिҽर ने ҪीकृӀ को राजसूय य̆ मɔ सȮѷȭलत होन ेके ȭलए 
िनमϢण भेजा। ҪीकृӀ गुɤजनो ंकȱ आ̆ा लेकर अपनी सभी रािनयो ंएवं 
ब˲ो ंके साथ य̆ मɔ सȮѷȭलत होने के ȭलए चल पड़े- 

‘‘िनगɋमҁावरोधान ्Ӫान् ससुतान् सपȬर˴दान।् 
स{षɋणमनु̆ाл यदरुाजं च शुΆहन्। 

सूतोपनीतं Ӫरथमाɤहद् गɤडωजम्।।  
Ҫीमζागवत 10/70/13 

 जब इ϶мә ҪीकृӀ जाते हɗ तो अपनी रािनयो ंको भी साथ ल े
जाते हɗ ʈोिंक उस समय रािनयाँ भी राजा का साथ-साथ कायɋ करती थी। 
यहाँ तक कȱ वे यήु मɔ भी जाया करती थी।ं इससे यह िनȭҦत होता है िक 
उस काल मɔ ӕी अЏ रा̌ो ंमɔ Ѡमण का भी अȭधकार रखती थी। 
 ҪीकृӀ के इ϶мә पɨँचते ही इ϶мә के राजा, रािनयो ं के 
साथ अपनी समӒ мजा को लेकर ҪीकृӀ एवं उनकȱ सभी पȭͻयो ंका 
Ӫागत करने लगते हɗ। यहाँ पɤुष और ӕी को कोई भी भेद नही ंिदखाई 
देता है- 
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‘‘ҮҪवा सऋचोिदता कृӀपͻीҦ सवɋशः । 
आनचɋ ɤȮʆणी ंस΄ां भνां जाѰवती ंतथा।।  

Ҫीमζागवत 10/71/42 
काȭलϰी ंिमΆिवϰां च शैҡां नाʱȭजती ंसतीम्। 
अЏाҦाџागता याӒु वासः  ӧ˩ؤनािदȭभः ।। 

Ҫीमζागवत 10/71/43 
 इस आʩान से यह ȭसή होता है िक उस समय ӕी व पɤुष को 
राजा, रानी के एक समान समझते ɨए िवȭभϿ अनुҽानो ंमɔ आमȭϢत िकया 
जाता था। तथा सͧार के समय भी ӕी पɤुष आिद का भेद नही ंिकया 
जाता था ʈोिंक यȭुधिҽर ने सभी को नमन िकया तथा νौपदी ने सभी 
रािनयो ंको उपहार िदये। 

सभी तΟगत आधारो ं पर हम कह सकते हɗ िक Ҫीमζागवत 
महापुराण काल मɔ ȭӕयो ंकȱ दशा एवं िदशा अ˴Ȱ थी। सभी ȭӕयाँ चाहे 
वह रानी हो चाहे आҪम मɔ रहने वाली јӲणी हो, सशɷ थी। वे पɤुषो ं
को सलाह, सहयोग आिद мदान करने मɔ समथɋ थी। उस काल कȱ ӕी 
पित कȱ दासी न होकर सहगािमनी थी। सभी धािमɋक कायɚ य̆ािद मɔ 
सहभाग करती थी।ं यहाँ तक कȱ यήु मɔ भी साथ जाया करती थी। 
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भारतीय ̆ान परंपरा मɔ शबरी का योगदान 
Solanki Binalben Ganpatsinh 

एम.ए. ӑूडɔट, संӎृत िवभाग 
महाराजा सयाजीराव यूिनवȭसɋटी ऑफ बडौदा, गुजरात 

 
आφाȭ΂क संदभɋ मɔ नारी कȱ गȬरमा का एक उͧृҷ उदाहरण 

'शबरी' के ɤप मɔ देखा जा सकता है। उनके ҡिɷΉ का मʩु आधार 
तपӦा कȱ शिɷ और भगवान राम के мित पणूɋभिɷ है। ये दोनो ंही गुण 
उХɔ आφाȭ΂क परंपरा मɔ एक अिπतीय әान мदान करते है।  

तौ कबϹने तं मागɍ पѪाया दȭशɋतं वन े
आततिुदɋशं गӴृ мतीची ंनृवरा΂जौ।।१।।1 

 कबंध राʔस के जाने के बाद उसने जो राӒा िदखाया उसे लेकर 
महाराजा दशरथ के दोनो ंपुΆ पंपा सरोवर कȱ ओर पȭҦम िदशा मɔ мәान 
िकए। 
 वाҔीिक रामायण के अरاकाؤ के सगɋ ७३ मɔ शबरी का 
उҗेख एक महΉपूणɋ संदभɋ मɔ होता है। इस सगɋ मɔ कबंध नामक राʔस 
का वणɋन है, ȭजसका वध और अंितम संӎार Ҫीराम और लʗण के πारा 
संपϿ होता है। कबंध के वध के पҦात अिʬ से एक िदҡ पुɣष का мकट 
होना दशाɋया गया है। यह िदҡ पɣुष Ҫीराम को माँ सीता कȱ खोज के 
संदभɋ मɔ मागɋदशɋन देते ɨए सुʱीव से मैΆी करने कȱ सलाह देता है। 
 सुʱीव तक पɨँचने के ȭलए मागɋ कȱ एक महΉपूणɋ कड़ी के ɤप 
मɔ शबरी का नाम мӒुत होता है। शबरी जो िक वषɜ से अपने गुɣ कȱ 
आ̆ा का पालन करते ɨए мभु Ҫीराम के आगमन कȱ мतीʔा कर रही 
थी, उनकȱ भिɷ और तपӦा का अनुपम उदाहरण है। शबरी का चȬरΆ 

                                                
1 वाि᭨मकᳱरामायण, अर᭛यका᭛ड, सगᭅ ७४, ᳣ोक १  
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भारतीय धािमɋक और आφाȭ΂क परंपरा मɔ नारी शिɷ और तपोबल का 
мतीक है। 
 भारतीय सांӎृितक परंपरा मɔ गुɣ-ȭशӊ संबंधो ंकȱ कई महΉपूणɋ 
कथाएँ हɗ, लेिकन पंपा सरोवर के мाकृितक पȬरवेश मɔ Ȯәत मतंग ऋिष 
और उनकȱ िवदषुी ȭशӊा शबरी कȱ कथा िवशषे ɤप से अिπतीय है। यह 
कथा केवल गुɣ-ȭशӊ परंपरा कȱ महͱा को ही नही दशाɋती, बȮ҅ समाज 
के शोिषत वगɜ के उ͹ान मɔ ȭशʔा और ̆ान के योगदान को भी रेखांिकत 
करती है। 
 мाचीनकाल मɔ, िवशेषकर "रामायण" के समय मɔ ȭशӊो ं का 
चयन आमतौर पर पुɣषो ंऔर समाज के उ˲ वगɜ से िकया जाता था। 
इसके िवपरीत मतंग ऋिष ने सामाȭजक परंपराओ ंको तोड़ते ɨए शबरी जो 
एक अनूसुȭचत जनजातीय और दȭलत पृҽभूिम से थी उसे јӲ ̆ान कȱ 
दीʔा दी। शबरी न ेन केवल इस ̆ान को आ΂सात िकया बȮ҅ गुɣ कȱ 
आ̆ा का पालन करते ɨए अपने जीवन को साधना और भिɷ मɔ समिपɋत 
कर िदया। शबरी का संपूणɋ जीवन गुɣ भिɷ और अφा΂ के мित उनके 
समपɋण का мतीक है। 
 शबरी के जीवन कȱ कहानी केवल एक साधारण मिहला कȱ नही ं
है, बȮ҅ यह उस ɠढ़ िवҮास और तप का мमाण है जो समाज के दबावो ं
और सीमाओ ंके बावजूद उसे उसके लʙ कȱ ओर अʱसर करता है। 
 शबरी का पूवाɋҪम एक भील राजा का घर था जहाँ वह उनकȱ 
पΆुी के ɤप मɔ जЋी थी। एक लोककथा के अनुसार िववाह के िदन जब 
उХोनें समारोह हेतु बंधे ɨए पशुओ(ंभड़े-बकरी) को देखा और उनके 
उपयोग के बारे मɔ पूछने पर यह जाना िक इХɔ अितȭथयो ंके भोजन हेतु 
वध िकया जाएगा तो उХɔ यह Ӫीकायɋ नही ंɨआ। व ेइन पशुओ ंको मɷु 
कर रात मɔ घर छोड़कर िनकल गǬ। उनका मागɋ मतंग ऋिष के आҪम 
तक पɨँचा, जहाँ उХोनें आҪम के पास िनवास करना мारंभ िकया। वे 
мितिदन आҪम कȱ सफाई और सेवा करती तथा गुɣ के ȭलए सिमधाएँ 
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और फल एकΆ करती। मतंग ऋिष ने उनकȱ िनҽा और सेवा भावना 
देखकर उХɔ अपनी ȭशӊा के ɤप मɔ Ӫीकार िकया। शबरी एक तपȮӪनी 
थी ȭजनका संबंध वनवासी समाज से था। उनका मूल नाम 'Ҫमणा' था। 
उनके आचरण और समपɋण ने शीʸ ही उХɔ आҪम के िनवाȭसयो ंका िмय 
बना िदया था।1  
 शबरी के यह लोककȭथत चȬरΆ से यह ӟҷ होता है िक उनमɔ 
पशुओ ं के мित गहरा ӝेह और कɣणा थी। उХोनंे अपने जीवन मɔ पशु 
ह΄ा को एक गंभीर पाप के ɤप मɔ देखा। शबरी कȱ माЏता थी िक अपने 
िनजी Ӫाथɋ कȱ पूितɋ के ȭलए िकसी भी जीव को कҷ पɨँचाना मानवता के 
मूल ȭसήांतो ंके िवपरीत है। 
 उनका यह ɠिҷकोण न केवल उनकȱ भिɷ और अφा΂ को 
мकट करता है, बȮ҅ यह भी दशाɋता है िक वे अिहंसा और कɣणा जैसे 
मҕूो ं कȱ पʔधर थी। शबरी के चȬरΆ से पशु мेम का यह आयाम 
भारतीय संӎृित और धािमɋक ʱंथो ंमɔ कɣणा और अिहंसा के महΉ को 
भी सुɠढ़ करता है।  
 राम और लʗण जब पѪा नामक पҰुȬरणी के पȭҦम तट पर 
पɨँचे तो वह मतंग ऋिष का आҪम था। राम के आगमन कȱ कोई पवूɋ 
सूचना नही ंथी ȭजसके कारण आҪम के πार पर िकसी ने उनका Ӫागत 
नही ं िकया। जब वे आҪम के भीतर पɨँचे, तब एक تामवणɋ कȱ 
तपȮӪनी शीʸता से उनके समʔ आǬ और उनके चरणो ंमɔ नत मӒक हो 
गǬ। 

तौ ɠҷवा त ुतदा ȭसήा समु͹ाय कृता̜ȭलः । 
पादौ जʱाह रामӦ लʔमणӦ च धीमतः ।।६।। 

                                                
1 Gujarati sahitya ma ramayan Aadharit krutiyoma 
pasandgina Gaun Patro Ek Adhyayan, pg.-168  
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  राम और लʗण ने इस अनजान तपȮӪनी के आितΟ और 
भिɷ कȱ उमंग को देखकर мसϿता ҡɷ कȱ। 
 शबरी न ेउनका िवȭध पूवɋक सѷान िकया और कहा, "हे мभ!ु मɗ 
Ӫयं को धЏ मानती ɩँ। यह वही आҪम है जहाँ मरेे गɣु, महिषɋ मतंग 
िनवास करते थे। मɗने उनकȱ सेवा मɔ अपना जीवन अिपɋत िकया था। 
गुɣजी ने मुझे िनदɕश िदया था िक मɗ एकाʱȭचत होकर यही ंरहकर साधना 
कɤँ और आपके आगमन कȱ мतीʔा कɤँ।" 
 भारतीय ̆ान परंपरा मɔ शबरी का चȬरΆ धैयɋ और गɣु आ̆ा 
पालन का एक उͧृҷ उदाहरण мӒुत करता है। शबरी ने अपने गुɣ मतंग 
ऋिष के िनदɕशो ंका पणूɋ िनҽा और समपɋण के साथ पालन िकया। उनके 
गुɣ ने उनसे कहा था िक व ेмभु Ҫीराम और लʗण के आगमन तक वही ं
आҪम मɔ िनवास कर мतीʔा करे। 
 शबरी ने अपने जीवन के कई वषɜ तक िबना धैयɋ खोए इस 
िनदɕश का पालन िकया। यह उनके अिπतीय संयम और आ΂िनयंΆण का 
мतीक है। िकसी भी पȬरȮәित मɔ उХोनें अपने गुɣ कȱ आ̆ा से िवमखु 
होने का िवचार नही ं िकया बȮ҅ उनकȱ мतीʔा को साधना का िहӬा 
बना ȭलया। यह उनके चȬरΆ कȱ ɠढ़ता और िवҮास को दशाɋता है। 
 शबरी का यह समपɋण केवल भिɷ का мदशɋन नही ंहै बȮ҅ यह 
िदखाता है िक कैसे एक ҡिɷ अपनी आ΂ा और िवचारो ं को गुɣ के 
िनदɕश के мित पणूɋत: समिपɋत कर सकता है। यह उनके ҡिɷΉ के उस 
पʔ को उजागर करता है जहाँ धैयɋ, आ΂िवҮास और कतɋҡपालन को 
परम मूҕो ंके ɤप मɔ әािपत िकया गया है। 
 शबरी ने आग ेकहा, "हे мभु राम! मɗने अपन ेगुɣ के वचनो ंका 
पालन करते ɨए आपकȱ мतीʔा कȱ है। आज उनके वचन को स΄ होते 
ɨए देख मेरा जीवन धЏ हो गया।"  शबरी कȱ सरल और ӟҷ वाणी ने 
राम को мभािवत कर िदया। उनके शюो ंमɔ एक िनҰपट और भिɷ से 
पȬरपूणɋ ɪदय कȱ स˲ाई ӟҷ झलक रही थी। 
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 Ҫी रामचȬरत मानस मɔ शबरी कȱ इस भिɷ और समपɋण से 
мसϿ होकर राम ने उХɔ नवधा भिɷ का िवӒार से ममɋ समझाया। उनकȱ 
भावना और भिɷ के мित कृत̆ होकर राम ने कहा, "हे साωी! तुम मɔ 
नवधा भिɷ के सभी ɤप िवμमान हɗ। वह गित जो योिगयो ंके ȭलए भी 
दलुɋभ है, वह आज मुझे तुमसे सहज ही мाа हो गई है।"  
भागवत परुाण मɔ हमɔ नवधाभिɷ का वणɋन мाа होता है, 

Ҫवणं कȱतɋनं िवӀोः  Ӥरणं पादसेवनम्। 
अचɋनं वϰनं दाӦं सʩमा΂िनवेदनम्।।७.५.२३।। 

भगवताҡासमतने भागवतोɷ नवधा भिɷः । 
         भिɷ 

 भिɷ नवधा:- 
1. Ҫवण भिɷः  
2. कȱतɋन भिɷः  
3. Ӥरण भिɷः  
4. पादसेवन भिɷः  
5. अचɋन भिɷः  
6. वंदन भिɷः  
7. दाӦ भिɷः  
8. सʩ भिɷः  
9. आ΂िनवदेनभिɷः  

 
तुलसीदास रामचȬरतमानस मɔ नवधा भिɷ का वणɋन िनѨ 

अनुसार करते है, 
नवधा भगित कहउँ तोिह पाही।ं सावधान सुनु धɣ मन माही।ं। 
мथम भगित संतХ कर संगा। दसूȬर रित मम कथा мसंगा।। 
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दो०३४, चो० ४।।1 
 अब मɗ तुҀɔ नवधा भिɷ का मागɋ समझाता ɩँ। इसे पूरी 
एकाʱता से सुनो और अपने मन मɔ धारण करो। पहली भिɷ है संतो ंका 
सΌंग और दसूरी भिɷ है मरेी कथा एवं мसंगो ंमɔ мेम रखना। 

गरु पद पंकज सेवा तीसȬर भगित अमान। 
चौȭथ भगित मम गनु गन करइ कपट तȭज गान।।  

दो०३५2 
 तीसरी भिɷ यह है िक अहंकार रिहत होकर गुɣ के चरण कमलो ं
कȱ सेवा कȱ जाए और चौथी भिɷ यह है िक सभी мकार के छल-कपट 
को ΄ागकर मरेे गुणो ंका गान िकया जाए। 

मंΆ जाप मम ɠढ़ िबӪासा। 
पंचम भजन सो बदे мकासा।। 

छठ दम सील िबरित बɨ करमा। 
िनरत िनरंतर स̀न धरमा 

दो०३५, चो०१3 
 मरेे (Ҫीराम) मंΆ का जप और मुझ पर अटूट िवҮास यह पांचवी ं
भिɷ है, ȭजसकȱ मिहमा वदेो ं मɔ мȭसή है। छठी भिɷ है इंिνयो ं पर 
संयम रखना, शील (उͱम Ӫभाव और चाȬर·) को धारण करना अनेक 
सांसाȬरक कायɜ से वैराؠ अपनाना और िनरंतर संत पुɣषो ंके धमाɋचरण मɔ 
सȮѷȭलत रहना। 

सातवँ सम मोिह मय जग देखा। 
मोतɔ संत अȭधक कȬर लखेा।। 

आठवँ जथालाभ संतोषा। 

                                                
1. रामचᳯरत मानस दोहा- ३४ चोपाई-४ 

2 Ibid. दोहा- ३५ 
3 Ibid. दोहा- ३५ चोपाई- १ 
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सपनेɨँ निहं देखइ परदोषा।। 
 दो०३५,चो०२1 

सातवी ं भिɷ यह है िक समӒ जगत को समभाव से मुझे 
(राममय) ओतмोत देखना और संतजनो ं को मुझसे भी अȭधक मान-
सѷान мदान करना। आठवी ंभिɷ यह है िक जो कुछ भी мाа हो उसमɔ 
संतोष करना और Ӫе मɔ भी दसूरो ंके दोषो ंको न देखना। 

नवम सरल सब सन छलहीना। 
मम भरोस िहय हरष न दीना।। 
नव मɨँ एकउ ȭजХ के होई। 
नाȬर पुɣष सचराचर कोई।।  

दो०३५, चो०३2 
नौवी ं भिɷ यह है िक सहजता और सभी के साथ छल-कपट 

रिहत ҡवहार करना अपन े ɪदय मɔ मुझ (राम) पर पूणɋ िवҮास बनाए 
रखना और िकसी भी पȬरȮәित मɔ न तो अ΄ȭधक мसϿता (हषɋ) और न 
ही िवषाद (दैЏ) का अनुभव करना।   
 नवधा भिɷ के सभी तͷ शबरी के ҡिɷΉ मɔ पहले से ही 
िवμमान थे। इसे इस ɤप मɔ भी कहा जा सकता है िक शबरी Ӫयं नवधा 
भिɷ कȱ мणेता है। राम और शबरी के संवाद से हमɔ नवधा भिɷ का 
महΉ समझने का अवसर िमलता है साथ ही इसे अपनाने कȱ िवȭध का 
भी ӟҷ मागɋदशɋन мाа होता है। यह संवाद नवधा भिɷ के एक ऐसे 
Ӫɤप को мӒुत करता है, जो आज भी हमारी आφाȭ΂क परंपरा मɔ 
अनुकरणीय बना ɨआ है।  
 мथम बार नवधा भिɷ का वणɋन राम और शबरी के संवाद मɔ ही 
िमलता है। भारतीय ̆ान परंपरा मɔ शबरी का योगदान असाधारण है। 

                                                
1 Ibid. दोहा-३५ चोपाई-२ 
2 Ibid. दोहा- ३५ चोपाई-३ 
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उХोनें न केवल नवधा भिɷ के तͷो ंको आ΂सात िकया बȮ҅ एक 
̆ाता और कमɋशील भɷ के ɤप मɔ अपन ेजीवन को इसका мतीक बना 
िदया। उनके इस योगदान ने भारतीय धािमɋक और दाशɋिनक परंपरा मɔ 
एक अिमट छाप छोड़ी है। 

नवधा भिɷ का मानव मनोिव̆ान मɔ भी गहरा संबंध है। यह भिɷ 
के नौ ɤपो ं के माφम से एक ऐसा मागɋ мӒुत करता है जो मानव 
Ӫभाव, भावनाओ ंऔर मानȭसक आवتकताओ ंको छूता है। जैसे िक- 

1. Ҫवण (सुनना): हमारे सुनने के माφम से ̆ान अȭजɋत होता है। 
ईҮर के कथाओ ंऔर गुणो ंको सुनना ȭज̆ासा को संतुҷ करता है 
और आ΂ा को शांित мदान करता है। 

2. कȱतɋन (गान करना): भजन या мाथɋना गाने से एकाʱता और 
भावना΂क संतोष कȱ भावना उ;Ͽ होती है ȭजससे हमɔ आनंद 
और शांित का अनुभव होता है। 

3. Ӥरण (Ӥरण करना): ईҮर का φान और Ӥरण मानव मȮӒҰ 
को कɔ िνत रहने और जीवन मɔ अथɋ खोजने मɔ मदद करता है। 

4. पादसेवन (सेवा): दसूरो ं कȱ सेवा करने कȱ мेरणा हमɔ अपने 
जीवन मɔ उΨेت और परोपकार का अनुभव कराती है। 

5. अचɋन (पूजा): पूजा और अपɋण के माφम से भिɷ का ҡिɷगत 
और ҡवȮәत мदशɋन िकया जाता है। 

6. वϰन (नमन करना): नमन या мणाम करने से हमारे अंदर 
िवनѼता और कृत̆ता का िवकास होता है। 

7. दाӦ (सेवक बनना): ईҮर को Ӫामी मानकर सेवा करना हमारे 
मागɋदशɋन और उΨेت पाने कȱ इ˴ा को ҡɷ करता है। 

8. सʩ (िमΆता): ईҮर को िमΆ मानना हमारे साथीपन और 
भावना΂क सहारे कȱ आवتकता को परूा करता है। 

9. आ΂िनवेदन (आ΂समपɋण): आ΂समपɋण हमारे के अंितम शांित 
और मिुɷ कȱ खोज से जुड़ा है। 
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 नवधा भिɷ मानव मनोिव̆ान कȱ िवȭभϿ पहलुओ ंको छूती है 
और यह िदखाती है िक कैसे भिɷ ҡिɷगत और आφाȭ΂क िवकास का 
मागɋ बन सकती है। 
 कȱतɋन (गान) और Ӥरण (φान) जैसी भिɷ мथाएँ तनाव कम 
करने और मानȭसक ӟҷता पाने मɔ मदद करती हɗ। Ҫवण (सुनना) और 
कȱतɋन जैसी िʉयाएँ एकाʱता और जुड़ाव कȱ भावना उ;Ͽ करती हɗ जो 
आज के अलग-थलग जीवन शैली मɔ आवتक है। आ΂िनवदेन 
(समपɋण) और पादसेवन (सेवा) के माφम से ҡिɷ आφाȭ΂क उΨेت 
और िवनѼता мाа करता है। अचɋन (पजूा) और वंदन (नमन) जैसे ɤप 
मानȭसक शांित और सकारा΂कता को мेȬरत करते हɗ। सʩ (िमΆता) के 
माφम से ईҮर को िमΆ मानने से यह ȭसखाया जाता है िक कैसे Ӫә 
संबंध हमारे जीवन मɔ Ȯәरता ला सकते हɗ। 
 नवधा भिɷ अφयन मɔ भी अ΄ंत लाभकारी हो सकती है, 
ʈोिंक यह मानȭसक एकाʱता, शांित और мेरणा мदान करती है। आइए 
समझते हɗ िक यह कैसे मदद करती है:- 

1. Ҫवण (सुनना): जब आप िकसी िवषय को φान पूवɋक सुनते हɗ 
तो आपकȱ समझ और ̆ान मɔ वृिή होती है। यह अφयन के 
ȭलए भी आवتक गुण है। 

2. Ӥरण (Ӥरण): ईҮर का φान और Ӥरण मानȭसक ʔमता को 
मजबूत करता है। यह Ӥरण शिɷ (ममेोरी) बढ़ाने मɔ सहायक 
होता है जो पढ़ाई के ȭलए बेहद ज़ɤरी है। 

3. कȱतɋन (गान): भजन या мाथɋना गाने से मानȭसक तनाव कम 
होता है ȭजससे पढ़ाई के мित ɣȭच और एकाʱता बढ़ती है। 

4. पादसेवन (सेवा): िवनѼता और सेवाभाव िवकȭसत करता है 
ȭजससे सहपािठयो ंऔर ȭशʔको ंके साथ बेहतर संबंध बनाए जा 
सकते हɗ। 
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5. आ΂िनवदेन (समपɋण): समपɋण कȱ भावना आपको अपने 
अφयन के мित लगनशील बनाती है, ȭजससे आपके мयास 
अȭधक мभावी होते हɗ। 

6. वϰन (नमन): कृत̆ता कȱ भावना िवकȭसत करता है ȭजससे 
आप ȭशʔा और उसके महΉ को गहराई से समझ सकते हɗ। 

7. दाӦ (सेवकभाव): अनुशासन और मागɋदशɋन को Ӫीकार करने 
का गुण आपके अφयन मɔ उͧृҷता लाने मɔ सहायक होता है। 

8. सʩ (िमΆता): यह सीखने के ȭलए सहपािठयो ंऔर ̆ान के 
साथ िमΆवत संबंध बनाने कȱ भावना को мेȬरत करता है। 

शबरी कȱ कथा भारतीय ̆ान परंपरा मɔ नारी गȬरमा, कɣणा, अिहंसा 
और गुɣ-ȭशӊ परंपरा के महΉ को उजागर करती है। उनकȱ तपӦा और 
भगवान राम के мित भिɷ नवधा भिɷ के नौ Ӫɤपो ंको उनके जीवन मɔ 
ӟҷ ɤप से पȬरलȭʔत करती है। यह भिɷ के नौ ɤप- Ҫवण, कȱतɋन, 
Ӥरण, पादसेवन, अचɋन, वंदन, दाӦ, सʩ और आ΂िनवेदन- मानव 
मनोिव̆ान और मानȭसक िवकास के ȭलए अ΄ंत мासंिगक हɗ। 
अφयन और जीवन मɔ उपयोिगता: 

 इन ɤपो ं के अџास से एकाʱता बढ़ती है, मानȭसक शांित 
िमलती है और तनाव कम होता है। 

 सेवा और समपɋण जैसे गुण बेहतर सामाȭजक और शʔैȭणक 
संबंध बनाने मɔ सहायक होते है। 

 ये भिɷ ɤप हमɔ आ΂-साʔाͧार और समपɋण के महΉ को 
समझने मɔ मदद करते है। 

शबरी का चȬरΆ और नवधा भिɷ का ȭसήांत यह ȭसखाता है िक 
अφा΂ और मानवीय मूҕो ं का संतुलन ҡिɷगत और सामाȭजक 
िवकास के ȭलए अ΄ंत आवتक है। यह परंपरा आज के युग मɔ भी 
мेरणा ӧोत बन सकती है। 
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मतंग ऋिष कȱ ȭशӊा जो समाज कȱ िपछड़ी जाित से थी, शबरी ने 
भिɷ और धमɋ का एक अनपुम उदाहरण мӒुत िकया। शबरी कȱ सभी 
बातो ंको सुनने के बाद भगवान Ҫीराम ने कहा, "तपȮӪनी मɗने आपके 
गुɣ मतंग ऋिष के мभाव और उनके उपदेशो ं के बारे मɔ कबंध से परूी 
जानकारी мाа कȱ है। आपने हमारा भҡ Ӫागत िकया है। अब आप 
अपनी इ˴ा के अनुसार आनंद पूवɋक उस अʔयधाम कȱ याΆा करे जो 
आपको िмय है।"  

Ҫीराम कȱ आ̆ा िमलते ही शबरी ने िदҡ अिʬ मɔ мवेश िकया और 
एक तेजӪी ɤप मɔ мकट ɨǬ। उХोनें िदҡ वӕ, आभूषण और 
पӃुमालाएँ धारण कȱ ंऔर उनकȱ आभा से समӒ वातावरण мकाȭशत हो 
गया। इसके बाद वह िदҡ Ӫɤप धारण कर Ӫगɋ के साकेत लोक मɔ गǬ 
जहाँ उनके गुɣ मतंग ऋिष का िनवास था। 

वाҔीिक रामायण मɔ शबरी जो समाज कȱ िपछड़ी जाित से थी,ं को 
"ȭसήा" जैसे िवȭशҷ गुणो ंसे अलंकृत िकया गया है। वह ȭसή पɣुषो ंπारा 
सѷािनत, चाɤभािषणी और ̆ान-िव̆ान के ʔेΆ मɔ पारंगत थी। 
तुलसीदासकृत "रामचȬरतमानस" और वाҔीिक रामायण दोनो ं मɔ शबरी 
का मिहमा मंडन िकया गया है। भले ही शबरी का चȬरΆ गौण мतीत होता 
है लेिकन उनकȱ भूिमका अ΄ंत महΉपूणɋ है। उनकȱ रामभिɷ समाज को 
नई िदशा мदान करती है और भिɷ कȱ परंपरा मɔ उͧृҷ мेरणा का ӧोत 
है। 

शबरी का चȬरΆ उनकȱ गुɣ भिɷ और पशुओ ं के мित कɣणा यह 
दशाɋते हɗ िक वह केवल एक साधारण भɷ नही ंथी ंबȮ҅ सामाȭजक और 
आφाȭ΂क परंपरा मɔ ʉांित का мतीक थी।ं मतंग ऋिष πारा दी गई 
јӲ̆ान कȱ ȭशʔा को उХोनें अपने जीवन मɔ समपɋण और साधना के 
माφम से चȬरताथɋ िकया। राम और शबरी के संवाद मɔ नवधा भिɷ का 
जो ममɋ उΥािटत होता है वह भारतीय धािमɋक दशɋन कȱ एक महΉपूणɋ 
परंपरा है। शबरी का जीवन अिहंसा, कɣणा और धैयɋ का आदशɋ мӒुत 
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करता है और उनके πारा नवधा भिɷ का जो Ӫɤप әािपत ɨआ वह 
भारतीय ̆ान परंपरा मɔ एक अिमट छाप छोड़ता है। 
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Introduction 
 The period in the late bronze epoch and early iron epoch 
of history in India is called the Vedic period or the Vedic age. 
The Vedic culture is divided into two ages: the early Vedic 
period, also known as Rigveda, and the later Vedic period, also 
known as the Epic age. Historically the early Vedic age is dated 
from 1500c-1100 BCE. In the early Vedic culture, people 
praised different natural forms as gods like the sun, earth, moon, 
wind, rain, and other natural occurrences. Since the early Vedic 
period, there was no scientific clarification for natural 
occurrences like rain, thunder, wind, etc.; people feared them 
and therefore worshipped them. During the early Vedic cultures, 
the people were relatively impartial in perceiving that a definite 
ranking of social and economic categories or castes was absent. 
The life of the people in this period was pastoral. 
Agriculture, along with animal husbandry, played a crucial role 
in strengthening the economic standard of the people. Goods 
trading was done using a barter system. 
 The economy of the early Vedic period was mostly agro-
pastoral. Agriculture and Animal Husbandry played an important 
role in improving people's living standards. Cattle-rearing was a 
prominent occupation, and the cow was seen as a source of 
wealth and economic prosperity by the Aryans. Thus, the 
economy of Vedic period was based on pastoralism. Pastoralism 
is a form of animal husbandry, which was historically 
undertaken by nomadic people who moved with their herds. It 
included various herding livestock, including cattle, camels, 
goats, yaks, llamas, reindeer, horses and sheep. 

In the Vedic period, "Nishka" primarily referred to a 
gold neck ornament. Later, the term "Nishka" also evolved to 
represent a gold coin. It was frequently mentioned in the 
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Rigveda and other Vedic texts, indicating its usage as a valuable 
ornament, potentially used in trade or as a form of payment.  
Early Vedic Period (Rig Vedic Period, c. 1500-1000 BCE):  

 Pastoralism and Agriculture: Cattle rearing, 
particularly cow keeping, was the primary occupation, 
with agriculture gradually becoming more important.  

 Subsistence Farming: Food grains like paddy and 
barley were cultivated, and agriculture played a crucial 
role in sustaining the nomadic lifestyle.  

 Cattle as Wealth: Cows were considered a symbol of 
wealth and prosperity, and their number was a measure 
of economic status.  

 Barter System: Goods were exchanged through a barter 
system, with cattle often used as a unit of value.  

 War Booty: War booty was an important source of 
economic gain.  

Later Vedic Period (c. 1000-500 BCE): 
 Shift towards Agriculture: Agriculture became more 

dominant than pastoralism, with increased emphasis on 
farming and irrigation.  

 Occupational Diversification: Various occupations like 
pottery, metalwork, weaving, and carpentry emerged.  

 Trade and Commerce: Trade and commerce 
developed, with the use of gold coins like Nishka 
becoming more common.  

 Taxation: Taxes, like Bali and Bagha, were collected to 
support the kings and their administrations.  

 Urbanization: The beginning of urbanization led to the 
growth of trade and commerce. 

 Emergence of Trade: Trade and commerce developed, 
with the use of gold coins and various forms of 
exchange.  

 
Women in the Vedic and the Post-Vedic Periods 
 In early Vedic India's political history, women have been 
a significant player. Women were respected in the family and 
society in ancient India. In several sections of the Vedas, she 
held the role of household queen, which was envied by her 
contemporaries. In general, the Vedic Period was a very 
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advanced period. Women and men were on an equal footing. 
This was due to a complicated system in place at the time. As a 
result, husband and wife’s political rights were shared in a pair. 
Even larger bodies like the senate (Sabha) and the government 
followed this policy (Samiti). Women have had equal positions 
and been described as more than the better half in the Rig Vedic 
period. Such women's character and intellect were glorified in 
the past, and old customs were revered. They were fully equal to 
men regarding access to and capacity for the ultimate knowledge 
of the Absolute. 
 In early Vedic culture, women played a very important 
role in society. In Vedic culture Monogamy concept (only one 
wife) is seen, no child marriage and even widows were allowed 
to marry any male they wanted. In early Vedic culture, a joint 
family system was also seen, as women played an essential role 
in early Vedic culture, so the women also got equal rights as men 
have. There was no gender discrimination seen in golden era of 
Vedic culture. Women were said by the Vedas to be mothers, 
and naturally caring; therefore, they were expected to house-
keep and raise their children, or generally assist their husbands in 
their endeavours. Men were supposed to support the family, and 
carry out their duty, based on their class 
 Many upper-class women would hold Swayamwars to 
select the husband of their choosing. Despite the fact that both 
parties consented, marriage remained a major event. 
The woman in the latter part of Vedic period most likely 
degraded as a result of the entrance of a non-Aryan marriage. 
The non-Aryan wives were unfamiliar with Vedic rituals. In 
different religious acts, they were unable to associate with their 
Aryan husbands. The Aryan spouses, too, eventually lost many 
of the benefits they had previously enjoyed. The daughters were 
eventually denied formal education. Girls’ marriageable ages 
were reduced to 8 or 10 years. As a result, the number of pre-
puberty marriages soared, and child-wives with little education 
became the norm. Women in the post-Vedic Period were asked 
for dowry, and being a widow was not always a bad thing, but 
widow remarriage was not always encouraged. 
Role and Status of Women in The Early Vedic period 
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 Women were highly regarded and had positions of 

power in society. Gods, according to Aryans, exist 
where women are valued. 

 Women were allowed to take part in both home and 
religious rites. 

 Unmarried women were required to attend school since 
only educated women were capable of performing Vedic 
ceremonies correctly. Women were permitted to 
participate in the Upanayana (educational entrance rite) 
process. 

 After the age of 16, women were allowed to marry and 
have the right to choose their life partners. They are also 
permitted to perform or organize their sawambar. 

 Child marriage was unheard of, and Sati pratha was rare. 
Even though it was a patriarchal culture, there were 
provisions in the early Vedic civilization for adult 
marriage, marriage at will, and widow remarriage. 

 Through the Vedic Period, both girls and boys were sent 
to educational institutes called Gurukuls, where they all 
observed the Brahmacharya Ashrama of student life 
before marriage, learning a variety of subjects. In order 
to be eligible for Upanayanas, women were encouraged 
to be proficient in philosophy, logic, and Vedic 
knowledge, as well as to sing Rig Veda slokas. Women 
were more likely than men to study the Atharva Veda. 

 There was also a system of homeschooling for women, 
which was far more common among the lower classes 
who couldn’t afford to travel or live away from home for 
long periods of time. As a result, daughters, like their 
brothers, often supported their dads with agricultural 
work, learning to milk cows, cut yarn, knit, and sew, as 
well as being proficient in artistic arts like dancing, 
painting, and drawing. Texts like the Taittiriya Sanhita 
and the Sata Patha Brahmana emphasized women’s 
practical education. 

 Many women scholars from the Vedic Period exist, such 
as Lopamudra, Ghosha, and Apala. It is also said that 
some Vedic verses were compiled by women 
themselves. Maitreyi and Gargi were two 
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learned women who lived during the Early Vedic Period. 
During the Vedic period, several women emerged as 
prominent scholars and poets. Apart from Gargi and 
Maitreyi, other prominent women scholars, namely, 
Lopamudra, Ghosha, and Apala were revered for their 
knowledge and contributions to Vedic 
literature. Prominent figures-Gargi and Maitreyi, in 
particular, are known for their philosophical discussions 
and wisdom.  

 During the Vedic Period, the two main classes of 
academic women were: 

a) Brahmavadini is a woman who has never 
married and has spent their life cultivating the 
Vedas. 

b) Sad Yodhas are Vedic ladies who studied them 
until they married. 

Role and Status of Women in Later Vedic Period: 
 The position of women in the later Rig Vedic period 

changed for unclear reasons. 
 Scholars argue that social engagement with newer 

cultures pushed individuals to place limitations on 
women based on specific criteria. During this time, it 
became a harsh patriarchal culture in which women’s 
rights were seized. 

 Religion was the primary reason for these limits on 
women, and as a result, many of their rights, such as the 
ability to marry at will and the right to education, were 
revoked. 

 Her marriage age was lowered, and she was regarded as 
a regenerative instrument. 

 Her social mobility dwindled as limits were placed on 
her; she was not permitted to leave the four walls of her 
home and was forced to stay at home and work as a 
housewife. Widow remarriage was forbidden, and 
widows were compelled to live as widows. The purdah 
system became prevalent. 

 The number of children married was at an all-time high.  
 Constraints continued to be imposed on women 

throughout the various stages of their lives as daughters, 
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wives, and mothers. According to the Manu Smriti, 
nothing must be done independently by women, even 
within their household. Further, it clearly outlines to 
whom a woman is always subservient to throughout her 
life: “In childhood, a female must be subject to her 
father, in youth to her husband, when her lord is dead to 
her sons; a woman must never be independent”. The 
kind and amount of property that a woman could own 
was limited as well. The texts do not mention the ability 
to possess property being available to unmarried women. 
Instead, only married women could possess a limited 
property known as Stridhan, which was given to her at 
the time of marriage. However, she lacked complete 
control over even this property as it ultimately belonged 
to her husband. 

 much of the texts that we have concerning the 
experiences of women are limited to telling stories about 
upper caste and class women such as Gargi or King 
Jánašruti Pautrãyana’s daughter. There would have been 
a great difference in the way women from various castes 
and classes would have experienced oppression. In the 
cases of women belonging to the lower castes, their 
oppression would have been double. This 
intersectionality of caste, class, and gender has to be kept 
in mind. Not all forms of oppression would have been 
uniform across the various castes and classes, some 
would have remained exclusive to a certain group. 

 Key aspects of women's lives in the Vedic period: 
 Equality and Freedom: 

  Women enjoyed a level of freedom and equality 
with men that was not always the case in later periods. They had 
a say in choosing their spouses and participated in religious 
rituals alongside men.  

 Education and Knowledge: 
  During the Vedic period, women were generally 
well-educated and had access to knowledge, comparable to 
men. They were encouraged to study the Vedas and other 
subjects like philosophy and logic, and many became skilled in 
various fields, including Vedic scholarship, arts, and 



370 :: भारतीय ̆ान परѪरा के संवधɋन मɔ विैदक एवं वैिदकोͱर काल कȱ िवदिुषयो ंकȱ भिूमका 

 
crafts. Thus, women were encouraged to pursue education and 
engage in philosophical debates. Some even achieved a high 
level of expertise in Vedic knowledge and became teachers or 
scholars.  

 Religious Participation:  
  Women played a significant role in religious 
rituals and ceremonies, and were even considered "Soma priest" 
in some contexts. During the Vedic period, women held 
significant religious responsibilities, participating in and even 
leading many rituals. They were considered essential for 
maintaining household and family ceremonies, including fire 
rituals, and were educated to correctly perform Vedic rites. Some 
women even achieved the status of Rishis (seers) and composed 
hymns. Several women, like Lopamudra and Ghosa, are 
mentioned in the Rig-Veda for their compositions of hymns. 
Goddesses like Usha (goddess of dawn), Aditi (mother of many 
gods), and Sarasvati were also honored in Vedic hymns.  

 Leadership and Power: 
  Women held leadership positions and even 
exercised military power, as evident by the story of Queen 
Kaikeyi in the Ramayana.  

 Economic Opportunities: 
  Women had opportunities to earn money 
through various means, such as teaching, weaving, or 
agriculture. During the Vedic period, women enjoyed relatively 
high economic opportunities and status. They could engage in 
various professions, participate in agriculture, and own personal 
property. While inheritance laws favoured men, unmarried 
women could inherit a portion of their father's property. The Rig 
Veda even mentions women working as experts in farming and 
agriculture.  

 Property Rights: 
  During the Vedic period, women's property 
rights were primarily limited to Stridhana, which consisted of 
gifts and assets received from their parents or husband. While 
they could own and manage Stridhana, they didn't have equal 
rights to inherit or claim ancestral property. While inheritance 
laws favoured men, unmarried women could inherit a portion of 
their father's property. Unmarried women had some inheritance 
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rights, but married women were generally excluded from 
inheriting their father's property. 
Decline of socio-economic status of women in Later Vedic 
Period: 
 As the Vedic period progressed, the status of women 
began to decline, with increasing emphasis on domestic roles and 
a decrease in their social and political participation. During the 
Later Vedic Period (c. 1000-500 BCE), the status of women 
declined significantly compared to the earlier Rig Vedic 
period. This decline manifested in several ways, 
including restrictions on their social and political participation, 
limitations on education, and a decline in their overall 
autonomy.  
Key Aspects of the Decline: 

 Reduced Social and Political Participation: 
  Women were excluded from assemblies like the 
Sabhas and Samitis, which were important for governance and 
decision-making. They were also barred from participating in 
religious rituals and ceremonies, effectively limiting their sphere 
of influence.  

 Restrictions on Education: 
  While some women in the earlier Vedic period 
had access to education and even became seers, the Later Vedic 
Period saw a decline in educational opportunities for women, 
especially after marriage. Child marriages became more 
common, further limiting their educational and intellectual 
development.  

 Limited Autonomy and Increased Dependence: 
  Women were increasingly confined to the 
domestic sphere and expected to be chaste and obedient. Their 
property rights were restricted, and they were generally 
considered to be under the authority of their male relatives, 
including their fathers and husbands.  

 Decline in Widow Remarriage: 
  While widow remarriage was permitted in the 
earlier Vedic period, it became less common and even 
discouraged during the Later Vedic Period, forcing widows to 
live out their lives in celibacy.  

 Changing Religious Interpretations: 
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  New religious interpretations and traditions 
emerged that reinforced patriarchal norms and placed limitations 
on women's roles and status.  
 
Conclusion 
 During the Vedic period in ancient India, women held a 
relatively high and respected status in society, enjoying 
significant freedom and equality with men. They were seen as 
equal partners in life, with opportunities for education, religious 
participation, and even leadership roles. While their position 
began to decline in later Vedic times, they initially held a 
respected place in the family and society.  
 It is hardly an exaggeration to argue that women have 
never had such a high social status as they had during the 
Rigvedic Period (1500–1000 BC). Women had the same status 
as men. Women were the mistresses of the house and held a high 
position in the family. During the Vedic period, women played a 
significant role in the economic system, contributing to various 
sectors and enjoying considerable freedom and status. They were 
not confined to domestic duties alone and participated in 
activities like teaching, weaving, agriculture, and craftsmanship, 
often earning income independently. 
 The prestige and dignity of women declined in the later 
Vedic Period. The birth of a son was desired, whereas the birth 
of a daughter was viewed as a sign of sadness. Participation in 
political gatherings ceased. Child marriage, the sati system, and 
dowry started increasing. 
Thus, in ancient India, the position of women was generally 
high, especially during the Vedic period, but it varied across 
different periods and regions. While they were generally 
considered subordinate, they enjoyed rights to education, 
property ownership, and participation in religious rituals. Over 
time, these rights declined, and patriarchal norms became more 
prominent.  
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भारतीय िवदिुषयो ंका राҷɌ  िनमाɋण मɔ योगदान  
डॉ अनािमका  

सहायक мोफेसर, िहϰी िवभाग 
रामा देवी कЏा महािवμालय, नोएडा  

 
शю संकेत:  भारतीय िवदिुषयॉं, िवȭभϿ ʔेΆ, राҷɌ  िनमाɋण एवं योगदान, 
आधुिनक Ӫɤप  
भूिमका- 
 नारी का सѷान करना एवं उसके िहतो कȱ रʔा करना हमारे देश 
कȱ सिदयो ंपुरानी संӎृित हɗ। यह एक िवडѰना ही है िक भारतीय समाज 
मɔ नारी कȱ Ȯәित अ΄ंत िवरोधाभासी रही है। एक तरफ तो उसे शिɷ के 
ɤप मɔ мितिҽत िकया गया है तो दसूरी ओर बेचारी अबला भी कहा जाता 
है। इन दोनो ही अितवादी धारणाओ ने नारी के ӪतंΆ िवकास मɔ बाधा 
पɨचाई है। आधुिनक युग मɔ जीवन के м΄ेक ʔेΆ मɔ ȭӕयॉं पुɣषो ंके साथ 
कदम से कदम िमलाकर समान ɤप से अपनी भागीदारी िनभा रही है। वह 
अपन ेघर-पȬरवार कȱ ȭजѷेदाȬरयो ं के साथ-साथ घर के बाहर कदम रख 
समाज एवं राҷɌ िहत के कायɜ मɔ भी महΉपूणɋ भूिमका अदा कर रही है। 
समाज के πारा मा,ं बहन, बेटी, पͻी आिद पहचान से अलग Ӫयं कȱ 
अलग पहचान बना रही है। आधुिनक युग मɔ बदलते पȬरवशे के कारण 
ȭӕयो ंकȱ भूिमका मɔ भी काफȱ पȬरवतɋन आया है जो िव̆ान और तकनीक 
के ʔेΆ मɔ आए पȬरवतɋनो ं का पȬरणाम है। इन पȬरवतɋनो ं ने ȭӕयो ं के 
दैिनक जीवन के काम काज को सरल करके उनको अपनी योؠता мदȭशɋत 
करने का अवसर мदान िकया है। जहॉं पहले वे काफȱ समय घर के कायɜ 
मɔ लगाती थी वहॉं अब  िमʜी, वाȭशंग मशीन, वʈूेम ʌीनर आिद 
नवीन तकनीकȱ कȱ मदद से कायɋ शीʸता से कर लेती हɗ और बचे ɨए 
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समय का सदपुयोग कर Ӫयं आ΂िनभɋर बन रही हɗ। व ेआ΂िनभɋर बन 
पȬरवार और राҷɌ  को आȭथɋक मजबूती мदान कर रही है। इन ȭӕयो ंकȱ 
आंकाʔाओ ंएवं мकृित को समाज के πारा उХɔ ममतामयी, कɣणामयी, 
कोमलांगी, बȭलदानी कहकर दबा िदया जाता था परϜु अब वह अपने 
अȮӒΉ कȱ पहचान बनाने के िमले अवसर का परूा फायदा उठा अपनी 
बुिήमͱा, रचना΂कता का पȬरचय देते ɨए अिπतीय उͧृҷता का мदशɋन 
कर м΄ेक ʔेΆ मɔ अʱणी भूिमका िनभा रही हɗ। उनकȱ उपलȮѐयां नारी 
शिɷ के सामΟɋ और भावना का мमाण है। भारतीय समाज मɔ ȭӕयो ंका 
әान अ΄ंत गौरवपणूɋ रहा है िहϰ ूधमɋ मɔ ȭӕयो ंको देवी का мतीक माना 
है। 'मनӤृुित' मɔ एक әान पर कहा है - 

"यΆ नायɋӒु पू̌ंत ेरमϜ ेतΆ देवता:। 
यΆैताӒु न पू̌ंत ेरमϜ ेतΆ देवता।।" 

 अथाɋत् जहॉं पर ȭӕयो ंकȱ पूजा होती है वहॉं पर देवता िनवास 
करते हɗ और जहाँ पर ȭӕयो ंका सѷान नही ंहोता वहॉं पर िकए गए सारे 
कायɋ ҡथɋ हो जाते हɗ। अगर हम विैदक काल कȱ बात करɔ तो उन िदनो ं
पȬरवार मातृसͱा΂क होते थ।े पȬरवार के सभी कायɚ और भिूमकाओ ंमɔ 
पͻी को पित के समान अȭधकार мाа थे। ȭӕयॉं ȭशʔा ʱहण करती थी 
साथ ही पित के साथ य̆ का सѪादन भी करती थी। ऋेآद मɔ सरӪती 
को वाणी कȱ देवी कहा गया है जो उस समय कȱ नारी कȱ शाӕ एवं कला 
के ʔेΆ मɔ िनपणुता का पȬरचायक है। खतेी का आरंभ हो या एक әान 
पर घर बनाकर रहने कȱ बात हो इसका आरѴ ȭӕयो ंने ही िकया था। 
परϜु कालाϜर मɔ धीरे-धीरे सभी समाजो ं मɔ सामाȭजक ҡवәा 
मातृसͱा΂क से िपतृसͱा΂क होती गई और पुɣष का अȭधकार ʔेΆ 
ҡापक हो गया और ӕी का केवल घर कȱ चार दीवारी मɔ सीिमत कर 
िदया गया। समाज एवं राҷɌ  िनमाɋण मɔ िवदिुषयो ं कȱ भागीदारी мाय: 
सџता के िवकास के सा -साथ हमारी सामाȭजक ҡवәा इस мकार 
बनती चली गई िक ȭजसमɔ पुɣष पȬरवार के ȭलए आजीिवका के साधन 
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जुटाने कȱ ȭजѷेदारी उठाएगा और मिहला उन साधनो ं का мयोग कर 
पाȬरवाȬरक ҡवәा को बनाए रखेगी। यμिप मिहलाओ ंका भी पुɣषो ंके 
कायɜ मɔ योगदान होता था परϜु उनके πारा िकए गए कायɜ कȱ बात नही ं
कȱ जाती थी और न ही उХɔ उनकȱ इस सफलता का Ҫेय िदया जाता था। 
мाचीन सािह΄ के अφयन से ̆ात होता है िक वैिदक काल मɔ अनेक 
िवदिुषयो ंने अपन े̆ान से Ӫयं कȱ अलग पहचान बनाई और यह ȭसή 
िकया िक ȭӕयो ंको अवसर िमले तो वे काफȱ कुछ अपने समाज एवं देश 
के ȭलए कर सकती हɗ। 
 वैिदक काल मɔ अनेक िवदिुषयो ं ने सराहनीय कायɋ कर अЏ 
ȭӕयो ंके ȭलए मागɋ мशӒ िकया साथ ही उनमɔ नवीन चेतना का संचार 
िकया। ȭजनमɔ देवमाता अिदित ने अपने पुΆ इ϶ को वदेो ंएवं शाӕो ंकȱ 
इतनी अ˴Ȱ ȭशʔा दी िक उस ̆ान कȱ तुलना िकसी से सѴव नही ंथी, 
यही कारण है िक इ϶ अपने ̆ान के बल पर तीनो ंलोको ंका अȭधपित 
बना। अिदित को अजर-अमर माना जाता है। देव सѼा̆ी Ҫी जो इ϶ कȱ 
पͻी थी ऋेآद के कई सूɷो ं पर शची ने अनुसϹान िकया। शची को 
इंνाणी नाम से भी जाना जाता है। ये िवदषुी के साथ-साथ महान 
नीितवान भी थी। शाकҕ देवी महाराज अҮपित कȱ पͻी थी।ं एक बार 
अҮपित महाराज ने ऋिषयो ं से कहा िक मɗ राҷɌ  मɔ कЏाओ ंको ȭशʔा 
мदान करने के ȭलए िकसी िवदषुी का चयन करना चाहता ɩँ तब ऋिषयो ं
ने शाकҕ देवी का नाम ȭलया और ये उस समय कȱ ऐसी पहली िवदषुी 
हɗ, ȭजХोनें कЏाओ ं के ȭलए ȭशʔणालय कȱ әापना कȱ। јӲावािदनी 
िवҮवारा वेदो ं पर अनुसंधान करने वाली महान िवदषुी थी। ऋेآद के 
पांचवɔ मؤल के िπतीय अनुवाक के अटठाइसवɔ सूɷ षड्ऋको ंका सरल 
ɤपाϜरण करके अपनी िवπͱा का इХोनें पȬरचय िदया। јӲवािदनी 
अपाला को कुҽ रोग हो गया था तो इनके पित ने इХɔ ΄ाग िदया तब 
अपन े िपता के घर रहकर इХोनें आयुवɕद पर  अनुसंधान िकया और 
सोमरस कȱ खोजकर Ӫयं के उपचार πारा आयुवɕद ȭचिकΌा से ये 
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िवҮसंुदरी बन गई। јӲवािदनी गागɎ ने शाӕाथɋ मɔ अपने युग के महान 
िवπान मिहषɋ या̆व҆ तक को हरा िदया था। јӲवािदनी वाक् ने अϿ 
पर अनुसϹान  करके अपन ेयुग मɔ उϿत खेती के ȭलए िकसानो ंको अ˴े 
बीज िदए। इन अनेक उदाहरणो ं πारा ӟҷ होता है िक वैिदक काल मɔ 
अनेक िवदिुषयो ंने अपनी िवπͱा का पȬरचय अलग-अलग ʔेΆो ंमɔ िदया। 
 मφयुगीन काल के समाज मɔ भारतीय मिहलाओ ंकȱ Ȯәित मɔ 
काफȱ िगरावट आयी जब भारत के कुछ समुदायो ं मɔ सती мथा, बाल 
िववाह और िवधवा एवं पुनिवɋवाह पर रोक आिद जैसी िकतनी ही कुɣितयॉं  
समाज मɔ ҡाа थी तथा मȮुөम पȬरवारो ं मɔ तो मिहलाओ ंको जनाना 
ʔेΆो ंतक ही सीिमत रखा गया था। इन पȬरȮәितयो ंके बावजूद भी कुछ 
मिहलाओ ं ने राजनीित, सािह΄, ȭशʔा और धमɋ के ʔेΆो ं मɔ सफलता 
हाȭसल कȱ। रȭज़या सुҋान िदҗी पर शासन करने वाली एकमाΆ मिहला 
सѼा̆ी बनी।ं गोडं कȱ महारानी दगुाɋवती ने आसफ खान से लड़कर अपनी 
जान गंवाने से पहले पंνह वषɜ तक शासन िकया था। चांद बीबी ने 
अकबर कȱ शिɷशाली मुगल सेना के ȭखलाफ़ अहमदनगर कȱ रʔा कȱ। 
ȭशवाजी कȱ मॉं जीजाबाई को एक योήा और एक мशासक के ɤप मɔ 
उनकȱ ʔमता के कारण ʎȱन रीजɔट के ɤप मɔ पदәािपत िकया गया था। 
दȭʔण भारत मɔ कई मिहलाओ ं ने गाँवो,ं शहरो ं और ȭजलो ं पर शासन 
िकया और सामाȭजक एवं धािमɋक संәानो ं कȱ शुɣआत कȱ। तटीय 
कनाɋटक कȱ महारानी अѓɮारानी ने 16वी ं सदी मɔ हमलावर यूरोपीय 
सेनाओ ंउҗेखनीय ɤप से पुतɋगाली सेना के ȭखलाफ़ सुरʔा का नेतृΉ 
िकया। झाँसी कȱ महारानी रानी लʗीबाई ने अंʱेजो ं के ȭखलाफ़ 1857 
के भारतीय िवνोह का झंडा बुलंद कर एक नया इितहास ȭलखा। इनकȱ 
वीरता कȱ गाथाएं आज भी ȭӕयो ं मɔ देश के ȭलए कुछ कर गुजरने का 
जԌबा जगाती हɗ। चंνमुखी बसु, कादंिबनी गांगुली और आनंदी गोपाल 
जोशी कुछ शɣुआती भारतीय मिहलाओ ंमɔ शािमल थी ंȭजХोनंे शैʔȭणक 
िडिʱयाँ हाȭसल कȱ।ं 
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 भारत कȱ आजादी के संघषɋ मɔ भी मिहलाओ ंन ेएक महΉपूणɋ 
भूिमका िनभायी। ȭभकाजी कामा, डॉ॰ एनी बेसɔट, мीितलता वाडेकर, 
िवजयलʗी पंिडत, राजकुमारी अमृत कौर, अɣना आसफ़ अली, सुचेता 
कृपलानी और कӒूरबा गाँधी कुछ мȭसή ӪतंΆता सेनािनयो ंमɔ शािमल 
हɗ। अЏ उҗेखनीय नाम हɗ मुथुलʗी रे͒ी, दगुाɋबाई देशमुख आिद। 
सुभाष चंν बोस कȱ इंिडयन नेशनल आमɎ कȱ झाँसी कȱ रानी रेजीमɔट 
कैЮेन लʗी सहगल सिहत पूरी तरह से मिहलाओ ंकȱ सेना थी। एक 
कवियΆी और ӪतंΆता सेनानी सरोȭजनी नायडू भारतीय राҷɌ ीय कांɦ ेस कȱ 
अφʔ बनन ेवाली पहली भारतीय मिहला थी।ऐसा था भारतीय नाȬरयो ं
आदशɋ और ऐसी थी उनकȱ राҷɌ  के мित िनҽा, ΄ाग और बȭलदान कȱ 
भावना। राҷɌ  कȱ सबसे छोटी इकाई पȬरवार है और पȬरवार के के϶ मɔ 
नारी है। पȬरवार के सारे घटक उसके ही इदɋ िगदɋ घूमते हɗ वही ंसभी को 
एक धागे मɔ माला के ɤप मɔ िपरोकर रखने का काम करती है। इसȭलए 
िकसी भी देश या समाज कȱ Ȯәित उस देश कȱ नारी कȱ Ȯәित पर िनभɋर 
करती है अगर नारी कȱ Ȯәित ɠढ़ और सѷानजनक है तो वह देश भी 
उतना ही सुɠढ़ और समृή होगा। 
 आधुिनक समाज मɔ सशिɷकरण का िवषय कोई नवीन नही है 
अिपतु वह सदैव से ही भारतीय संӎृित का мतीक रहा है। िपछले वषɜ मɔ 
मिहलाओ ंने अपन ेकायɜ से समाज मɔ ʉांितकारी पȬरवतɋन िकए और आन े
वाली पीिढ़यो ंके ȭलए πार खोले। हालांिक भारत मɔ सामाЏ खेल पȬरɠت 
बɨत अ˴ा नही ं है, कुछ भारतीय मिहलाओ ंने इस ʔेΆ मɔ उҗेखनीय 
उपलȮѐयां हाȭसल कȱ हɗ। भारत कȱ कुछ мȭसή मिहला ȭखलािड़यो ंमɔ 
पी.टी. उषा, जे. जे. शोभा (एथलेिटʜ), कंुजरानी देवी (भारोͱोलन), 
डायना एड԰जी (िʉकेट), साइना नेहवाल (बैडिमंटन), कोनɤे हѪी 
(शतरंज) और सािनया िमजाɋ (टेिनस) शािमल हɗ। कणɋम मҗेҮरी 
(भारोͱोलक) ओलंिपक पदक जीतने वाली भारतीय मिहला हɗ। कला 
और मनोरंजन के ʔेΆ कȱ बात करɔ तो एम.एस. सुѓुलʗी, गंगूबाई 
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हंगल, लता मंगेशकर और आशा भोसंले जैसी गाियकाएं एवं  ऐҮयाɋ राय 
, सुȮӈता सेन, िмयंका चोपड़ा जैसी अȭभनेिΆयो ं को भारत मɔ काफȱ 
सѷान िदया जाता है। आंजोली इला मेनन мȭसή ȭचΆकारो ंमɔ से एक 
हɗ। राजनीित ʔेΆ कȱ बात कȱ जाए तो 73वɔ और 74वɔ संिवधान संशोधन 
अȭधिनयमो ंके अनुसार सभी िनवाɋȭचत әानीय िनकाय अपनी सीटो ंमɔ से 
एक ितहाई मिहलाओ ंके ȭलए आरȭʔत रखते हɗ। हालांिक िवȭभϿ Ӓर कȱ 
राजनीितक गितिवȭधयो ं मɔ मिहलाओ ं का мितशत काफȱ बढ़ गया है। 
हालािक, भारतीय मिहलाओ ंन ेराҷɌपित, мधानमंΆी और िवȭभϿ रा̌ो ंके 
मʩुमंिΆयो ंके पद पर कायɋ करते ɨए महΉपूणɋ उपलȮѐयाँ हाȭसल कȱ 
हɗ।  
 एनी बेसɔट भारतीय राҷɌ ीय कांɦ से कȱ पहली मिहला अφʔ थी।ं 
सरोȭजनी नायडू भारतीय राҷɌ ीय कांɦ ेस का नेतृΉ करने वाली पहली 
भारतीय मिहला थी।ं नेली सेनगुаा, इंिदरा गांधी और सोिनया गांधी 
भारतीय राҷɌ ीय कांɦ ेस कȱ अЏ मिहला अφʔ थी।ं शȭशकला 
काकोडकर गोवा कȱ पहली मिहला मुʩमंΆी और महाराҷɌवादी गोमांतक 
पाटɎ कȱ अφʔ थी।ं अЏ ҡवसाियक ʔेΆो ं कȱ बात करे तो 
आई.सी.आई बɗक मɔ चंदा कोचर ने एम डी और सीईओ का पद мाа कर 
पɣुष мधान समाज मɔ अपनी एक नई पहचान बनाई और इस ʔेΆ मɔ 
शानदार мदशɋन एवं योगदान के ȭलए इХɔ पκ िवभषूण से नवाजा गया। 
पहले शारीȬरक एवं मानȭसक कोमलता के कारण मिहलाओ ं को रʔा 
सेवाओ ंके ȭलए सʔम नही समझा जाता था परϜु Ҫीमती िकरण बेदी ने 
इस Ѡम को तोड़ आई पी एस पद पर कायɋरत होकर नया कȱितɋमान 
әािपत िकया। мशासिनक सेवाओ ं के ʔेΆ मɔ ओमना कंुजमा ने पहली 
बार मȭजӑɌेट पद हाȭसल िकया तो Џायियक ʔेΆ मɔ मीरा साहब फाितमा 
बीबी ने सवɚ˲ Џायालय के पद पर आसीन होकर नया इितहास रचा। 
ऐसे ही िकतनी िवदिुषयो ंने अनेक ʔेΆो ंमɔ जैसे ȭचिकΌा, ȭशʔा, िव̆ान, 
अंतȬरʔ, सािह΄, अनुसंधान इ΄ािद मɔ अपनी мितभा का पȬरचय देते ɨए 
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पɣुष мधान समाज मɔ अपनी अलग पहचान बनाई। राҷɌ  िनमाɋण मɔ 
िवदिुषयो ंने अनेक ʔेΆो ंमɔ अपने कायɋ से नए कȱितɋमान әािपत करते ɨए 
यह बात ȭसή कȱ िक अगर कमɋʔेΆ मɔ उХɔ अवसर िदए जाए तो वे भी 
पɣुषो ंसे पीछे नही हɗ। 
िनҰषɋ-  
 उपयुɋɷ िववरण के आधार पर हम कह सकते हɗ िक भारतीय 
मिहलाओ ंने पाȬरवाȬरक ȭजѷेदाȬरयो ंको िनभाते ɨए м΄ेक ʔेΆ मɔ अपने 
कायɚ के πारा बुिήमͱा का पȬरचय िदया और आज भी ȭӕयां संघषɋ करते 
ɨए м΄ेक ʔेΆ मɔ अपनी अलग पहचान बना रही हɗ। यह мयास िनȭҦत 
तौर पर मिहलाओ ंमɔ एक नवीन चतेना का мतीक है। Ӫामी िववेकानंद 
के कथन से नारी शिɷ का अंदाजा लगाया जा सकता है उХोनंे कहा था 
िक यिद आप मुझे 500 पɣुष दे दो तो मɗ राҷɌ  को 1वषɋ मɔ बदल दूंगा 
परϜु यिद मझेु 50 मिहलाएं दे दो तो मɗ कुछ महीनो ंमɔ देश बदल दूंगा।  
  मिहलाएं घुं घट उठने पर बेशमɋ, बेहया जैसे अपमािनत शюो ंसे 
दरू समाज मɔ अपना әान बनान ेमɔ कामयाब हो ɨई हɗ। सशɷ मिहला 
एक सशɷ समाज एवं राҷɌ  कȱ आधारȭशला है। मिहला सृिҷ का उΌव 
है, मानव कȱ जननी है, ब˲ो ंकȱ पहली गुɣ तथा पुɣष कȱ мेरणा है। 
सϰभɋ-ʱϮ-सचूी:  

1. मनु Ӥृित- 3/56  
2. भारतीय इितहास मɔ मिहलाएं, खुराना एवं चौहान, लʗी 

नारायण अʱवाल, आगरा  
3. एम.एल. वरे, भारतीय इितहास मɔ नारी, कैलाश पӒुक सदन, 

भोपाल  
4. डॉ. वी.एन. ȭसंह, आधुिनकता एवं नारी सशिɷकरण, रावत 

पȮљकेशन, जयपरु 
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वैिदककाल ेिवदषुीनां भूिमका तथा योगदानम् 
डॉ. м̆ा कोनाडɕ  

सहा. आचायाɋ, (संӎृतम्), भारतीया तथा िवदेशी भाषा संәा  
एमजीएम िवҮिवμालयः , छΆपितः  संभाजीनगरम्, महाराҷɌ ः  

 
मुʩशюाः - विैदकसंिहताकालः , िवदषुी, ऋेآदः , वैिदकȭशʔा,  
јӲवािदनी, ӕी, јӲजाया  
 वैिदकसंिहताकालः  भारतीयसџतायाः  мाचीनतमः  कालः  इित 
मЏते। अयं कालः  सѪूणɕ जगित सџतायाः  उͱमः  युगः  इित कΟते चेत् 
अितशयोिɷः  न Ӧात्। अȮӤन् युगे अӤाकं पूवɋजाः  जीवनӦ उ˲ादशाɋः  
ईҮर-समाज-सѰήाः  अनेकाः  मह΄ाः  कҍनाः  िनमाɋȮϜ Ӥ। अӤाकं 
पूवɋजाः  मЏϜे Ӥ यत् यथा мकृ΄ा िवना पɣुषӦ (ईҮरӦ) कायɋम् अपूणɍ 
ितҽित तथैव पɣुषӦ यौवनमिप ӕी िवना अपणूɍ भवित। संिहताकाले 
एतत् तΟं सѻक् अवग΄ सामाȭजकҡवәायाः  समीपं गतं आसीत्। 
अӤाकं ऋषयः  पूणɋतया अवगताः  आसन् यत् जीवनशकिटकायाः  चʉπयं- 
एकः  ӕी अपरः  पुɣषः । एतयोः  चʉयोः  समानता एव जीवनӦ वाहनं 
िनरϜरं चालियतुं  शʀोित। अत एव वैिदकसंिहताकाले पुɣषӦ अधाɍिगनी 
ӕी इित उ˼ते। ӕी पɣुषा΂नः  अधाɋˎम्। ӕीȭसिήं िवना पɣुषӦ 
जीवनम ्अपूणɋम्।  
 वैिदकसंिहतासािह΄Ӧ मҕूाʼनं, आलोचनं च कृΉा ӟҷं भवित 
यत् तȮӤन् काले समाजे ӕीणां कृते महͷपूणɍ әानम् आसीत्। एतӦ 
महͷपूणɋӦ әानिनवɋहणाथɍ ȭӕयः  अनेकािन महͷपूणाɋिन 
पाȬरवाȬरककायɍ कतɋҡािन आसन्, यािन मातृΉेन सहचरΉेन च िʉयϜ े
Ӥ। एतेषां कायाɋणां अितȬरɷं मिहलाना ंकृते Ӫिवकासमागɕ अʱे गमनӦ, 
सांӎृितकिवकासπारा समाजसेवायां योगदानӦ च पूणɋः  अȭधकारः  
आसीत।् 
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 वैिदकसमाजशाӕ̆ानाम् अतीव पिवΆं उΨेंت आसीत् यत् ȭӕयं 
पɣुषӦ Ҫेҽाधɍ ӪीकुवɋȮϜ येन पुɣषः  ȭӕयाः  अपʔेया Ӫं Ҫेҽं न मЏते। 
यावत् पɣुषः  एतӦ समतायाः  ӝेहӦ च िवषये मनȭस Ȯәतवान् तावत् सः  
कदािप तां ȭӕयं हीनतापूवɋकं न पتित Ӥ। अμतनसमाजӦ ӕीपɣुषयोः  
यः  अȭधकारभावः , अȭधकारः  च ɠتते सः  विैदक-जीवनӦ м΄ेकȮӤन् 
ʔेΆे ӪӦ वȬरҽतां Ҫेҽतां च ȭसΰ सफला अभवत्। अμतनपȮؤताः  
मिहलासमुदायं वेदӦ अφयनात् दरंू әापियतुं  यȭͧमिप तकɍ  वदȮϜ, 
परϜु वैिदकयगंु ʉϰित- "ӕीणां वेदपठनӦ समानाȭधकारः  अȮӒ" इित। 
ȭӕयः  अिप वदेाφयनाथɍ उपनयनӦ (य̆ोपवीतӦ) अȭधकारात् वंȭचताः  
नासन्। य̆Ӧ अȭधकारेण सह य̆Ӧ आचरणӦ च अȭधकारः  अिप 
अȮӒ। िकं कोऽिप पुɣषः  ӕी वा मϢाणां सѻक् अφयनं िवना 
वैिदकसंӎारं कतुɍ िनपणुः  भिवतुम ्अहɋित  वा? उͱरं ӟҷतया न इित। 
कҍकाना ं ɪदयेषु संकȱणɋȭचͱӦ िववकेӦ च भावः  कҍियतुं  तेषां 
वैिदकपुɣषӕीणां (मϢदशɋकानां) समाजӦ वӒुतः  अवहेलना एव। 

घोषा गोधा िवҮवारा अपालोपिनषिϿषत।् 
јӲजाया जɩनाɋम अगӔӦ Ӫसािदितः ।। 
इ϶ाणी च϶ेमाता च सरमा रोमशोवɋशी। 

लोपामुνा च नμҦ यमी नारी च शҮती।। 
Ҫीलाɋʔा सापɋरा̆ी वाक् Ҫήा मेधा च दȭʔणा। 
राΆी सूयाɋ च सािवΆी јӲवािदЏ ईȬरताः ।।1 

 अथाɋत् घोषा, गोधा, िवҮवारा, अपाला, उपिनषद्, िनषाद्, 
јӲजाया जुɩ, अगӔӦ Ӫसा अिदितः , इ϶ाणी, सरमा, रोमशा, उवɋशी, 
लोपामνुा, नμः , यमी, शӪती, Ҫीः , लाʔा, सापɋरा̆ी, वाक्, Ҫήा, मेधा, 
दȭʔणा, राΆी, सूयाɋ च सवɘताः   јӲवािदЏः । 
ऋآदेे उҗेȭखताः  िवʩाताः  јӲवािदЏः 2  
ऋिषकानाम      मϢसंʩा  
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1 सूयाɋ सािवΆी- (१०/८५)     ४७ 
2 घोषा काʔीवती- ( १०/२३९-४०)    २८   
3 ȭसकता िनवातरी- (९/८६)    २०    
4 इ϶ाणी- (१०/८६, १०/१४५)             १७   
5 यमी ववैӪती- (१०/१०, १०/१४५)    ९१   
6 दȭʔणा мजाप΄ा- (१०/१०७)    १९   
7 अिदितः - (१०/७२, ४/१८७)              १० 
8 वागाѴृणी- (१०/१२५)    १४  
9 अपाला आΆेयी- (८/९१)    ७ 
10 जुɩ јӲजाया- (१०/१०९)    ७ 
 11 अगӔӪसा- (१०/९०)     ७ 
12 िवҮवारा आΆेयी- (१०/१२५)   ६  
 13 ऊवɋशी- (१०/९५/२१)     ६ 
14 सरमा देवशुनी- (१०/१०८)              ६ 
15 ȭशखȮؤनौ अтरसौ- (९/१०४)   ६ 
16 पौलमी शची- (१०/१४५/१)              ६ 
17 देवजामय: इ϶मातरः - (१०/१५)    ५ 
18 Ҫήाकामायनी- (१०/१४५/१)   ४ 
19 नदी- (३/३३/४,६,८,१०)     ३ 
20 सपɋरा̆ी- (१०/१८९)     १ 
21 गोधा- (१०/१३४/७१)     १ 
22 शाҮती आंिगरसी- (८/१/३४)    १ 
23  वसुʉ पͻी- (१/८२/१)      १ 
24 रोमशा јӲवािदनी- (ऋ.१/१२६/१)    १ 
 सѪूणɋमϢाः            २२३ 
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 वैिदकसंिहतानां सूɷमंΆाणां νҷार: या: јӲवािदЏ: तेषु एका 
अȮӒ जुɩः  јӲवािदनी। एतासु मिहलासु जुɩिवषयकमादरमेव ɠتते। 
јӲवािदЏैषा जुɩ ऋेآदӦ दशममؤलӦ १०९ सूɷӦ सवɕषां 
सаमϢाणां ऋिषका। अΆ सаमϢेषु प̓मे मϢे जɩुनामोȮҗȭखतम् अȮӒ,  

јӲचारी चरित वेिवषिπषः  स देवानां भव΄केमˎम्। 
तने जायामВिवϰδहृӟितः  सोमेन नीतां जӷंु न देवाः ॥3 

 अӦ सूɷӦ मंΆे ӟҷं यत्- "Ӗभावे  बृहӟितः  јӲचयɋम् 
अनुसृ΄ सवɋदेवैः  सह वसन् सः  अिप तेषां भागः  अभवत्। सोमӦ भायाɋ 
इव बृहӟितः  "जुɩः " इित बाȭलका ं अिप ӪपͻीΉेन Ӫीकृतवान्। 
јӲ̆ानी पͻी भूΉा "जुɩः " јӲजाया इित नाѨा мȭसήा अभवत्। 
सѴवतः  ӕीपɣुषेषु वैिदकȭशʔायाः  мसारणात् एषा मिहला "जुɩः " इित 
उपाȭधना अलʼृता आसीत्। इदं мतीयते यत् तӦ ȭजӷाया: तीʕतायाः  
कारणात् "जुɩः " इित नामाʼनं जातम्। परवतɎ वैिदकसािह΄े अिप "जुɩः " 
इित शюः  ȭजӷाकारӦ ӕुʂाΆं इ΄थɕन िवʩातः  येन पाΆेण  
यागािदिवȭधं  िʉयते।4 
Ӫाȭभमानी јӲजाया- जɩुः  
 "जुɩः " एका јӲवािदनी मिहला अȮӒ या बाҕकाले ӪӦ 
अϜः करणं शुήं  कृतवती। जɩु πारा ɠҷानां एतेषां मϢाणां आधारेण जɩुः  
एका तपȮӪनी एव इित वɷंु शʈते। केनȭचत् कारणेन अहʼारेण वा 
बृहӟितः  мमादात् Ӫगृहनगरं "जुɩं" ΄ɷवान।् जɩुः  वैिदकसंिहतानां 
अφयने, ȭशʔायां च ҡʱां भूΉा ȭӕयाः  गौरवं िनवाɋहयित Ӥ। जɩुः  
јӲवािदЏः  धैयɋӦ, साहसӦ च पȬरणामः  आसीत् यत् सѪूणɋः  
देवसमुदायः  बृहӟितं Ӫपͼाः  पȬर΄ागӦ мायȭҦͱं कतुɍ आ̆ािपतवान।् 
तपӦाϜे बृहӟितः  ӪӦ јӲजायां Ӫीकृतवान् तथा च सवɕ देवाः  
सवɋसѷ΄ा समथɋनं कृतवϜः  यत् सा िवȭधवत् िववािहता अȮӒ, तӦाः  
पितҢता सुरȭʔता अिप। 

पुनवɘ देवा अददुः  पुनमɋनӊुा उत। 
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राजानः  स΄ं कृԒवाना јӲजाया ंपुनदɋदुः ॥5 
 अȮӤन् सूɷे वैिदकसंӎारिवनाशे राजा िकं कुयाɋत् इित अतीव 
मािमɋकतया वȭणɋतम्।  यः  Ӫकमɋ΄ागं कृतवान ् तं мायȭҦͱं कारियतुं  
िनणाɋयकमंडलӦ आवتकता कथं भवित, येन योؠः  िनӃʔः  िनणɋयः  
भिवतुम् अहɋित एतिπषये आलंकाȬरकभाषायां जुɩः  िवӒृतेन мकाȭशतवती। 
तया सѻक् उɷमिप यिद िनणाɋयकमंडलः   िनणɋयिव ः̆ , ̆ानी, 
िववकेशीलः , काल̆ः  भवित चेत् दरूɠिҷ-ɠढिनҦय-धमɋपरायणताȭभः  
िनणɋयмिʉया अिप योؠा भवित। 

पुनदाɋय јӲजायां कृΉी देवैिनɋिकȮҐषम्। 
ऊजɍ पृȭथҡा भɻायोɣगायमुपासत॥े6 

 
िनҰषाɋः  
● एषा јӲजाया अवंت Ӫाȭभमानी आसीत्, अत एव मϢेषु रोदनं 

याचना च न ɠتते।   
● सवɋदेवतानां мयासैः  बृहӟितः  мायȭҦͱं कृतवािनित मϢेषु 

ɠتते। 
● एतेषु सवɕषु मϢेषु महदҗेुखनीयमेकं यत् मिहलानां Ӫीकाराथɍ 

ȭӕयाः  अनुरोधः  नाȮӒ। आम,् स΄ं यत् सा पुनिवɋवाहं न 
कृतवती न च अЏपɣुषं мित आकिषɋता। तӤाद् एतेषु मϢेषु 
पुन: पुन:  “जुɩः ” शήुा इित कȱितɋता:। 

● यदा कािप िववेकशीला ӕी  एतान् मϢान् पठित तदा सा 
ʉोधीपितं ʉोधीकुटुѰं वा पृ˴ेत,्  ते िकमथɋमЏायं कुवɋȮϜ? 
अथवा एतदिप शʈते मिहलासु आ΂सѷानмबोधः  न भवेिदित 
अतः  मिहलाः  वेदाφयनात् शनैः  शनैः  दरंू गताः । 

● जुɩः  तӦाः  Ӥृतौ न िवμते। जɩुः  वेदेषु अȮӒ, जुɩः   वेदमϢाणां 
रचियता, परϜु सा Ӫӕीजनानाम् आ΂सѷानं, गौरवं च अμ न 
ȭसφित इित दभुाɋؠम्। िकमथɋम?् 
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● जुɩπारा रȭचतसूɷӦ मϢाः  अधुनािप мेरणादायकाः  तथैव 
िनणाɋयकमंडलचयनेषु सहायकाः । 

●  
 एते सवɕ सаमϢाः  ȭӕयाः  आदरणीयәानिवषये  мितҽापयȮϜ 
यत् यिद पितः  अहʼारेण Ӫपͼाः  िवषये िकȭ̓त् अЏायं करोित अथवा  
कथȭ̓त् समाजने ȭӕषु अЏायः  कृतः  Ӧात्  तिहɋ कुटुѰे ȭӕयाः  
योؠәानम् आदरं च भवेत्  एताɠशाः  мयासाः  समाजेन कतɋҡाः । 
 जुӷः  मϢाџासेन एतत् мतीयते यत् सा एका िववेकशीला मिहला 
पȬरलʙते। सा जानाित यत ् समाजӦ कायɋिनवɋहणाय िववाहः  यथा 
महͷपूणɋः , तथैव ȭӕयाः  आ΂सѷानः  अिप। पɣुषाः  समाजҦ Ӫदोषाण ्
мित мबोȭधताः  भवेयुः  एतदिप तथैव महͷपूणɋः । 
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संӎृत नाटको मɔ नारी 
डॉ. रीटा एच. पारेख 

Ҫी और Ҫीमती पी.के.कोटावाला आ ɋ͂ कॉलेज, पाटण 
 
 सािह΄ जीवन का мितिनȭधΉ करता है। समाज जैसा भी होगा 
उसकȱ गूं ज सािह΄ मɔ мितωिनत होगी ही। िकसी समाज कȱ िदशा और 
दशा के आकलन मɔ तͧालीन सािह΄ महΉपूणɋ भूिमका िनभाता है। 
सािह΄कार समाज का ही अंग होता है और उस पर अपने समय और 
समाज का мभाव पड़ना Ӫाभािवक है। 
 आज वȭैҮक पȬरɠت मɔ जहाँ नारी पɤुषो ंके समकʔ खड़ी होकर 
अपन ेअȭधकारो ंके ȭलए संघषɋरत है वही भारतीय समाज और सािह΄ मɔ 
भी ӕी िवमशɋ एक आंदोलन ले चुका है। आज सरकार भी जब ӕी 
सशिɷकरण और ӕी कҕाण के ȭलए अनेक कायɋʉम और योजनाएं 
संचाȭलत कर रही है, नारी िहत मɔ अनेक कानूनो ंको लागू करने का мयास 
कर रही है, वहॉं यह जानना रोचक होगा िक हमारे мाचीन सािह΄ मɔ भी 
अपनी ӪतंΆता एवं अȭधकारो ंके ȭलए िपतृसͱा΂क समाज के वचɋӪ के 
िवɣή संघषɋ करने वाली एवं अपनी мितभा व योؠता का लोहा मनवान े
वाली ȭӕयो ं के ɤप मɔ ӕी कȱ अनेक आिद छिवयॉं संӎृत सािह΄ मɔ 
उपȮәत रही है।  
 संӎृत सािह΄ कȱ परѪरा अ΄ंत мाचीन है। भारतीय समाज मɔ 
नारी का әान अ΄ंत गौरवपणूɋ रहा है और सािह΄ ने कभी भी नारी कȱ 
उपʔेा नही ंकȱ है। мाचीन से लेकर अवाɋचीन काल तक सािह΄कारो ंने 
समाज मɔ नारी कȱ पȬरवितɋत Ȯәित पर ɠिҷ रखते ɨए उसका सािह΄ मɔ 
अंकन िकया है। हमारी мाचीन सािहȭ΄क परѪरा पॉंच हजार वषɜ से भी 
पूवɋ संӎृत भाषा मɔ ȭलखे गये वैिदक ʱंथो ं से आरѴ होती है। विैदक 
सािह΄ से ̆ात होता है िक इस काल मɔ समाज मɔ ȭӕयो ंका सѷानजनक 
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әान था। ऋेآद और अथवɋवेद के समय मɔ भारतीय समाज िनमाɋण कȱ 
Ȯәित मɔ था और उसके िवचार, संәायɔ, धमɋ एवं समाज अपना Ӫɤप 
ʱहण कर रहे थे। उस समय आयɋ पूणɋ ɤप से राजनैितक एवं सैिनक 
गितिवȭधयो ं मɔ ҡӒ रहे। ऐसी पȬरȮәित मɔ सामाȭजक, आȭथɋक, 
राजनैितक िकया-कलापो ंमɔ ȭӕयो ंने पɤुषो ंके समकʔ सिʉय भागीदारी 
िनभाई।१ 
 वैिदक काल मɔ अनेक әानो ंपर नारी कȱ мशंसा कȱ गई है तथा 
उसे सौभाؠशाȭलनी बताया गया है। ऋेآद मɔ कहा गया है िक- 

उत Ήा ӕी शशीयसी पंुसो भवित वӦसी अदेवΆादराधस:।२ 
अथाɋत्  'мभु हमɔ िदҡ गुणो ं से दरू लोभ वृिͱ वाला पɤुष न बनाकर 
कतɋҡ-कमɋ परायणा ӕी का ही शरीर दɔ ȭजससे हम अपने िनवास को 
उͱम बनाने वाले हो।' इसमɔ ही आगे कहा गया है िक- 

'िवयाजानाित जसुȬर ंिवतӊृϜंिवकािमनम् देवΆावृणुतयेन'।३ 
 अथाɋत्  'कतɋҡ परायणा ӕी का जीवन 'ʉोध-लोभ-काम' से 
ऊपर उठकर िदҡगुणो ंमɔ мीित वाला होता है।' 
 जब िक इХी ंʱंथो ंमɔ नारी कȱ िनंदा कȱ गई है। ऋेآद मɔ नारी 
Ӫभाव कȱ िनϰा करते ɨए कहा गया है िक ȭӕयो ंका मन समझा नही ं
जा सकता उनकȱ बुिή चंचल होती है।४ ऋेآद मɔ ही उवɋशी पɤुरवा को 
समझाते ɨए कहती है िक- “न वे ӕणैािन सʩािन सȮϜ सालावृकाणा ं
ɪदयाЏेता।”५ (ȭӕयो ंमɔ आसिɷ से कामवश ӝेह әायी नही ंहोता है, 
िकϜु आʉमणकारी भेिडयो ंके ɪदय जैसे जीवन नҷ कराने वाले होते है) 

 ना̼शाӕ मɔ भरतमुिन ने नारी के िवषय मɔ कहा है- सवɋ мियण 
लोकोऽयं सुखिम˴ित सवɋदा सुखӦ च ȭӕयोमूंलं नानाशीलधराҦ।६  
मनӤृुित मɔ मनु ने नारी कȱ мशंसा करते ɨए कहा है-  

यΆनायɕӒु पू̌Ϝ ेरमϜ ेतΆं देवताः ।७ 
 शतपथ јाӲण मɔ कहा गया है िक पͻी पɤुष कȱ आ΂ा का 
आधा भाग है।८ जब िक इसी मɔ नारी कȱ िनϰा करते ɨए कहा गया है- 
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अनृतं ӕी शूνः  Үा कृӀः  शकुिनः ।९ 
महाभारत मɔ कहा गया है-  

अधɋ भायाɋ मनӊुӦ, भायाɋ Ҫेҽम सखा।  
भायाɋमूलं तȬरवगɋӦ, भायाɋ मूलं तȬरتतः ॥१० 

 अϜत: यह ӟҷ होता है िक мाचीन संӎृत सािह΄ मɔ कही ंपर 
नारी कȱ мशंसा कȱ गई है तथा कही ंपर िनϰा कȱ गई है।  
 महाकिव भास, काȭलदास तथा शूνक के नाटको मɔ नारी का 
ɤप, समाज मɔ नारी कȱ Ȯәित, नारी एवं ȭशʔा तथा सामाȭजक व 
आȭथɋक ӪतϢता के बारे मɔ कई उҗेख िमलते हɗ।  
नारी का मात ृɤप: 
 संӎृत सािह΄ मɔ माता को अ΄Ϝ सѷानजनक әान िदया 
गया है। महाभारत मɔ कहा गया है िक आचायɋ सदा दस ҪोिΆयो ं से 
बढकर है, िपता दस उपाφायो ंसे अȭधक महΉ रखता है और माता का 
महΉ दस िपताओ ंसे भी अȭधक है। अत: माता के ȭसवाय कोई दसूरा 
गुɣ नही ं है।११ माता देहदाΆी होने के साथ-साथ ̆ानदाΆी भी है। वह 
ब˲ो ंका पहली और सबसे बड़ी गुɣ है। 
 नारी का वैिदक युगीन देवी पद लुа हो चुका था, िफर भी समाज 
मɔ माता को आदर कȱ ɠिҷ से देखा जाता था। नारी का әान पȬरवार मɔ 
मातृΉ के आधार पर िनȭҦत होता था। माता को देवता से भी अȭधक 
पूजनीय माना जाता था।१२ माता के ȭलए अकरणीय कायɋ भी िकए जा 
सकते थे। मφम ҡायोग मɔ घटोͧच माता के Ңत के पारणाथɋ јाӲण 
कȱ ह΄ा करने को तैयार हो जाता है।१३ कणɋभार मɔ कणɋ माँ के कहने पर 
युή के мित िवरिɷ कȱ आशंका से युɷ हो जाता है।१४   
 मॉं भी संतान के мित अपना कतɋҡ पूरा करती थी। िन:संतान 
ӕी का जीवन ҡथɋ माना जाता था। िवʉमोवɋशीय मɔ पɣुरवा उवɋशी को 
पΆुवती का Ӫागत है ऐसा कहकर उवɋशी को आसन पर बैठाया जाता है। 
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पΆु दशɋन माΆ से ही माँ का रोम-रोम पलुिकत हो उठता था। यही उसके 
मातृΉ कȱ साथɋकता थी। माता को सवɋपू̌ ा माना जाता था।१५ 
पͻी ɣप: 
 माता का ही दसूरा ɣप पͻी है। पͻी को ही पȬरवार मɔ गृिहणी 
पद мाа होता है। कुटुȮѰनी१६ शю से यह ӟҷ होता है िक नारी का कायɋ 
पȬरवार तक ही सीिमत था। वह गृह Ӫािमनी होती थी। वह घर कȱ 
आंतȬरक ҡवәा कȱ ठीक ɤप से देख-रेख तथा संचालन करती थी। 
पाȬरवाȬरक समӦाओ ंके िवषय मɔ पित-पͻी से िवचार िवमशɋ करता था। 
‘мित̆ायौगंधरायण’ मɔ राजा महासेन अपनी पुΆी के िववाह के िवषय मɔ 
पͻी से राय लेता है।१७ पͻी अपने पित के ȭलए महान ΄ाग करने के 
ȭलए तैयार रहती थी। ‘Ӫеवासवदͱम्’ मɔ वासवदͱा अपने पित के 
उͧषɋ हेतु समӒ राजसी-ऐҮयɋ का ΄ाग करके мछϿ वेश मɔ रहती है और 
अपन े पित का िववाह पκावती के साथ करने को तैयार हो जाती है।१८ 
‘мितमानाटकम्’ मɔ सीता वन जाते ɨए राम का अनुसरण करती है। पͻी 
पित कȱ सहधमɋ चाȬरणी होती थी।१९ ‘अȭभ̆ानशाकुϜल मɔ पͻी को 
गृिहणी पद से सुशोȭभत िकया गया है। 
 ‘मृ˴ किटकम्’ नाटक मɔ नारी को साʔात्  ΄ाग कȱ мितमूितɋ 
बतलाया गया है। चाɣदͱ कȱ पͻी धूता अपने पित को चोरी के कलंक से 
बचान ेके ȭलए अपनी बɨमҕू रͻावली दे देती है। इससे мतीत होता है 
िक तͧालीन समय मɔ नारी को उϿत әान мाа था। 
कЏा ɤप: 
 नारी का мथम ɤप कЏा या पुΆी है नारी िववाह से पवूɋ 
सामाȭजक एवं आȭथɋक ɠिҷ से परतϢ थी। िपता अिववािहत पुΆी के ȭलए 
ȭचȮϜत रहता था। 
‘अȭभ̆ानशाकुϜलम ्’ मɔ कЏा को पराया धन कहा है। ȭजसे माता-िपता 
Џास ɤप समझते है। जन-सामाЏ कЏा के िववाहोपराϜ उसी तरह 
िनȭҦϜ हो जाता था, जैसे कोई ҡिɷ Џास लौटाकर िनȭҦϜ हो जाता 
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है।२० काȭलदास ने मन ु कȱ तरह ӕी ӪतϢता को वȭजɋत बताया है। 
िववाहोपराϜ कЏा पर पित कȱ सवɋतोमुखी सͱा रहती थी। वैवािहक 
ȭचϜाओ ंके कारण ही कЏा जЋ को द:ुख Ӫɤप माना जाता था।   
िवधवा के ɤप मɔ नारी:  
 िवधवा शю से ता;यɋ है- ‘िवगतः  धवः ’ अथाɋत्  पित रिहत। 
पित कȱ मृ́ ु नारी के जीवन का महान दभुाɋؠ था। ȭӕयो ंके ȭलए वैधҡ 
अȭभशाप Ӫɤप था। िवधवा को समाज मɔ हेय समझा जाता था। 
‘दतूघटोͧच’ मɔ अȭभमЏु का वध हो जाने पर धृतराҷɌ  दयुɚधन आिद 
अपन ेपΆुो ंको कहता है िक अनेक पΆुो ंवाले इस कुल मɔ सौ पΆुो ंसे भी 
अȭधक лारी केवल एक पुΆी है और वह तुम भाईयो ंकȱ कृपा से िनंदनीय 
वैधҡ को мाа करेगी।२१ इससे यह мतीत होता है िक िवधवा का समाज 
मɔ कोई िवशेष әान नही ंथा। ‘पंचराΆम ्’ मɔ वήृ गोपालक गोप युवितयो ं
को ऐसा ही आशीवाɋद देता है।२२ दसूरे कȱ पͻी को िवधवा बनाने वाला 
अपनी पͻी के ȭलए वैधҡ मोड़ लेता है। िवधवा का वशे पथृक्  होता 
था। उसका जीवन तपӪी नारी कȱ तरह होत था। काȭलदास के नाटक 
‘मालिवकािʬिमΆम ्’ मɔ ‘पुननɋवीकृत वैधҡ दखुया’२३ कहने से िवधवा कȱ 
दयनीय अवәा ӟҷ होती है। ‘मृ˴ किटकम ्’ मɔ चाɣदͱ कȱ पͻी धूता 
अपन ेपित के मृ́ ुदؤ का समाचार सुनकर अिʬ मɔ мिवҷ होने का िनҦय 
करती है।२४ इससे यह ӟҷ होता है िक िवधवा का समाज मɔ कोई 
आदरणीय әान नही ंथा।  
गȭणका के ɤप मɔ नारी: 
 नारी का गȭणका ɤप वैिदक काल से ही समाज मɔ мचȭलत है। 
भोग-िवलास के मद मɔ मӒ राजाओ ं के भवनो ंमɔ सदा गȭणकायɔ रहती 
थी। गȭणकाओ ंको समाज मɔ धृणा कȱ ɠिҷ से देखा जाता था। इХɔ धन 
के ȭलए हंसने वाली, रोने वाली, पɣुषो ंको िवҮास िदलाने वाली व Ӫयं 
िवҮास न करने वाली कहा जाता था। लिेकन सभी गȭणका केवल धन कȱ 
ही इ˴ा करने वाली नही ंथी। कुछ धन कȱ अपʔेा गुणो ंका सѷान करने 
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वाली होती थी। जैसे कȱ वसंतसेना। वह धन हीन परंतु सदाचारी चाɤदͱ 
से мेम करती थी और धनसѪϿ राज تालक शकार से धृणा करती थी।२५ 
 इससे यह ӟҷ होता है िक गȭणका को उस समय अछूत नही ं
लेिकन धृȭणत तो अवت समझा जाता था। ʈोिंक नगर के Ҫेҽ एवं 
мȭसή ҡिɷ भी गȭणकाओ ंसे सѰϹ रखते थे।  
समाज मɔ नारी कȱ Ȯәित: 
 सती-мथा ȭӕयो ंका शैȭʔक Ӓर ऊंचा होने पर भी उХे समाज 
कȱ यातनाएं झेलनी पड़ती थी। ȭӕयॉं िवधवा जीवन ҡतीत करना उȭचत 
नही ं समझती थी। वे पित के साथ सती हो जाती थी। मृ˴किटक मɔ 
पितҢता धूता पित के मृ΄ु का समाचार सुनने से पूवɋ ही अिʬ मɔ мवेश 
करना चाहती है।२६ 
परदा мथा: 
 мӒुत नाटको ंके अφयन से ӟҷ होता है िक परदा мथा का भी 
समाज मɔ अȮӒΉ था। “мितमानाटकम ्” मɔ सीता वन गमन के समय 
मागɋ मɔ घूं घट िनकाल कर चलती है। “अȭभ̆ानशाकुϜलम ्” मɔ शकुϜला 
तपȮӪयो ंके साथ दӊुϜ के दरबार मɔ अवगुं िठत  होकर जाती है। उसको 
देखकर राजा दӊुϜ “काȮӪदव-गुأवती नाित पȬरӡुट शरीर लावاा’’ 
कहता है।  
 उस समय अवगुأन समाज मɔ नारी कȱ िवनय शीलता और 
ल̀ा का мतीक समझा जाता था। जब दӊुϜ शकुϜला से िववाह करने 
कȱ बात का Ӥरण नही ंकरता तो गौतमी ने शकुϜला को ल̀ा का ΄ाग 
कर घूं घट हटाने के ȭलए कहा।२७  
ȭशʔा और नारी: 
 ȭशʔा के ʔेΆ मɔ नारी мगित के पंथ पर थी। नारी ȭशʔा पɣुष 
ȭशʔा के समान ही आवتक थी। नारी को आदशɋ पͻी एवं िवदषुी बनाने 
के ȭलए ӕी ȭशʔा आवتक मानी गई है। शैȭʔक ʔेΆ मɔ नारी ӪतंΆ 
थी। 
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 “мित̆ायौगϹरायणम् ” मɔ वासवदͱा को वीणावादन कȱ ȭशʔा 
ʱहण करने का उҗेख है। महाकिव काȭलदास के नाटको ंमɔ भी अनेक 
ȭशȭʔत नाȬरयो ं का उҗेख िमलता है। शकुϜला कȱ सȭखयॉं उससे 
दӊुϜ को पΆ ȭलखवाती है। यह पΆ उसके ȭशȭʔत होने का мमाण है। 
इसी мकार 'अȭभ̆ान शाकुϜलम ्' मɔ शकुϜला कȱ दोनो ंसȭखयॉं अनसूया 
और िмयंवदा भी ȭशȭʔत мतीत होती है ʈोिंक व े दӊंुत कȱ नामांिकत 
मुिνका से दӊुϜ का नाम पढ़ती है। उस समय ȭशʔा के साथ-साथ नारी 
को लȭलत कलाओ ंकȱ ȭशʔा भी दी जाती थी। “मालिवकािʬिमΆम ्” मɔ 
मालिवका को नृ΄ िवशारद कहा है- भो वयӦु न केवल ɤपे ȭशҍे 
अлिπतीया मालिवका’। शνूक के “मृ˴ किटकम ्” मɔ ȭशȭʔत नारी का 
तो उҗेख नही ं है लेिकन वसϜसेना को िवȭभϿ कलाओ ंमɔ दʔ बताया 
गया है।२८  
ӪतϢता और नारी: 
 वसेै तो समाज मɔ रहते ɨए कोई भी ҡिɷगत  ɤप से ӪतϢ 
नही ंरह सकता। उसे सामाȭजक मयाɋदा के अनुसार ही कायɋ करना होता 
है। भास, काȭलदास और शूνक के समय मɔ नारी सामाȭजक व आȭथɋक 
ɠिҷ से परतϢ थी।    
सामाȭजक ӪतंΆता: 
 भास ने नारी के ȭलए पित को ही सवɋӪ कहा है। “ 
мितमानाटकम् ” मɔ सीता ने राम के साथ वन मɔ जाने कȱ इ˴ा ҡɷ कȱ 
तो लʗण न ेकहा िक पित ही ӕी का Ӫामी है। जब पित वन मɔ जा रहा 
है तो पͻी को भी अवت वन मɔ जाना चािहए। इससे ऐसा мतीत होता है 
िक ӕी का अपना कोई ӪतंΆ ҡिɷΉ नही ंथा।२९ 
 “मφमҡायोग” मɔ केशवदास јाӲण राʔस को अपना शरीर 
देकर अपन े परेू पȬरवार कȱ रʔा करना चाहता है, लेिकन उसकȱ पͻी 
कहती है िक पितҢता ӕी के ȭलए पित ही धमɋ है। इसȭलए पȬरवार कȱ 
रʔा के ȭलए मɗ अपना शरीर राʔस को देना चाहती ɩँ।३० 
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आȭथɋक ӪतϢता:  
भास के समय मɔ ȭӕयॉं अथɚपाजɋन नही ं करती थी लेिकन 

गȭणका Ӫयं अथɚपाजɋन करती थी और वे समृή होती थी। ‘चाɣदͱम ्’ 
और ‘मृ˴ किटकम ्’ नाटक मɔ वसϜसेना नामक गȭणका को धन सѪϿ 
बताया गया है। ‘अȭभ̆ानशाकुϜलम ्’ मɔ शेठ धनिमΆ कȱ सѪिͱ 
राजकȱय होने वाली थी, ʈोिंक उसकȱ मृ́ ु ɨई तब वे िन:संतान थे। 
उससे мतीत होता है िक पͻी अपने पित कȱ सѪिͱ कȱ Ӫािमनी तो नही ं
थी परϜु उस सѪिͱ का उपभोग अवت करती थी।३१ शνूक के समय मɔ 
भी नारी आȭथɋक िवषय मɔ पित पर अवलȮѰत थी। िववाह के समय мाа 
उपहार आिद पर ӕी का पणूɋ ɤप से अȭधकार होता था। ȭजसे ӕी धन 
कहा जाता था। 
 इस мकार उɷ िववचेन से ӟҷ है िक भास, काȭलदास और 
शνूक के समय ȭӕयॉं सामाȭजक और आȭथɋक ɠिҷ से पɤुषो ं के समान 
ӪतϢ नही ंथी। 
 
िनҰषɋ: 
 उपरोɷ िववचेन से िनҰषɋ ɤप मɔ कहा जा सकता है िक 
महाकिव भास, काȭलदास तथा शूνक के समय मɔ समाज मɔ नारी कȱ 
सामाȭजक Ȯәित мाय: समान थी। जैसे- सती мथा, परदा мथा, ȭशʔा 
तथा आȭथɋक व सामाȭजक ӪतϢता आिद। उस समय सती мथा तथा 
परदा мथा का мचलन था और नारी को पुɤष के समान ӪतϢता नही ं
थी। उसे िपता, पित तथा पΆु के आधीन रहना पड़ता था तथा वह 
अथɚपाजɋन नही ंकरती थी। यह कायɋ पɤुष ही करते थे। 
वतɋमान समय मɔ बदलती पȬरȮәितओ ं के साथ सामाЏ जनजीवन मɔ 
мचȭलत संӎृितयॉं भी बदलती गई। सती мथा мाय: मृत हो गई है 
लेिकन पदाɋ мथा आज भी अनेक әानो ं पर देखने को िमलती है। ӕी 
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सामाȭजक और आȭथɋक ɤप से भी ӪतंΆ है। वह हर ʔेΆ मɔ पɤुष के 
साथ कंधे से कंधा िमलाकर कायɋ कर रही है। 
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नारी ȭशʔा एवं Ӫामी दयानंद सरӪती 
गोपाल कृӀ 

शोधाथɎ, भाषा सािह΄ भवन, गुजरात िवҮिवμालय 
एवं डॉ. ईҮर मेहरा   

 
 
भूिमका 
 भारतीय संӎृित मɔ नारी को ‘गृहलʗी’ एवं ‘गृहӪािमनी’ के 
ɤप मɔ мितिҽत िकया गया है। विैदक काल मɔ नारी को िवμा, शाӕ, धमɋ 
और ̆ान मɔ समान अȭधकार мाа था। परंतु मφकालीन समाज मɔ नारी 
कȱ Ȯәित दयनीय हो गई और ȭशʔा से उसे वंȭचत कर िदया गया। 
समाज मɔ पुनः  नारी ȭशʔा का мचार करने हेतु अनेक समाज सुधारको ंने 
мयास िकए ȭजनमɔ महिषɋ दयानंद सरӪती का योगदान अ΄ंत महΉपूणɋ 
रहा। उХोनें वैिदक मҕूो ंको पनुः  әािपत कर नारी ȭशʔा को мोΌािहत 
िकया। 
 
महिषɋ दयानंद सरӪती का पȬरचय 
 महिषɋ दयानंद सरӪती(1824-1883) एक महान समाज 
सुधारक, वैिदक िवπान एवं आयɋ समाज के संәापक थे। वे वेदो ं के 
महान мवɷा थे और उХोनें समाज मɔ ҡाа अ̆ान, ɤिढ़यो ंएवं कुरीितयो ं
को समाа करने हेतु वेदो ंका आधार ȭलया। उनके अनसुार- 

"िवμा का उΨेت केवल जीिवका अजɋन न होकर आ΂ोϿित 
और समाज का उ͹ान है।"1 

                                                
1 महᳶष दयानंद सर᭭वती 
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 उनका मानना था िक समाज मɔ नारी एवं पɣुष दोनो ंको समान 
अȭधकार мाа होने चािहए। उХोनें ȭӕयो ं के ȭलए ȭशʔा को आवتक 
बताया और उनके ȭलए िवμालयो ंकȱ әापना कȱ। 
 नारी सृिҷ का आधार है, संӎारो ं कȱ संवाहक है, कɣणा एवं 
ममΉ कȱ мितमिूतɋ है। नारी सदैव मानव इितहास कȱ мधान व мमुख पाΆ 
रही है। नारी सवɋदा अपन े युग कȱ व सџता एवं संӎृित का мतीक 
बनकर उभरी है। भारतीय संӎृित मɔ एक तरफ अधɋनारीҮर कȱ कҍना 
कर पɣुष और नारी कȱ समानता को ȭसή िकया गया है, तो दसूरी तरफ 
पंचकЏा के ɤप मɔ नारी के उͱम आदशɋ Ӫɤप को мितपािदत िकया 
जाता है। 
 भारतीय संӎृित मɔ नारी को सवɋशिɷ संपϿ माना गया है और 
िवμा, शील, चȬरΆ, ममΉ, य̆ एवं संपिͱ का мतीक माना गया है। 
तथा नारी के कई ɤपो ंका वणɋन िमलता है जैसे-कЏा, माता, गृिहणी, 
भिगनी आिद м΄ेक ɤप मɔ नारी कȱ महͷपूणɋ भूिमका रही है। माता के 
ɤप मɔ उसे ȭशʔक से भी अȭधक गौरवशाली माना गया है। 
 ȭशʔा धमɋ एवं सामाȭजक िवकास मɔ नारी का बɨत ही बड़ा 
योगदान था। वह ӪतंΆता पूवɋक ȭशʔा ʱहण करती थी। िनȭҦत ɤप से 
नारी ȭशʔा िकसी भी समाज कȱ उϿित अथवा अवनित का μोतक होती 
है। भारत मɔ जब तक वेद तथा वदेानुकूल ʱंथो ंका िवशेष мचार-мसार 
रहा पɣुष एवं नारी उभयिवध मनुӊो ंकȱ ȭशʔा समान ɤप से होती रही। 
वैिदक काल मɔ न ȭलंग भेद था न ही वणɋभेद। यिद बालको ंका उपनयन 
व वदेारѴ संӎार पूवɋक वेदाφयन करना अिनवायɋ था तो कЏाओ ंका 
भी िवȭधवत् उपनयन व वेदारѴ संӎार होता था और व ेभी वेदाφयन 
करती थी। 
 "ऋिषदɋशɋनात"् वेदमंΆो ं तथा सूɷो ं का दशɋन करने के कारण 
िवҮािमΆ, वामदेव, मधु˴ϰा, मेधाितȭथ आिद ऋिष मंΆνҷा कहलाए तो 
घोषा, अपाला, िवҮारा, रोमशा, सपɋरा̆ी, सूयाɋसािवΆी, लोपामνुा आिद 
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ऋिषकाएं भी िविवध मंΆो ंतथा सूɷो ंका दशɋन करके मंΆ νҷा कहलाई। 
यिद अिʬहोΆ या य̆ करने का अȭधकार पɣुषो ंको था तो "अय̆ो वा एष 
योऽपͻीकः " "ӕी चािवशेषात"् ӕी भी य̆ करने के ȭलए पूणɋ अȭधकृत 
थी। 
  यिद य̆ािद कमɋकाؤ करने का अȭधकार पɣुषो ंको мाа था तो 
"शुήाः  पूताः  योिषतो यि̆या इमाः " 
 "ӕी िह јӲा बभूिवथ" ȭӕयो ंको भी होता, अωयुɋ, उ΢ाता यहा ं
तक कȱ јӲा बनने का भी पूणɋ अȭधकार мाа था, जो िक य̆ मɔ सवɚपȬर 
होता है। "अथ कैन јӲΉं कʉयत ेइित Άҁा िवμयिेत" Άयी िवμाओ ंके 
мितपादक वेदो ंका पणूɋ ̆ाता јӲिनҽ ही јӲापद कȱ योؠता रखता है। 
उस योؠता से मिहलाएं पणूɋतया सुभूिषत होती थी । 
 उͱर वैिदक काल मɔ नारी को ȭशʔा мाа करने का पणूɋ अȭधकार 
мाа था। बौή एवं जैन सािह΄ से भी िवदषुी नाȬरयो ंका उҗेख िमलता 
है। Ӥृितकाल मɔ мचȭलत सामाȭजक कुरीितयो ं से नारी-ȭशʔा का мसार 
мायः  अवɤή सा हो गया था। पवूɋ मφ युग तक आकर नारी-ȭशʔा 
एकमाΆ उ˲ वगɋ तक ही सीिमत रह गई थी। 
 आचायɋ ऐतश से लेकर आचायɋ शंकर мभृित लѐ мितिҽत 
आचायɜ कȱ और उनके अनुयािययो ं कȱ अनेक мकार कȱ कुȮΌत 
अवधारणाएं थी, जो िक इस мकार है- 

"ӕी शूνिπजबϹनूां Άयी न Ҫुित गोचरा। 
इित भारतमाʩानं मुिनना कृपया कृतम्।।" 

" ӕीशूνौ नाधीयातािमित Ҫुतेः " 
"दिुहतुः  पाȮؤ΄ं गहृतϢिवषयमेव। वेदेsनȭधकारात।्" 

" ӕीशूνयोӒु स΄ामिप ̆ानापेʔायाम् उपनयनाभावेन अφयनारािह΄ाद् 
वेदेऽनȭधकारः  мितबήः " 

धमɋј̆ानं त ुपुराणािदमुखेन उ;μत।े 
अमȭϢका त ुकायɕयं ӕीणामावृदशषेतः । 
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संӎाराथɋ शरीरӦ यथाकालं यथाʉमम्।। 
वैवािहको िवȭधः  ӕीणां संӎारो ंवैिदकः  Ӥृतः । 

पितसेवा  गरुौवासः  गहृाथɚऽिʬ पȬरिʉया।। 
मां िह पाथɋ ҡपाȭҪ΄ यsेिप Ӧुः  पापयोनयः । 

ȭӕयो वैتाӒथा  शूνाӒेऽिप 
याȮϜ परां गितम्।। 

 उपयुɋɷ उήरणो ं से ӟҷ है कȱ नाȬरयो ं से πेष रखने वाले 
संकुȭचत िवचार धारा वाल ेɪदय इХी ंआचायɜ के कारण नाȬरयो ंको ȭशʔा 
से वंȭचत रखा गया और इХी ं के पद ȭचХो ं पर चलते ɨए आगे के 
धमाɋचायɜ ने भी धमɋ के नाम पर सतीмथा, देवदास мथा, बाल िववाह, 
बɨ िववाह, आिद कुмथाओ ं को शाӕीय आवरण पहनाया गया। इसी 
समय िनवाɋह पाराशरी शीʸबोध, िनणɋयȭसंध,ु जैसे ʱϮो ं का आिवभाɋव 
ɨआ और गीता, मनӤृुित आिद ʱϮो ंमɔ мʔेप भी िकए गए। पȬरणाम 
Ӫɣप संӎृत वा˩य के साथ-साथ िहंदी, अवधी आिद भाषाओ ंके वा˩य 
भी नारी संबंधी इन कलुिषत िवचारो ंसे мभािवत ɨए िबना नही ंरह सके। 
वैिदक काल मɔ नारी ȭशʔा 
 वैिदक काल मɔ नारी ȭशʔा का अ΄ȭधक महΉ था। ȭӕयो ंको 
वेदो ंका अφयन करने कȱ ӪतंΆता थी। अनेक ऋिषकाएँ, िवदिुषयाँ एवं 
आचायाɋएँ वेद-वेदांगो ंमɔ पारंगत थी।ं ऋेآद मɔ कहा गया है- 

समानो मंΆः  सिमितः  समानी समानं मनः  सह ȭचͱमेषाम्।1 
 अथाɋत् ӕी और पɣुष दोनो ंको समान ɤप से ȭशʔा мाа करनी 
चािहए। 
 महिषɋ दयानंद ने इसी वैिदक परंपरा को पनुजɎिवत करने हेतु ӕी 
ȭशʔा पर िवशेष बल िदया। 
महिषɋ दयानंद सरӪती का नारी ȭशʔा मɔ योगदान 
                                                
1 ऋ᭏वेद (10.85.46) 
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1. वैिदक ȭसήांतो ंपर आधाȬरत ȭशʔा мणाली 
महिषɋ दयानंद सरӪती ने ӕी ȭशʔा को वदेो ंके अनुɤप बताया 

और कहा िक- 
यΆ नायɋӒु पू̌Ϝ ेरमϜ ेतΆ देवताः ।1 

अथाɋत् जहां ȭӕयो ंका सѷान होता है, वहां देवता िनवास करते हɗ। 
उनकȱ ȭशʔा мणाली मɔ िनѨȭलȭखत िवशेषताएँ थी-ं 

 संӎृत एवं वेदाφयन का мावधान 
 नैितक एवं धािमɋक ȭशʔा 
 ȭӕयो ंको आ΂रʔा एवं ӪतंΆता का अȭधकार 
 िव̆ान, गȭणत, ҡाकरण एवं अЏ िवषयो ंका अφयन 

2. गɣुकुलो ंएवं कЏा पाठशालाओ ंकȱ әापना 
 महिषɋ दयानंद ने ȭӕयो ं के ȭलए िवशेष गुɣकुलो ं एवं कЏा 
पाठशालाओ ंकȱ әापना कȱ। उХोनें कहा- 

“न ӕी Ӫातϣमहɋित”2 
 इसका वाӒिवक अथɋ है िक ӕी को उȭचत ȭशʔा एवं सुरʔा 
िमलनी चािहए तािक वह आ΂िनभɋर बन सके। आयɋ समाज πारा अनेक 
कЏा िवμालय әािपत िकए गए, जैसे- 
1. कЏा गुɣकुल चौटीपूरा 2. कЏा गुɣकुल ȭशवगंज, राज., 3. कЏा 
गुɣकुल, देहरादनू, 4. मिहला महािवμालय, हȬरπार आिद अनेक कЏा 
गुɣकुल  
3. िवधवा ȭशʔा एवं पुनिवɋवाह का समथɋन 

महिषɋ दयानंद ने िवधवाओ ं कȱ ȭशʔा पर िवशेष बल िदया। 
उХोनें िवधवा िववाह का समथɋन िकया और समाज को यह समझाने का 

                                                
1 (मनु᭭मिृत 3.56) 
2 (मनु᭭मृित 9.3) 
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мयास िकया िक िवधवा भी ȭशʔा мाа कर समाज मɔ योगदान दे सकती 
है। 
4. पदाɋ мथा एवं बाल िववाह के िवरोधी 

महिषɋ दयानंद ने पदाɋ мथा और बाल िववाह का खलुकर िवरोध 
िकया। उХोनें कहा- "िवμा सवɕषां भूषणम"् अथाɋत् ȭशʔा सभी के ȭलए 
आभूषण के समान है। बाल िववाह ӕी ȭशʔा के मागɋ मɔ बाधा थी 
इसȭलए उХोनें इसे समाа करने का мयास िकया। 
5. ӕी Ӫावलंबन एवं आ΂रʔा पर बल 
 महिषɋ दयानंद ने ȭӕयो ं को आ΂िनभɋर बनने कȱ мेरणा दी। 
उХोनें ȭӕयो ंको शारीȬरक, मानȭसक एवं आφाȭ΂क ɤप से सशɷ बनने 
का संदेश िदया। 
महिषɋ दयानंद कȱ ȭशʔाएँ एवं आधिुनक यगु मɔ नारी ȭशʔा 
 महिषɋ दयानंद कȱ नारी ȭशʔा संबंधी िवचारधारा आज भी 
мासंिगक है। वतɋमान समय मɔ उनके ȭसήांतो ंके आधार पर अनेक संәाएँ 
कायɋ कर रही हɗ। आज- 
 बाȭलकाओ ं कȱ ȭशʔा को अिनवायɋ िकया गया है। मिहला 
सशिɷकरण हेत ुअनेक योजनाएँ लाग ूकȱ गई हɗ। ȭӕयाँ िवȭभϿ ʔΆेो ंमɔ 
उ˲ पदो ंपर कायɋरत हɗ। 
 िफर भी, कुछ әानो ंपर ӕी ȭशʔा मɔ अभी भी बाधाएँ हɗ । यिद 
महिषɋ दयानंद कȱ िवचारधारा को पणूɋ ɤप से लागू िकया जाए, तो समाज 
मɔ नारी ȭशʔा को संपूणɋता िमलेगी। 
 संत किव तुलसीदास, कबीर, सूरदास सभी ने इसी ɠिҷ से नारी 
का वणɋन िकया है। इन संत किवयो ंके पҦात िहंदी सािह΄ मɔ रीितकाल 
का उदय ɨआ जो कȱ नारी को उपभोग कȱ सामʱी माΆ मानता था, 
त;Ҧात् घोर यथाथɋवादी सािह΄कार ɨए इХोनें भी नारी को अҭील ɤप 
मɔ ही देखा। संӎृत वा˩य जो कȱ अЏ भाषाओ ंका उ΢म है उसमɔ भी 
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सतीмथा को पंमȮؤत करने हेतु ʈा-ʈा नही ंकहा गया ? мӒुत है एक 
उदाहरण-  

आताɋऽतɕ मोिदता ɪҷे мोिषत ेमȭलना कृशा, 
मृत ेिѼयत ेप΄ौ सा ӕी ̆ेया पितҢता। 
नारी भताɋरमासाμ यावϿ दहत ेतनम्ू, 

तावϿमु˼त ेसािह ӕीशरीरात ्कथ̓नः ।। 
 अथाɋत् जो नारी Ӫामी के दुः ख मɔ दȭुखता, हषɋ मɔ हिषɋता, мवास 
मɔ रहने पर मȭलना अथाɋत् Ҫंृगार िवहीन कृश शरीरवाली होकर रहती है 
एवं Ӫामी के मरने पर मर जाती है, उसे पितҢता कहते हɗ। िवӒार से 
कहा जाए तो जब तक नारी अपनी ȭभϿ सͱा को पित कȱ ȭचता पर भӤ 
नही ंकर देती तब तक ӕी शरीर से छूटकर मोʔ को мाа  नही ंहोती। 
 बाҕावәा मɔ कЏा के िववाह का औȭच΄ िदखाने के ȭलए 
पाराशरी शीʸबोधािद ʱϮो ंमɔ ȭलखा गया है- 

अҷवषाɋ भवेद् गौरी नववषाɋ च रोिहणी। 
दशवषाɋ भवेͧЏा तत ्उωɍ  रजӪला।। 

माता चवै िपता तӦा ̌ҽेो Ѡाता तथवै च। 
ΆयӒे नरकं याȮϜ ɠҼा कЏां रजӪलाम्।। 

 इन सब ʱंथो ं के दӃुȬरणामӪɤप िवधवा िववाह का िनषेध, 
बाल- िववाह, सती мथा आिद कुмथाएं समाज का अगं ही बन गई थी। 
यहां तक कȱ माता के गभɋ से ही िवधवा लड़िकयो ंजЋ लनेे लग गई। 
पुराणकȭथत सबसे बीभΌतम नरक का नाम कुѴीपाक है, उससे भी 
अȭधक यंΆणाओ ं से भरा इन िवधवाओ ं का जीवन था। िʉया कȱ 
мितिʉया एक शाҮत स΄ है िकंतु जब एक पʔ को दसूरे पʔ के πारा 
कुचल ही िदया जाए या Үास लेने के उसके सारे πार ही बंद कर िदये 
जाए तो мितिʉया कȱ सारी संभावनाएं समाа हो जाती है। इस мकार 
नाȬरयो ंकȱ पशवुत् दयनीय दशा थी। 
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सहӕाȮюयो ं के बाद महिषɋ दयानंद सरӪती पहले ҡिɷ थे, 
ȭजХोनें ȭӕयो ंके ȭलए वैिदक िवचार мӒुत िकया "јӲचयɕण कЏा यवुानं 
िवϰत े पितम्"  इस वदेमंΆ के आधार पर कЏाओ ं को јӲचयɋ पूवɋक 
िवμा अφयन करने का अȭधकार िदया। Ӫामी जी ने गंभीरता पूवɋक वदेो ं
का अφयन िकया था जहां ȭलखा है- "ӕी िह јӲा बभूिवथ" ӕी ही 
जीवन ɤपी महाय̆ कȱ јӲा होने योؠ है। महिषɋ मनु ने तो माँ को 
दȭʔणािʬ कȱ उपाȭध से िवभिूषत िकया है-  िपता व ै
गाहɋप΄ोऽिʬमाɋताऽिʬदɋȭʔणः  Ӥृतः " बालक मɔ दʔता माता ही उ;Ͽ कर 
सकती है। िपता तो केवल लोक ҡवहार ही सीखाता  है। इसȭलए महिषɋ 
दयानंद सरӪती ने शपथ јाӲण को उήतृ् करते ɨए कहते है- 

"мशӒा धािमɋकȱ  िवदषुी माता िवμत ेयӦ स  मातभृाषा"1 
 जो माता िवदषुी होती है, िवμा व िव̆ान से संपूणɋतया युɷ 
होती है वही वाӒव मɔ धमाɋधमɋ के स΄ Ӫɤप को समझ कर अपने मन, 
बुिή, शरीर एवं ɪदय को धमाɋचरण मɔ िनयोȭजत कर सकती है, और 
अपनी संतान का िनमाɋण करके мशӒ अथाɋत् мशंसनीय पद мाа करती 
है। यिद माता का इस мकार का िनमाɋण नही ंहोगा तो उͧृҷ संतान का 
िनमाɋण संभव नही,ं इससे पूरी मानवता ही रसातल  को चली जाएगी। यह 
िवचार कर Ӫामी दयानंद सरӪती ने अपने πारा ȭलखे गए स΄ाथɋ мकाश 
मɔ कЏाओ ं के ȭलए िवμा अφयन और इसकȱ सफलता के ȭलए 
योगाџास का िवधान िकया इस мकार Ӫामी जी ने अपनी अмितम आषɋ 
м̆ा के बल पर  सहӕाȮюयो ंके पҦात् नारी ȭशʔा हेतु जो वैिदक िवचार 
мӒुत िकये हɗ, वे अ΄ȭधक लाभाकारी ȭसή ɨए, पȬरणामӪɤप भारतीय 
नाȬरयो ंमɔ ȭशʔा के мित जागɤकता आई। अंत मɔ мबुή мशӒ नाȬरयो ं
πारा िनिमɋत समʱ जागɤक मानवो ंकȱ ओर से Ӫामी जी के Ҫीचरणो ंमɔ 
शत-शत वंदन-  
                                                
1 शतपथ ᮩाᳬण 
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"ȭӕयो वा शूνो वा िनगमपठन ेनो Ӵȭधकृताः , 
इित мाचुयɕऽ̆ा जडतमȭधयः  Ӫाथɋिनरताः । 

तदिुɷ м΄ɸैु यितवरः ! यथमेाम् इित यजुः । 
Ҫुतेः  सा कҕाणी परमिपतवृाणी िनगिदता।।" 
"ӪकЏाџः  ȭशʔामुपनयनदीʔामथ जनाः , 
мय˴ित Ӫरंै वरिनगमȭसήाϜ शरणाः । 

िववाहं तासां त ेिवदधित सुयोؠायिुष शुभम्, 
नृदाӦं мाаाया ंमहदपुकृतं  योिषित मुने।।" 

 
िनҰषɋ:-  
 ӟҷतः  हम यह कह सकते हɗ िक विैदककाल मɔ नारी और पुɣष 
दोनो ं को ही िवȭभϿ мकार के धािमɋक संӎारो ं से संӎृत होना परम 
आवتक माना जाता था। इसी мकार नारी कȱ ȭशʔा के мित उदार 
ɠिҷकोण होने के कारण उनका उपवीतसंӎार से संӎाȬरत होना 
आवتक ही नही,ं अिपतु अिनवायɋ भी था। कЏाएं उपवीत धारण करके 
िवμाφयन एवं वेदाφयन के ȭलए गुɣकुलो ंमɔ िनवास करती थी। बौिήक 
ʔेΆ मɔ नारी कȱ अित उͧृҷ Ȯәित अनके साʙो ं एवं мमाणो ं πारा 
мमाȭणत होती है। ऋिषयो ं कȱ भांित ऋिषकाएं भी ऋचाओ ं का 
साʔाͧार करती ɨई ɠिҷगत होती है, जो इस बात को पҷु करती है कȱ 
नाȬरयो ंको वेदमंΆो ंके अφयन एवं सृजन से िवमखु नही ंिकया जाता था। 
उस काल मɔ नारी जीवन पयɍत नैिҽक जीवन ҡतीत करती ɨई јӲवािदनी 
रहने के ȭलए पूणɋ ӪतंΆ थी। उस समय मɔ नाȬरयो ंके दो भदे мाа होते हɗ 
- јӲवािदनी और सμोवाह।  
 јӲवािदनी नाȬरया-ं जो वैिदक ऋचाओ ंके अφयन के साथ-साथ 
मंΆ दशɋन, ऋचाओ ंका सृजन, काҡो ं कȱ रचना, और दशɋन जैसे गूढ 
िवषयो ंके अφयन के ȭलए अपने संपूणɋ जीवन को समिपɋत िकया करती 
थी, इसी мकार सμोवाह  नाȬरयां वे होती थी, जो केवल јӲचयाɋҪम 
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पयɍत िवμाजɋन करने तथा वेदाφयन करने के ȭलए अȭधकृत थी तािक 
िववाह के उपरांत वे िवȭभϿ мकार के धािमɋक संӎार संपϿ करके अपना 
दाियΉ पणूɋ कर सकɔ ।  
 िकंतु कालचʉ कȱ गित से नाȬरयो ंकȱ ȭशʔा धीरे-धीरे कम होती 
गई और नाȬरयो ंको िवμा अφयन एवं वेद पढ़ने से पणूɋतः  वंȭचत िकया 
जाने लगा तब भारत मɔ एक महान् दाशɋिनक एवं तपӪी संЏासी का 
उζव ɨआ और वह थे Ӫामी दयानंद सरӪती ȭजХोनंे पुनः  नारी ȭशʔा 
का पणूɋतया समथɋन करते ɨए नारी को जगदंबा के उ˲ ȭसंहासन पर 
िबठाने और мाचीनकाल कȱ Ȯәित के अनुसार ही नारी को वदेाφयन एवं 
̆ानाजɋन करने हेतु गुɣकुलो ंके िनमाɋण कȱ वकालत कȱ । 
संदभɋ-ʱंथ-सचूी: 

1. सी.एम. सरӪती, भारतीय राजनीितक ȭचंतन, मीनाʔी мकाशन, 
मरेठ 
2. ओमмकाश, राजनीितक ȭचंतन कȱ ɤपरेखा, मयूर पपेर बैʜ, 
नोएडा 
3. ओम мकाश गाबा, भारतीय राजनीितक िवचारक, मयूर पपेरबैʜ, 
नोएडा 
4. Ӫामी दयानϰ, स΄ाथɋ мकाश, वैिदक पӒुकालय, अजमरे 
5. धरमचंद जैन कैलाश दरोगा, आधुिनक भारतीय राजनीितक 
ȭचंतक, नेशनल पȮљȭशंग हाउस, जयपुर 
6. रामरतन, ɣȭच ΄ागी, भारतीय राजनीितक ȭचंतन, मयूर पपेर 
बैʜ, नोएडा 
7. पӃुा िबरयानी व राजेҮरी सʜेना, भारतीय राजनीितक िवचारक, 
मφмदेश िहंदी ʱंथ अकादमी, भोपाल 
8. Ҫीमद दयानंद мकाश, वैिदक पӒुकालय, अजमरे 
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संӎृत सािह΄ मɔ वȭणɋत िवदिुषयां 
वैशाली शमाɋ  

शोधछाΆा, सािह΄ िवभाग 
जग΢ɣु रामानंदाचायɋ  राजәान संӎृत िवҮिवμालय, जयपरु  

 
यΆ नायɋӒु पू̌Ϝ ेरमϜ ेतΆ देवताः । 

यΆ एताӒु न पू̌Ϝ ेसवाɋӒΆफला िʉयाः ।। 
 (मन.ु 3/56) 

 जहां ȭӕयो ंकȱ पूजा कȱ जाती है उनका सѷान िकया जाता है 
वहां देवता लोग िनवास करते है जहां पूजा ना करके अपमािनत िकया 
जाता है मयाɋदा के अनुɤप  әान नही िदया जाता है  वहां सारी िʉयाए 
िनӇल हो जाती है। 
 महिषɋ मनु का यह ҭोक मिहला सशिɷकरण का बीजमंΆ 
мतीत होता है। मानव जीवन का रथ एक चʉ से नही चल सकता। 
समȭुचत गित के ȭलए दोनो ंचʉो का िवȭशҷ  महΉ है। गाहɋӜ जीवन 
कȱ अपʔेा होती है सहयोग और सदभावना कȱ। ӕी केवल पȭͻ नही 
होती, अिपतु वह योؠ िमΆ, परामशɋदाΆी, सȭचव, सहाियका भी होती है। 
भारतीय समाज मɔ मिहलाओ ं कȱ Ȯәित सदैव एक समान न होकर  
अ΄ाȭधक अरोह-अवरोह से युɷ िदखाई देती है। िवҮ मɔ мाचीनतम ʱंथ  
ऋेآद के अवलोकन से ӟҷ होता है िक ताͧालीन समाज मɔ मिहलाऍ 
अपनी सशɷ भूिमकाओ ंका िनवाɋह करती थी। मिहलाएं वदेाφयन ही 
नही ं करती अिपतु मϢो ं कȱ ɠҷा भी थी। ऋेآद कȱ अनेक सूɷो कȱ 
दशɋनकΆɎ ȭӕयां थी।  јहѰादनी “घोषा“ रȭचत ऋेآद के दशम मؤल 
के सूɷो ं(39वां एवं 40वां) को कौन नजर अंदाज कर सकता है। ӟҷ है 
िक ȭӕयाँ ȭशȭʔत होती थी। लोपामुνा, सूयाɋ, िवҮवारा, अपाला 
ऋिषकाओ ंको कौन भलू सकता है। इनके πारा रȭचत सूɷ Ӥरणीय एवं 
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पठनीय बने ɨए है। बृहӟित कȱ पȭͻ जूɩ िववӪान कȱ पΆुी यमी, 
ऋिषका Ҫήा, सपɋरा̆ी केवल मंΆो कȱ रचियΆी ही नही ंअिपतु कवियΆी 
भी थी। मिहलाएं किवताएं करती, गायन करती तथा नृ΄कला को  भी 
जानती थी। भारतीय मसाज मे नारी के  तीन ɤप ɠिҷ गोचर होते है- 

1. कЏा ɤप 
2. भायाɋ ɤप  
3. मात ृɤप 
संӎृत सािह΄ मɔ महाकिव काȭलदास πारा कुमारसंभवम् महाकाҡ 

मɔ पावɋती का ȭचΆण नारी के ɤप मɔ िकया गया है आयɋ संӎृित के 
мितिनȭध किव काȭलदास माने जाते है आयɋ कЏा के आदशɋ को पावɋती के 
ɤप मɔ उҗेȭखत करते है पावɋती आयɋ कЏा के ȭलए мितमान बनी है और 
इसके ȭलए आयɋ कЏा को अदѻ अजेय तथा ȭजतɔिνय बनाने का मुʩ 
साधन तपӦा ही है कुमारसंभवम ्के पंचम सगɋ मɔ भʬ मनोरथा पावɋती 
ȭशव को पित के ɤप मɔ мाа करने के ȭलए जगत के सभी भौितक सुख 
सुिवधाओ ंको छोड़कर कठोर तपӦा कȱ साधना मɔ जुट गई पावɋती कȱ 
तपӦा िदन-мितिदन  इतनी कठोर होती जा रही थी कȱ तपोवन मɔ रहने 
वाले मिुनयो ंकȱ तपӦा भी мभावहीन мतीत होने लगी। 

इयषे सा कतुɋमबϻɤपता ं
समाȭधमाәाय तपोȭभरा΂नः ।। 

अवाлत ेकथामЏथा इयं 
तथा िवधं мेम पितԸच ताɠषः ।। 

(कुमार सѴव 5/2) 
 पावɋती कȱ तपӦा का फल था उͧट कोटी का अलौिकक мेम 
और ताɠश पित तथा मृ́ ु को जीतने वाला पित, जगत के समӒ पित 
मृ́ ु के ʉȱत दास है केवल एक ही ҡिɷ मृ΄ु को जीतने वाला है और 
वह है मृ΄ुं जय महादेव। आज तक कोई अЏ कЏा मृ́ ुं जय महादेव को 
पित के ɤप मɔ वरण करने मɔ समथɋ नही ं हो पायी जो कायɋ पावɋती ने 
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तपӦा के πारा ȭसή करके िदखाया है। तथािवध शю मɔ गंभीर अथɋ कȱ  
अȭभҡंजना ɨई है भगवान शंकर ने पावɋती को उȭचत आदर-सѷान िदया 
है। पͻी को ȭजतना उ˲ әान भगवान शंकर ने िदया है उतना िकसी 
अЏ देवता ने नही ंिदया है। काȭलदास के ताͧालीन समाज मɔ ȭӕयो ंको 
ӪतंΆता мाа थी िक वɔ अपना वर Ӫंय वरण करती थी। अȭभ̆ान 
शाकुϜलम् मɔ शकुϜला, कुमार संभवम् मɔ पावɋती और रघुवंश महाकाҡ 
मɔ इϰमुित का िववाह पूणɋतः  उनकȱ इ˴ा से ɨआ है। िवधवा ӕी कȱ 
उस समाज म ेȮәित का ̆ान रघुवंश के उϿीसवɔ सगɋ मɔ होता है जब राजा 
अिʬवणɋ कȱ मृ΄ु हो जाती है तब उनकȱ िवधवा रानी का रा̌ मंिΆयो ंके 
πारा सѷान एवं अȭधकारी के साथ िवȭधवत रा̌ाȭभषेक  िकया जाता है। 
 मालिवकािʬिमΆम मɔ “पȬरјाȭजका’’ का उҗेख мाа होता है। 
जो िवधवा थी लेिकन िवदषुी इतनी थी िक िवπानो ं कȱ योؠता का 
परीʔण भी करती थी। 
 महाकिव काȭलदास अȭभ̆ान शाकुϜलम सаम सगɋ मɔ Ӫंय 
कहते है िक सहधिमɋणी का पȬर΄ाग पाप होता  है-  

कӒӦ धमɋदार पȬर΄ािगनो नाम संकȱतɋियतुं  ȭचϜियӊित। 
 काȭलदास ने सीता का चȬरΆ-ȭचΆण ȭजस वाणी से िकया है वह 
आज भी मानव ȭचͱ् को मोिहत कर देने वाली है। 
 आदशɋ भाव कȱ мितिनȭध सीता भारतीय नारीयो ंके ȭलए आज भी आदशɋ 
भाव कȱ мितिनȭध है। सीता मिूतɋ मɔ साʔात भारत माता मानी जाती है 
भारतीय नारीयो ंसे सीता के चरण ȭचХ का अनुसरण कराकर अपनी उϿित 
करनी होगी।   
 Ӫामी िववेकानϰ कहते है “मɗ िदҡ ɠҷी से देख रहा ɩँ िक यिद 
भारत कȱ नारीयां देशी पोषाक पहने भारतीय ऋिषयो ंकȱ मुख से िनकले 
ɨए धमɋ का мसार करे  तो एक एसी बड़ी तरंग उठेगी जो सारे पȭҦमी 
संसार को डुबा देगी’’। 
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भारत मɔ ӕी जीवन का आदशɋ मातृΉ है ӕी शю के उ˲ारण 
माΆ से भारतीयो ं के मन मɔ मातृΉ भाव उ;Ͽ होता है। जैसा िक 
िहतोपदेश मɔ ӕी को माँ के ɤप मɔ देखने का उपदेश िदया गया है। 

मातवृत पर दारेष ुपरνҡषे ुलोҽवत ्
आ΂वत ्सवɋभूतɋष ुयः  पҦित स पȮؤतः ।। 

 अथाɋत् जो पर ȭӕयो ंको माता के समान परνҡ करे िम̱ी के 
ढेले के समान तथा सब भूतмाȭणयो ंको अपने ही समान देखता है और 
वही पȮؤत है। पȭҦम देशो ंमɔ भारतीय मातृ संकҍना के िवपरीत िवचार 
धारा है वहाँ भी ӕीयो ंका मातृΉ न होकर पͻीΉ तक ही सीिमत है। 
िकϜु भारत मɔ समӒ ȭӕΉ को मातृΉ ɤप मɔ के϶ीभूत माना जाता है 
पाҦा΄ संӎृित मɔ गृह कȱ Ӫािमनी शाȭसका पͻी है वही ंभारतीय गृहो ंमɔ 
Ӫािमनी और शाȭसका माता है पाҦा΄ संӎृित मɔ माता को वह गौरव 
әािपत नही ंहै जो भारतीय संӎृित मɔ әािपत है िवҦ मɔ माँ से अȭधक 
पिवΆ और िनमɋल दसूरा कौन सा नाम है। माँ तो ΄ाग, पिवΆता, िदҡता 
ममता आिद गुणो ंका мतीक रही है। 
 पȭҦम देशो ंमɔ भारतीय माΆ संकҍना के िवपरीत िवचारा धारा 
है वहां पर ӕी का आदशɋ मातृΉ न होकर पͻी तक सीिमत है िकंϜु 
भारत मɔ समӒ Ȯәित को मातृΉ के ɤप मɔ के϶ीय भूत माना जाता है। 

мाचीन काल मɔ गागɎ, मΆेैयी, अपाला, घोषा आिद  िवदषुी 
मिहलाएं ɨई है। ȭजХोने िकसी भेदभाव के िबना पुɤषो के समान ही 
ȭशʔा мाа कȱ थी। वैिदक मंΆो ंकȱ रचना तथा शाӕाथɋ मɔ समान ɤप  से 
भाग लेने का आʩान उपलѐ होता है। 

1. सरमा पȭण संवाद ऋآदे 
2. या̆व҆ मैΆेयी संवाद 
3. पुɤरवा उवɋषी संवाद 
4. यम यमी संवाद  
5. िवҮािमΆ नदी संवाद 



भारतीय ̆ान परѪरा के संवधɋन मɔ वैिदक एवं वैिदकोͱर काल कȱ िवदिुषयो ंकȱ भिूमका :: 411 

 

 देव माता अिदित चारो वɔदो ं कȱ мकांड िवदषुी थी। यह दʔ 
мजापित के कЏा एवं महिषɋ कتप कȱ पͻी थी उХोने अपने पुΆ इंν को 
वेदो ंएवं शाӕो ंकȱ इतनी अ˴Ȱ  ȭशʔा दी थी िक उसके ̆ान कȱ तुलना 
िकसी से संभव नही ंथी सही कारण है िक इंν अपने ̆ान के बल पर तीनो ं
लोकंो का अȭधपती बना अिदित को अजर अमर माना जाता है। 
 देव साѼा̆ी सची इंν कȱ पͻी थी वेदो ं कȱ мकाडं िवπान थी 
ऋेآद के कई सूɷो ंपर सची ने अनुसंधान िकया। सची देवी  पितҢता 
ӕीयो ंमɔ Ҫेҽ मानी जाती है सची को इंνाणी भी कहा जाता है यह िवदषुी 
के साथ-साथ महान नीितवान थी। 
 सती सतɤपा Ӫयंभू मनु कȱ पͻी थी वे चारो ं वेदो ंकȱ мकांड 
िवदषुी थी जल мलय के बाद मन ुऔर शतɤपा से ही दोबारा सृिҷ का 
आरंभ ɨआ यह योग शाӕ कȱ भी мकांड िवπान थी। 
 शाकҕ देवी महाराज अҮपित कȱ पͻी थी एकबार अҮपित 
महाराज ने ऋिषयो ं से  कहा  िक मɗ राҷɌ  मɔ कЏाओ ंका भी िनवाɋचन 
चाहता ɩँ देश मɔ ऐसी कौन महान वɔदो ंकȱ िवदषुी है जो देव कЏाओ ंको 
वɔदो ंकȱ ȭशʔा мदान करɔ। 
 јहमवािदनी िवҮारा वेदो ंपर अनुसंधान करने वाली महान िवदषुी 
थी। ऋेآद के पाचंवे मंडल के िπतीय अनुवाक के 28वɔ सूɷ का सरल 
ɤपांतरण इХोने ही िकया था। अΆी महिषɋ वंश मɔ पैदा होन े वाली इस 
िवदषुी न ेवेद ̆ान के बल पर ऋिष पद мाа िकया था। 
 गागɎ जनक कȱ सभा मɔ उपȮәत िवπानो ंमɔ से एक थी उनको 
वेदो ं का अ˴ा ̆ान था। उनके और महिषɋ या̆व҆ के बीच ɨए 
शाӕाथɋ के мसंग से ȭसή होता है िक वह एक мभावशाली ҡिɷΉ कȱ 
Ӫािमनी थी। गागɎ के мҨ आसमान से ऊँचा और पΡृी से नीचे ʈा है? 
ने सभा मɔ उपȮәत सभी लोगो ंको सɷे मɔ डाल िदया था। 
 मΆेैयी को भारतीय िवदिुषयो ंका мतीक माना जाता है वह एक 
वैिदक दाशɋिनक थी उनको दशɋन मɔ िनपुणता мाа थी। 
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 लोपामνुा वैिदक काल कȱ एक दाशɋिनक थी यह महिषɋ  अगӔ 
कȱ पͻी थी। लोपामνुा पाȬरवाȬरक जीवन का महΉ समझाने से लेकर 
लȭलत सहӕनाम  के мचार-мसार और महाभारत मɔ लोपामुνा का नाम 
आता है। 
 पोलोमी शची इंνाणी राजा पोलम कȱ पΆुी और इं϶ कȱ पͻी 
शȭच इंν के दरबार मɔ मौजूद सात मंिΆकाओ ंमɔ से एक थी।  
 घोषा ऋेآद के दसवɔ मؤल के दो  सूɷ 39 और 40 मɔ कुल 
14,14 पμ है। घोषा को वैिदक िव̆ान जैसे मधु िवμा का भी ̆ान था। 
यह उसने अҮनी पΆुो ंसे सीखी थी। 
 अपाला भी अिΆ मुिन के वंश मɔ उ;Ͽ ɨई। अपाला ने आयुवɕद 
पर अनसंुधान िकया था सोम रस कȱ खोज इХोने ही कȱ थी। 
 िवदषुी भामती वाचӟित िमҪ कȱ पͻी थी यह वदेो ंकȱ мकांड 
िवदषुी थी। 
 िवदषुी िवμोͱमा का भी संӎृत सािह΄ मɔ महΉपूणɋ   उҗेख  
है। इХोने एक मुखɋ से िववाह करके उसे पȮؤत बना िदया था। जो 
संӎृत सािह΄ के мȭसή किव और लेखक है ȭजनके नाम से कोई अछूता 
नही ं है और इХोने संӎृत सिह΄ को अपना महΉपूणɋ योगदान िदया है 
ȭजनकȱ सात रचनाएं। ये हमारी संӎृत सािह΄ मɔ बɨत अȭधक ʩाित 
мाа है ȭजनमɔ अȭभ̆ानशाकंुतलम् का अनेक भाषाओɔ मɔ अनुवाद ɨआ है। 
 महाकिव भवभूित ने यिद राम को एक आदशɋ राजा के ɤप मɔ 
वȭणɋत िकया है। तो माता-सीता को एक आदशɋ सती ӕी, तपȮӪनी, 
कुशल बɨ आिद के ɤप मɔ ȭचिΆत िकया है। 
 दाѪ΄ जीवन का ȭजतना Ӫाभािवक और मािमɋक वणɋन 
भवभिूत ने िकया है उतना अЏΆ दलुɋभ है। दाѪ΄ भाव द:ुख-सुख मɔ 
एक ɤप रहता है जीवन कȱ सभी अवәाओ ंमɔ ҡाа रहता है इसमɔ ह्दय 
को िवҪाम िमलता है। वृήावәा इसके रस को हर नही ंसकती है। यह 
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िववाह से मृ΄ु तक पȬरपʎ мेमɤप मɔ रहता है। अतएव इसकȱ कामना 
कȱ जाती है।  
 भवभूित कहते है- мेम हो और िफर वह िकसी कारण पर आȭҪत 
हो, ये दोनो ंबातɔ एक दसूरे के सवɋथा िवɤή है мेम तͷ एक दɤुह तͷ है 
ȭजसे यथाथɋः  जानना उतना किठन नही ं है ȭजतना उसका आचरण मɔ 
लाना। गृहә जीवन मɔ мेम तͷ कȱ साधना ȭसखलाई जाती है महाकिव 
भवभिूत न ेइसी तͷ कȱ सुϰर ҡाʩा कȱ है।  

अπैतं सुखदुः खयोरनणुुa सवाɋӪәासु यद 
िवҪामो ह्दयӦ यΆ जरसा यȮӤϿहायɚ रसः । 
कालनेावरणा΄यात ्पȬरणत ेयΓहेसारे Ȯәतं 

भνं мमे सुमानुषӦ कथѫकंे िह तत ्мाлत।े। 
¼उͱररामचȬरतम्½ 

भवभिूत कहते है мेम का रहӦ तो केवल ɪदय ही जानता है- 
ह्दयं Ήेयं जानाित мीितयोगं परӟरम्। 

संӎृत अलंकार मɔ सािह΄ मɔ तीन мकार के शю मान ेगये है- 
1. мभुसȮѷत शю 
2. सुɪत सȮѷत शю 
3. काϜा सȮѷत शю 

 काҡ के लʔण मɔ आचायɋ कहते है- िक काϜा सȮѷत शю वे 
होते है- जो िмयतमा के कमनीय वचन के समान जो शю रसमय होने से 
शीʸ ही ह्दय पर мभाव डालते है और सɪदय ҡिɷ मानने के ȭलये बाφ 
हो जाते है। जैसे- रस мधान काҡ। 
 महिषɋ ҡास के महाकाҡ महाभारत मɔ नाȬरयो ंका ȭचΆण ɨआ 
है लेिकन रामायण कालीन संӎृत के समान समुϿत एवं सुसंӎृत नही ं
мतीत होती है। धािमɋक िवҮास और नैितक िनयमो मɔ भी पȬरवतɋन हो 
गया था। रावण सीता का बालात अपहरण करता है। पर जब हनुमान 
सीता को राम के पास अपनी पीठ पर बैठाकर ले जाना चाहते है तब सीता 
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पर पɤुष ӟशɋ के भय से यह мӒाव अӪीकार कर देती है रावण वध के 
अनϜर सीता को अपनी पिवΆता का мमाण देने के ȭलए अिʬ परीʔा देनी 
पड़ी है। िकϜु काѻक वन मɔ जब जयνथ νोपदी का बलात् अपहरण 
करता है तब उसके पितगण νोपदी के चȬरΆ के सѰϹ मɔ कुछ भी सϰेह 
नही ंकरते। इससे мतीत होता है िक राम के समय पितҢता कȱ भावना 
अȭधक कठोर थी तथा नैितक आदशɋ अित उ˲ था। 
 इस мकार हम देखते है िक महिषɋ वाҔीिक, काȭलदास, ҡास, 
महाकिव भवभूित ने अपनी रचनाओ ं मɔ नारी पʔो ं के мित आदर भाव 
мकट िकया है- सीता, पावɋती, गौतमी, धारणी, सȭʔणी, νोपदी आिद 
ȭӕयो ं का चȬरΆ वतɋमान मɔ भी अनुकरणीय है और युगो-युगो तक इन 
ȭӕयो ंका चȬरΆ नारी समाज के ȭलए आदशɋ बना रहेगा। 
 िवदषुी िवμोͱमा से पराӒ होकर पȮؤतो ंने एक मूखɋ को मौनी 
गुɤ बताकर संकेत से शाӕाथɋ कȱ चुनौती दी थी। पȮؤतो ंने दो अंगुली  
और मɮुा के अलग-अलग अथɋ बताकर िवμोͱमा को पराӒ घोिषत करके 
मूखɋ से िववाह करने को िववश कर िदया। िवμोͱमा ने पित से उҷɌ  को 
उसट सुनकर उसे रात मɔ ही घर से  भगाकर दरवाजा बंद कर िदया। 
“अनावृतकपाटं πारं देिह।“ कुछ वषɋ बाद एक घनघोर  रािΆ मɔ पित ने 
पुकारा। 
 िवμोͱमा ने दरवाजा खोलकर कहा “अȮӒ कȭҦत वाग िवशेष। 
“पͻी के तीन शюो ं पर अȮӒ से कुमारसंभव महाकाҡ, कȭҦत से 
मेघदतू खؤ काҡ और वािʎशेषः  से रघुवंश महाकाҡ कȱ रचना पित 
महोदय ने कर डाली। इन तीनो ं कालजयी ʱंथ के रचनाकार थे। वही ं
अतीत के मूखɋ, िवҮ के संӎृत सािह΄कार अमर महाकिव काȭलदास थे। 
 इस мकार हमारे संӎृत सािह΄  मɔ नाȬरयो ंका िवशेष उҗेख 
रहा है और नाȬरयो ंने अपना िवशेष योगदान भी संӎृत सािह΄  को िदया 
है इन नाȬरयो ंके योगदान से हमारे संӎृत सािह΄ जगत को तथा हमारे  
समाज को बɨत अȭधक सहयोग мाа ɨआ है। ये हमारे सामाȭजक जीवन 
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के ȭलए भी बɨत उपयोगी ȭसή ɨआ है संӎृत सिह΄ मɔ नाȬरयां बɨत 
अनिगनत ɤप से िवμमान है जो हमɔ हर ʔेΆ मɔ उϿत तथा мगितशील 
होने का संदेश देती है । 
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आधिुनक नारी: वैिदक संदभɋ 
डॉ. (Ҫीमती) शैल वमाɋ 

सेवा िनवृͱ एसोȭसएट мोफेसर, संӎृत 
 
 बंदनीय है भारत कȱ नारी, ȭजसने अȭशʔा के गहन अंधकार से, 
कुरीितयो,ं कुмथाओ ंके भंवर से Ӫयं को िनकालने का दӒुर कायɋ िकया। 
उसके ɠढ़ संकҍ, अदѻ साहस, ̆ान-िपपासा तथा िनरंतर आगे बढ़ने 
का सात΄ उसके ȭलये सहायक ȭसή ɨआ। Ӫә वातावरण मɔ जीने और 
िवҮ मɔ नया कȱितɋमान әािपत करने हेतु उसने अपनी सुа चेतना पुनः  
जागृत कȱ। विैदक काल मɔ नारी िनभɎक, ̆ानदाियनी, ऐҮयɋ सѪϿा तथा 
पूरे समाज को नवोЋेषशाȭलनी ऊजाɋ से सѪϿ थी आज पनुः  उसे 
ऊजाɋवान होकर समाज मɔ नयी चेतना का संचार करने कȱ आवتकता है। 
 जब हम हजारो वषɋ पूवɋ वैिदक काल कȱ बात करते हɗ, तो उसका 
मतलब ये नही ं िक हम पीछे लौटना चाहते हɗ, बȮ҅ हमɔ यह समझना 
चािहये िक अपने Ӫȭणɋम, तेजोमय, समृिήमय अतीत से ȭशʔा लेकर हमɔ 
और अȭधक ऊजाɋ से नया कȱितɋमान әािपत करने कȱ आवتकता है। 
अपन ेअंदर कȱ हीन भावना को परूी तरह से नҷ करने कȱ अपेʔा है। 
 िवदेशी आʉांताओ ं ने भारत कȱ अȮӤता और संӎृित पर 
बारѰार мहार िकया फलतः  वषɜ तक भारतीय संӎृित षडयंΆ का ȭशकार 
होती रही और अपने मूल Ӫɤप को खोने लगी। नारी का गȬरमामय 
जीवन अ̆ान के अंधकार मɔ िवलीन हो गया। अȭशʔा, अमानिुषकता, 
भेदभाव और असुरʔा का दंश उसे झेलना पड़ा। पराधीनता के साये मɔ 
अनेकानेक कुरीितयो ं ने जЋ ȭलया। बाल िववाह, पदाɋ мथा, ȭशʔा से 
पूणɋतः  वंȭचत रहना, सती мथा, भेदभाव, हीनभावना का ȭशकार होने से 
मानवीय मҕू खोने लगे। इन कुмभावो ंसे नारी अȮӤता के आहत होने से 
पूरा समाज और देश мभािवत ɨआ। माँ के गभɋ से लेकर अंितम Үास तक 
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अपनी सुरʔा हेतु उसे संघषɋ करने के ȭलये बाφ होना पड़ा। धीरे-धीरे 
पुनः  ȭशʔा के माφम से, जन जागरण से, कुरीितयो,ं कुмथाओ ं कȱ 
Ҫंृखला को तोड़ती ɨयी नारी आज बɨत बड़ी Άासदी को झेलकर िवकास 
कȱ ओर अʱसर ɨई है। अतः  आज हमारी आवتकता है  िक आधुिनकता 
कȱ दौड़ मɔ हम अपनी अϜः शिɷ को पहचाने, िकसी भी Άासदी से आहत 
न हो, सुरȭʔत वातावरण मɔ िनभɎक होकर अपनी мितभाओ ंको िवकȭसत 
करते ɨए आगे बढ़े। 
 वृहदारयकोपिनषद् मɔ ӕी को सृिҷ कȱ Ȭरिɷता पूणɋ करने वाली 
कहा गया है- 

अयमाकाशः  ȭӕया पूयɋत।े' 
 जो әान य̆ य̆ मɔ ӕी का होता है मɔ 'ј Ӳा' नामक ऋȭΉज 
का होता है, वह әान ही संसार ɤपी 'ӕी िह ј Ӳा बभूिवथ'। 

वैिदक कालीन नारी पुɣष के समकʔ थी, िकसी мकार से 
उपȭेʔत नही ं थी। नारी चाहे तो नैिҽक जीवन ҡतीत करते ɨए 
јӲवािदनी रहने के ȭलये पूणɋ ӪतंΆ थी, या सμोवाह अथाɋत् पूणɋȭशʔा 
мाа कर सुयोؠ पित का वरण कर गृहә धमɋ Ӫीकार कर सकती थी। 
वीर िमΆोदय कȱ ये पंिɷयां νҷҡ हɗ- 

तΆ јӲवािदनी नामʬीϹनं वेदाφयनं Ӫगहेृ च ȭभʔाचयɕित। 
सμोपवधनूा तपूȮәत ेिववाहे कथंȭचदपुनयनमाΆं कृΉा िववाह कायɋः ।। 

 व े ऋचाओ ं के अφयन के साथ ही मंΆνҷा भी होती थी।ं 
अिदित, इ϶ाणी, लोपामνुा, िववावरी, जुɩ, सूयाɋ, सािवΆी, रोमशा 
कʔीवान्, वागѴृणी, शची, पौलोमी, शाҮती, अंिगरसी, घोषा, Ҫήा, 
मΆेैयी, गागɎ आिद ऋिषकाओ ंका उҗेख мाа होता है। उХɔ याि̆क 
अȭधकार мाа थे वे य̆ मɔ भाग लेने, य̆ करने, दसूरो ंको य̆ कराने के 
ȭलये अȭधकाȬरणी थी।ं 

पुराकҍे कुमारीणां मौजंी बϹनिमӊत।े  
अφापने च वदेानां सािवΆी वचनं तथा।। 



418 :: भारतीय ̆ान परѪरा के संवधɋन मɔ वैिदक एवं वैिदकोͱर काल कȱ िवदिुषयो ंकȱ भिूमका 

 

 संिहताओ ंमɔ उХɔ 'बहवृची' अथाɋत् अȭधकाȭधक मंΆो ंकȱ पंिडता 
कहा गया है। 'कठी' अथाɋत् वे कठ शाखा का अφयन करती थी। 
'आिपशला' अथाɋत् आिपशल ҡाकरण कȱ अφयन कजɎ थी। पित पͻी 
संयुɷ ɤप से य̆ करते थे। गृहә को पͻी के िबना य̆ करने का 
अȭधकार नही ंथा- 

अयि̆यो वा एष योऽपͻीकः । 
केवल पित πारा दी गयी आɨित देव Ӫीकार नही ंकरते थे। 
 वैिदक काल मɔ ӕी को य̆ करने और मंΆ पाठ का पूरा अȭधकार 
िदया गया था। परवतɎ काल मɔ संकȱणɋ वृिͱ के लोगो ंने नारी को य̆ और 
वेदपाठ से वंȭचत िकया था। यह वैिदक िवȭधका उҗंघन है। ऋेآद के 
एक मंΆ के अनुसार नारी को мितिदन мातः  और सायं य̆ करना चािहए, 
इससे उसकȱ बुिή बढ़ेगी और Ҫीवृिή होगी- 

संहोΆं Ӥ पुरानारी, समनं वाव ग˴ित। 
        वेधा ऋतӦ वीȬरणी, इ϶पतनी महीयेत, िवҮӤािद϶ उͱरः ।। 

 इस मंΆ मɔ ӕी के गौरव का वणɋन है। ȭӕयाँ न केवल गृहकायɋ मɔ 
दʔ होती थी,ं अिपतु वे सामूिहक य̆ो ंमɔ भाग लेती थी ंऔर पित के साथ 
युή मɔ भी जाती थी।ं सामिूहक य̆ो ंमɔ जहाँ पुɣषो ंका महΉ है, वहाँ 
ȭӕयो ंका भी महΉ कम नही ं है। जो ȭӕयाँ мितिदन य̆ करती थी,ं वे 
सामूिहक य̆ो ंमɔ अवت जाती थी।ं य̆शाला मɔ उХɔ आगे әान िदया 
जाता था। 
 विैदक काल मɔ बाल िववाह या सती мथा जैसी नारीमन को 
आहत करने वाली कुмथा का पूणɋतः  अभाव था। पदाɋ мथा भी नही ंथी। 
 वैिदककालीन युवितयाँ यथासѴव इ˴ानुकूल पित का वरण 
करती थी।ं ȭशʔा мाа करने के पҦात् पȬरपʎ बुिή से िववाह करने हेतु 
Ӫयं िनणɋय ले थी ंјӲचयɕण कЏा युवानं पितं िवϰते। पितगृह पɨँचकर 
युवती का दाѪ΄ जीवन आरѴ होता था। िविवध мकारेण वधू के Ҫृगार 
का वणɋन мाа होता है। ऋेآद के दसवɔ मؤल के 85वɔ सूɷ मɔ आयɋ-
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वधू का सजीव ȭचΆ мӒुत िकया गया है। इस सूɷ के मंΆो ंको आज भी 
िववाह के समय पढ़ा जाता है। वधू का पितगृह मɔ आगमन मंगलसूचक 
माना जाता था। वधू के सौभाؠ के ȭलए, बड़ी ही सुϰर शुभकामना, 
мӒुत ऋचाओ ंमɔ है- 

इहैव Ӓं मा िवयौҷं िवҮमायҡुɋҨुतम्।  
ʉȱळϜौ पुΆैनɋаȭभमɚदमानौ Ӑ ेगहेृ।।' 

 यहाँ कामना कȱ गयी है िक नव दѪिͱ आजीवन साथ रहɔ। पणूɋ 
आयु को мाа करɔ। पुΆ-पौΆो ं से युɷ गृह मɔ आनϰमय जीवन िबतायɔ। 
नववधू सदैव सुमंगला नारी का мितɤप बनी रहे। ȭजस वधू को ऐसे 
शुभाशीष िदये जाते हɗ वह स˲े अथɚ मɔ गृहӪािमनी होती थी, वह दासी 
नही ंसमझी जाती थी, न ही सास, ससुर के दबाव मɔ घुटन मय जीवन 
िबताती थी। ननदɔ उसका जीवन कलहमय नही ं बनाती थी। वह पूरे 
पȬरवार कȱ साѼा̆ी थी। वह सास, ससुर, ननद तथा देवर सभी पर शासन 
करती थी। 
 कुछ Ӫाथɋपरायण लोग 'ӕीशूνो नाधीयताम'् जैसे वचन गढ़ लेते 
हɗ िकϜु मूल वेदो ंमɔ एक भी мमाण इस भाव को लेकर नही ंहै। ȭӕयो ंके 
कतɋҡो ं का мितपादन कराने वाले हजारो ं मंΆ हɗ, सैकड़ो ं मंΆ ऐसे हɗ 
ȭजनका उ˲ारण ȭӕयो ंको य̆, संӎारािद के अवसर पर करना होता है। 
ऋेآद के अंितम सूɷ मɔ सभी नर नाȬरयो ंको सѰोȭधत करते ɨए कहा 
गया है- 

समानो मंΆः  सिमितः  समानी, समानं मनः  सह ȭचͱमेषाम।  
समानं मϢमȭभमंΆय ेवः  समानने वो हिवषा जहुोिम।। 

 हे मनӊुो-ं तुҀारे ȭलये ये मंΆ समान ɤप से िदये गये हɗ तथा 
तुҀारा परӟर िवचार भी समान ɤप से हो, तुҀारी सभाएँ सबके ȭलये 
समान हो, तुҀारे मन और ȭचͱ मɔ एकȱभाव हो, मɗ तुҀɔ समान ɤप से 
मंΆो ंके उपदेशकताɋ और समान ɤप से ʱहण करने योؠ पदाथɜ को देता 
ɩँ। इस मंΆ से ӟҷ है िक वदेो ंके मंΆ सबके ȭलये समान ɤप से िदये गये 
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हɗ। इनके अφयन का, य̆ािद कराने का अȭधकार उन सभी को है, जो 
अपन ेजीवन को पिवΆ व उϿत करना चाहते हɗ। 
 ऋेآद मɔ ӕयो ंπारा वेदो ंका अφयन-अφापन तथा य̆ करने 
कराने का ӟҷ िवधान है। सूनृतानां चेतϜी सुमतीनाम'य̆ं दधेसरӪती' 
ऋ० 1.3.11 अथाɋत् सरӪती-िवदषुी ӕी मधुर और स΄वचनो ंका мयोग 
करती है, वैसा ही करने कȱ мेरणा अЏ को देती ɨयी उͱम बुिή को 
बढ़ाती ɨई स;रामशɋ देती ɨई सब мकार के य̆ो ंको धारण करती है। 
 सरӪती ̆ानवती, िवदषुी पͻी, वाणी योषावसैरӪती वृषा पूषा 
(श०јा० 5/1/11) अथाɋत् Ӫयं य̆ करना, कराना और उनका мचार 
करना है। पंच महाय̆ो ंको िवदषुी देवी करती और कराती थी। 
 विैदक कालीन नारी िवदथ सभा एवं सिमित, समन उΌव और 
मेला मɔ सȮѷȭलत होती थी। िवचारो ंका आदान мदान करती थी।ं उХɔ 
सभावती कहा गया है, जैसा िक आधुिनक काल मɔ हम संसद मɔ अपने 
िवचारो ंको िनभɎकता से мकट करती ɨई िवदषुी नाȬरयो ंको सुनते और 
देखते हɗ। 
पुिΆयां पुΆो ंकȱ भांित िपता कȱ सѪिͱ मɔ अȭधकाȬरणी थी। अѠातृकЏा 
िपता कȱ संपिͱ कȱ उͱराȭधकारी थी। ऋ० 1.124.7 मɔ कहा है- 

'अѠातवे पंुसः  एित мतीचो गताɋɤिगव सनय ेधनानाम्'।' 
इयं नारी पित लोकं वृणानां िनपμत  

धमɋपुराणमनुपालयϜी तӦ ैмजां νिवणं चह्े धिेह।'" 
 िवधवा मृत पित को छोड़कर भावी पित мाа करती थी उसके 
पुनिवɋवाह का उҗेख भी мाа है। 

उदीωɋ नायɋȭभ जीवलोकं गतासुमेतमुपशेष एिह  
हӒʱामӦ िπȭधषोӒवेदं पयुɋजȭभΉमȭभ संबभूव।" 

आज के समय मɔ एक अहम् मुΨा है िक समाज मɔ धारणा है िक 
बेिटयां पराया धन हɗ, ससुराल मɔ जाने पर कहा जाता है िक बɨएं पराय े
घर से आयी है। ये सामाЏ अवधारणा ȭӕयो ंको सोचने को िववश करती 
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है िक आȭखर उनका घर कहाँ है, वे कहाँ कȱ Ӫािमनी है। इस समӦा 
का समाधान हमɔ वैिदक मंΆो ं मɔ बड़े ही सुϰर ढंग से мाа होता है। 
िववाहोपरांत बɩ को आशीवाɋद देते ɨए कहा है- 
साѼा̆ी Үसुरे भव, साѼा̆ी Үसां भव। 

ननाϰȬर साѼा̆ी भव साѼा̆ी अȭध देवृषु।।" 
 इस मंΆ मɔ संकेत िकया गया है िक वधू सास, ननद और देवरो ं
के साथ गृहӪािमनी के ɤप मɔ रहे। ता;यɋ यह है िक वधू ȭशҷ ҡवहार 
करे, सदा पȬरवार का िहत ȭचϜन करे तथा अपन े мेमपणूɋ ҡवहार से 
सबको अपने अनुकूल रखे। वӒुतः  नारी के ӪािमΉ  कȱ चचाɋ जहाँ से 
शɤु होती है, वही ंसे उसके उͱरदाियΉो ंका ʔेΆ भी िवӒृत हो जाता है। 
पूरे पȬरवार के सदӦो ंके खान-पान, आचार, ҡवहार एवं सुӪाӜ का, 
वήृ एवं ɤ؜ कȱ पȬरचयाɋ का दाियΉ भी उसी का होता है। ऐसी Ȯәित 
मɔ उसका ӪािमΉ होना भी आवتक है। 
 पितगृह आने के पҦात् आज कȱ वधू केवल पित को ही Ӫीकार 
कर पाती है, पित के पȬरवार-जनो ंके мित उसे आ΂ीयता का बोध नही ं
होता। सका कारण है उसे बाҕावәा से ही िवपरीत संӎार िदये जाते 
है। हास-पȬरहास के माφम से बेिटयो ं के मन मɔ कटुता के ऐसे बीज 
आरोिपत िकये जाते हɗ जैसे िक Үसुरालय, बाȭलका का अपना घन होकर 
उसको आतंिकत करने वालो ंका गृह हो, िकϜु वैिदक काल मɔ दी जाने 
वाली ȭशʔा का संकेत νҷҡ है- 

Ӧोना भव Үसुरेџः , Ӧोना प΄ ेगहेृџः ।  
ӦोनाऽӦ ैसवɋӦ ैिवशे, Ӧोना पुҷायषेां भव।।' 

 हे वधू, तुम Үसुरो ंके ȭलए सुख देने वाली हो, पȬरवार के लोगो ं
के ȭलए मान देने वाली हो एवं समӒ पȬरजनो ंको सुख देने वाली हो, तू 
सुखद होते ɨये इन सबके पोषण के ȭलए हो। इन दाियΉो ंके िनवाɋह के 
ȭलए ӕी का िवदषुी और ̆ानवती होना आवتक है। तभी वह कतɋҡो ंके 
мित सजग रहते ɨए जीवन के мित भी सजग रहेगी। पितगृह मɔ सुरʔा 
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एवं ҡवәा का φान रखने के ȭलए उसका Ӫә रहना आवتक है। 
अतएव उसके दीघाɋयु कȱ कामना 'दीघɋ त आयुः  सिवता कृणोतु' (अथवɋ० 
14/2/75) मɔ कȱ गयी है। नारी Ӫә रहे तथा पȬरवार को भी Ӫә 
रखे, इस सϰभɋ मɔ यजुवɕद के πादश अφाय मɔ कहा गया है िक ȭӕयाँ 
औषȭध-िवμा अवت ʱहण करɔ, ʈोिंक औषधीय ̆ान रखने वाली ȭӕयाँ 
ही कҕाणकाȬरणी हो सकती है, वे Ӫयं Ӫә रह सकती है तथा दसूरो ं
के रोगो ंका िनवारण कर सकती हɗ 

याऽओषधीः  सोमरा̆ीबɋӷीः  शतिवचʔणाः । 
 तसामȭस Ήमुͱमारं कामाय शं ɪदे।' 

 वैिदक मंΆो ंके अφयन से नारी अपनी दीनहीनता को समाа कर 
सोयी ɨयी शिɷयो ं को उδήु कर सकेगी, उसका मनोबल पुҷ होगा, 
आ΂बल का सѪूणɋ िवकास होगा। उसमɔ नवीन नारी का जЋ होगा। 
एक वैिदक मंΆ के भावानुसार जैसे सूयɋ мदीа िकरणो ं से वӒुओ ं को 
мकाȭशत करता है, वैसे ही िवदषुी तथा अिʬ के समान तेजȮӪनी ȭӕयाँ 
सभी कायɜ को कुशलतापूवɋक करती हɗ और अपने दʔतापूणɋ कायɜ से 
सबको мभािवत करती हɗ। यिद नारी समाजसेवी के ɤप मɔ आती है तो 
ʱाम, नगर और समाज उसका ऋणी रहेगा और उसका सѷान करेगा। 
इन कायɜ के πारा नारी सबके ȭलए सुखद और आदरणीय होगी, ऐसी 
मंगलकामना अथवɋवेद के तीसरे काؤ मɔ мाа होती है- 

ȭशवा भव पुɤषџेो, गोџो अҮेџः  ȭशवा।  
ȭशवामै सवɋӤै ʔΆेाय ȭशवा न इहैȭध।।' 

 उɷ वैिदक мसंगो ंमɔ हमɔ नारी के उदाͱ Ӫɤप का दशɋन होता 
है। आज समाज इन तΟो ं को Ӫीकार करे, यह आवتक नही ं िकϜु 
आज कȱ नारी यिद इन उदाͱ भावो ंको Ӫीकार कर ले तो उसका मनोबल 
अȭधक पҷु होगा। उसकȱ कायɋ दʔता अȭधक िवकȭसत होगी। उसकȱ 
आ΂शिɷ उसे ऊँचाई तक पɨंचने मɔ सʔम बना सकती है। वह पȬरवार 
कȱ ही नही,ं पूरे राҷɌ  कȱ Ӫािमनी बनकर िविवध उͱरदाियΉो ं को 
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सҀालती ɨई अपनी 'सहӒवीयाɋ' शिɷ को उδήु कर Ӫә एवं सशɷ 
समाज का िनमाɋण कर सकती है। िवҮ मɔ सवɋҪҽ होने का Ҫेय мाа कर 
सकती है। आज भारत कȱ मिहलायɔ, चाहे ʉȱड़ा ʔेΆ हो, राजनीित या 
ȭचिकΌा ʔेΆ हो, ȭशʔा या टेʀालॉजी का ʔेΆ हो अंतȬरʔ से सागर तक 
चतुिदɋक अपनी мितभा का परचम लहराकर पूरे राҷɌ  को गौरवाȭВत कर 
रही हɗ। 
 एक दसूरी समӦा है िक पΆुी के जЋ से समाज के कुछ पȬरवारो ं
मɔ दुः ख और भय ʈो ंहै जबिक वैिदक समाज मɔ पुΆी जЋ कȱ इ˴ा से 
य̆ का िवधान है। उनके िवदषुी एवं वीर, वीरसू, वीरभिगनी होन े कȱ 
мाथɋना कȱ गयी है। 
 माता के शुभ या अशुभ िवचार गभɋӦ ȭशशु मɔ мितफȭलत होते 
हɗ। अतः  िवधान है िक गȭभɋणी सदा उ˲ िवचार रखɔ, мसϿ हो ंतथा भय 
न करɔ, ʈोिंक राҷɌ  के ȭलए वीर सϜान कȱ आवتकता है। 
 ऋेآद के िनѨ मंΆ मɔ सुयोؠ पुΆो ं और पिुΆयो ं का गुणगान 
करते ɨए माता गवɋ कȱ अनुभूित करती है। पुΆी का तेजȮӪनी होना भावी 
सϜित कȱ ओजȮӪता का सूचक है 

मम पुΆाः  शΆुहणोऽथो मे दिुहता िवराट्।  
उताहमȮӤ संजया, प΄ौ मे ҭोक उͱमः ।।' 

 इस मंΆ मɔ 'संजया' पर इ϶ाणी के Ӫयं िवजियनी एवं शुभंकरी 
होने का सूचक है, यह कथन अ΄ȭधक महΉपूणɋ है। 
 वैिदक काल मɔ नारी को पुɣषो ंके समान ही अȭधकार мाа थे। वे 
मंΆνҷा ऋिषकायɔ भी होती है। ऋेآद के 10वɔ मؤल के 72वɔ सूɷ कȱ 
ऋिषका अिदित बताई जाती हɗ, 107वɔ सूɷ कȱ दȭʔणा, 151वे सूɷ कȱ 
ऋिषका Ҫήाकामायनी हɗ। 9वɔ मؤल के 6 वɔ सूɷ कȱ कवियΆी 
अिΆगोΆी िनवावरी, 8वɔ मؤल कȱ अंिगरा गोΆी शाҮती, 10वɔ मؤल के 
109वɔ सूɷ कȱ ऋिषका देवी जɩु हɗ। इХɔ 'јӲवािदनी' कहा गया है। 
ȭӕयो ंके ȭलए इस мकार उ˲ सѰोधन बड़े महΉ का है। 
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 यजुवɕद से हमɔ ̆ात होता है िक 'नारी सहӧवीयाɋ' है, उसमɔ 
सहӧो ंмकार कȱ शिɷ िनिहत है- 

अषाढाȭस सहमाना सहӪराती, सहӪ वृतनायतः ।  
सहӧवीयाɋȭस सा मा ȭजВ।" 

 इस मंΆ मɔ नारी को 'अजेय' कहा गया है। 'सहӧवीयाɋ' पद से 
यह संकेत мाа होता है िक नारी अपनी आवتकतानुसार अनेक мकार के 
पराʉम мकट कर सकती है। वӒुतः  यह कथन ӕी कȱ असाधारण 
आ΂शिɷ का μोतक है। वह Ӫयं तो शिɷ-सѪϿ है ही, दसूरो ंमɔ भी 
पराʉमपणूɋ мेरणादाियनी शिɷ का संचार करने मɔ सʔम है। 
 तैिͱरीय-संिहता मɔ इ϶ाणी को सेना का देवता कहा गया है। यह 
भी कहा गया है िक ȭजसकȱ सेना का बल िनӒेज हो, वह इ϶ाणी के 
िनिमͱ य̆ मɔ आɨित दे, इससे उसकȱ सेना सबल होगी। वह सेना मɔ 
तेजȮӪता लाती है- 

इ϶ाणी वै सेनायै देवता। सैवाӦ सेनां सं تित।'"  
यह उदाहरण नारी जाित के ȭलए गौरव का िवषय है। 

 आज नाȬरयां राҷɌ  कȱ रʔा ʔेΆ मɔ युήक पदो ंमɔ कायɋरत हो रही 
है। फाइटर पायलट का दाियΉ संभाल रही हɗ। ये भारत के ȭलये नयी 
बात नही ं है, वैिदक काल मɔ हम इ϶ाणी को सेनापित का पद सѴालते 
ɨए पाते हɗ। जो सेना पराʉमी अजेय होना चाहती है वह इंνाणी से 
мाथɋना करती है। संʱाम मɔ िवजियनी होती है। समान ȭशʔा एवं समान 
мितिनȭधΉ पाकर तथा संकȱणɋ मनोविृͱ को ΄ाग कर भारत कȱ अथɋ-
ҡवәा को सुɠढ़ करने मɔ महΉपूणɋ योगदान दे रही हɗ। उनकȱ संकҍ 
शिɷ, उनका साहस, समपɋण, शीषɋ तक पɨँचने कȱ अदѻ लालसा उनके 
पȬरवार को ही नही,ं पूरे समाज एवं राҷɌ  को सशɷ, सुिवकȭसत एवं समृή 
करने मɔ सहायक ȭसή हो रहा है। 
 आज का समाज बɨआयामी है, वहाँ यिद नीितयां हɗ तो 
अनीितयां भी, ӪतंΆता है तो Ӫ˴ंदता भी, अनुशासन है तो उ˴ंृखलता 
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भी। ऐसी Ȯәित मɔ हमɔ अपने अतीत विैदक काल से भी पयाɋа ȭशʔा 
ʱहण करने कȱ आवتकता है। नारी को आज ӪतंΆ एवं Ӫावलंबी होन े
कȱ अपʔेा उसे संӎारो ं कȱ अपʔेा है, पाҦा΄ िद िʎहीन Ȭरवाजो ं को 
Ӫीकारने कȱ आवتकता नही ं है एतदथɋ उसे वैिदक कालीन िवदषुी 
नाȬरयो ं कȱ Ȯәित, िवचार एवं संӎारो ं का ȭचϜन कर और अȭधक 
आ΂बल के साथ राҷɌ  एवं समӒ मानविहतो ंके उͱरदाियΉ िनवɋहन हेतु 
सुपाΆ बनने कȱ आवتकता है। 
 ȭӕयो ंको Ӫाȭभमानपूवɋक वैिदक काल कȱ ȭशʔा एवं आधुिनक 
ȭशʔा मɔ समВया΂क ɠिҷकोण रखते ɨए अȭधक ӡूितɋवान एवं सजग 
होकर अपने पȬरवार, समाज एवं राҷɌ  को सुिवकȭसत करना चािहए। 
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वेदә वैचाȬरकȱ मɔ ӕी-िवमशɋ एवं उसकȱ वतɋमान мासिˎकता 
डॉ. रȮة यादव  

 सहायक आचायɋ, संӎृत, पाȭल, мाकृत एवं мा˼ भाषा िवभाग 
इलाहाबाद िवҮिवμालय, мयागराज उ.м. 

 
 शोधसार- ӕी-िवमशɋ, िपतृसͱा΂क समाज मɔ मयाɋदा एवं परѪरा 
को आधार बनाकर ӕी के ȭलए ȭजन पʔपातपणूɋ मानदؤो ं एवं 
िनयɚؠताओ ंको गढ़ ȭलया गया है, उन वजɋनाओ ंको तोड़ने कȱ एक पहल 
है ȭजससे ӕी को समानता का अȭधकार, सѷान, अȮӒΉ और ӪतंΆता 
мाа हो सके। ऋेآद, यजुवɕद और अथवɋवेद के अनके उήरणो ं से ȭसή 
होता है िक विैदक युग मɔ ȭӕयो ंको गौरवपणूɋ әान мाа रहा है। उХɔ 
वेदाφयन और याि̆क अनुҽानो ंमɔ समान अȭधकार िदया गया था िकϜु 
कालाϜर मɔ ȭӕयो ंकȱ दशा िनѨ होती गई। आधुिनक समाज मɔ यμिप 
नाȬरयो ं कȱ Ȯәित मɔ सुधार करने के ȭलए सरकारी एवं गैर-सरकारी 
संगठनो ंके πारा अनेकानेक कायɋ िकए जा रहे हɗ तथािप सѬित समाज के 
सभी ʔेΆो ं मɔ ȭӕयो ं कȱ समान सहभािगता सुिनȭҦत नही ं हो सकȱ है। 
ȭӕयो ंकȱ दशा एवं िदशा मɔ सकारा΂क पȬरवतɋन करने के ȭलए अथक 
мयास करने और विैदक मूҕो ंको आ΂सात् करने कȱ आवتकता है। 

बीज शю- ӕी-िवमशɋ,य̆, јӲा, ऋिषका, सरӪती, 
јӲवािदनी, शािɷकȱ, आचायाɋ, संवैधािनक अȭधकार, अȭधिनयम, 
िनयɚؠता और Џायपूणɋ सामाȭजक ҡवәा इ΄ािद। 
 
 мӒावना- यह शोध-पΆ वेदो ं मɔ мितपािदत ȭӕयो ं के अȭधकार 
एवं कͱɋҡ कȱ मीमासंा करते ɨए आधिुनक पȬरɠت मɔ उनकȱ वाӒिवक 
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Ȯәित के मҕूाʼन पर आधृत है। ӕी-िवमशɋ ӕी िवषयक समӒ आयामो ं
को समािहत करने वाली सािहȭ΄क चेतना है, ȭजसके के϶ मɔ ȭलˎȰय-
समानता, ӕी सѷान, अȮӒΉ, ӪतंΆता और आ΂िनभɋरता मुʩ िबϰ ु
हɗ। ӕी-िवमशɋ को мायः  पȭҦम के फेिमिन̊ से мӡुिटत अवधारणा 
माना जाता है जबिक िहϰी सािह΄ मɔ ‘ȭलˎ को आधार बनाकर कȱ गयी 
अȮӤतामूलक वचैाȬरकȱ’ को ӕी-िवमशɋ कȱ सं̆ा से अȭभिहत िकया गया 
है। वतɋमान मɔ ӕी-िवमशɋ एक वȭैҮक वचैाȬरकȱ के ɤप मɔ पȬरलȭʔत हो 
रही है ȭजसमɔ ӕी के सभी पʔो ंको पɣुष के सापʔे रखकर मҕूािʼत 
िकया जाता है। सџता के आिदम युग से  सामाȭजक ҡवәा के सूʗ 
िवҭेषण से ȭसή होता है िक समाज मɔ पɣुषो ंकȱ तुलना मɔ ȭӕयो ंको 
राजनीितक, सामाȭजक, आȭथɋक और शȭैʔक ɠिҷ से समानता का 
अȭधकार नही ंмाа ɨआ। फलत: सѪूणɋ िवҮ कȱ ȭӕयो ंका िपतृसͱामक 
समाज के वचɋӪ के िवरोध मɔ संघषɋ एवं мितरोध पȬरलȭʔत होता रहा है। 
वӒुत:, ӕी-िवमशɋ ӕी सशɷȱकरण के ȭलए िकये जा रहे सकारा΂क 
सािहȭ΄क ȭचϜन से мारѴ होता है। इस ɠिҷ से वेद мासिˎक हɗ ȭजनकȱ 
वैचाȬरकȱ м΄ेक ʔेΆ मɔ ӕी कȱ सशɷ भागीदारी एवं ӕी-गौरव का 
समथɋन करती ɨई पȬरलȭʔत होती है। 
िवषय мवतɋन- 

“यΆ नायɋӒु पू̌Ϝ ेरमϜ ेतΆ देवता:। 
यΆैताӒु न पू̌Ϝ,े सवाɋӒΆाफलाः  िʉयाः ।।1 

 ऐसा उΥोष करने वाली भारतीय ̆ान परѪरा मɔ ӕी-िवमशɋ कȱ 
सुदीघɋ ɦˌला है। ӕी-िवमशɋ का आदशɋ Ӫɤप वदेो ं कȱ ऋचाओ ं से 
мӡुिटत होता है। वैिदक नाȬरयां य̆ का अनҽुान करने वाले јӲा, मंΆो ं
का мणयन करने वाली ऋिषका, युήʔेΆ मɔ शौयɋ का мदशɋन करने वाली 

                                                
1 मनӤुृित- 3.56 
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शािɷकȱ और गृहәी का सुचाɤ ढंग से संचालन करने वाली गृहӪािमनी 
पद पर мितिҽत िदखाई देती हɗ।  
   वैिदक ȭӕयो ंको याि̆क अनҽुानो ंसे सѰȮϹत पूणɋ अȭधकार мाа थे। 
ऋेآद के सरӪती सूɷ1 से μोितत होता है िक ȭӕयो ं को य̆ करने, 
ȭशʔा мाа करने और अφयन-अφापन करने का अȭधकार िदया गया है। 
ऋैآिदक ऋचा- चोदियΆी सूनृतानां चतेϜी सुमतीनाम्। य̆ं दध े
सरӪती।2 मɔ उȮҗȭखत सरӪती पद का शाюबोध िवचारणीय है। 
कितपय िवπानो ंने सरӪती शю का देवपरक अथɋ ʱहण िकया है िकϜु 
सरӪती पद का अथɋ ̆ानवती अथवा िवदषुी भी мाа होता है। शतपथ 
јाӲण के- योषा वै सरӪती वृषा पूषा3 मंΆ मɔ उήतृ सरӪती शю िवदषुी 
ӕी का बोधक है। ऋेآद मɔ अЏΆ भी सरӪती पद िवदषुी के अथɋ मɔ 
мयुɷ ɨआ है- 

 सरӪती ंदेवयϜो हवϜ ेसरӪतीमωरे तायमान।े 
 सरӪती ंसुकृतो अӷयϜ सरӪती दाशुष ेवायɍ दात ्॥4 

 “य̆ं दधे सरӪती” मɔ दधे शю डुधाञ ्धारणपोषणयो: धात ुसे 
बना है ȭजसका अथɋ है- धारण अथवा पोषण करना। इससे ӟҷ है िक जो 
सरӪती है, जो िवदषुी है वह य̆ को धारण कर सकती है अथाɋत् िवदषुी 
ӕी Ӫयं य̆ का अनҽुान और мचार-мसार कर सकती हɗ। पं. धमɋदेव 
िवμामातɋؤ ने अनेक उήरणो ंके πारा ऋेآद मɔ мयुɷ सरӪती शю का 
ӕी वाचकΉ ȭसή िकया है। यजुवɕद मɔ िवदषुी ӕी के अनेक गुणसूचक 
नामो ंमɔ सरӪती शю का पाठ भी िकया गया है- 

“इडे रϜ ेहҡ ेकाѻे च϶े ̌ोतऽेिदत ेसरӪित मिह िवҪुित। 

                                                
1 ऋेآद- 1.3.11 
2 ऋेآद- 1.3.1 
3 शतपथ јाӲण- 2.5.1.11  
4 ऋेآद- 10.17.7 
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 एता त े अʵ े नामािन।”1 इस मंΆ मɔ мयुɷ सरӪती शю 
ӟҷतया ӕी वाचक है। अथवɋवैिदक मंΆ- ȭशवा नः  शϜमा भव समृुडीका 
सरӪती। मा त ेययुोम सϰशृः ।2 मɔ мयुɷ सरӪती शю का ता;यɋ भी 
िवदषुी पͻी से ही है। मानव, वाराह, और पाठक गृӴ सूΆो ं मɔ भी 
सरӪती शю को ӕी अथɋ मɔ ȭलया गया है। िनघԒटु मɔ सरӪती शю कȱ 
गणना पदनाम मɔ िकया गया है3। पद् धातु के ग΄थɋक होन े के कारण 
ȭजसमɔ ̆ान, गमन और мािа इन तीनो ंका समावेश है, वह सरӪती है। 
सरӪती का अथɋ है- ̆ानवती, उͱम मागɋ पर गमन करने वाली या उͱम 
पित या परमेҮर को мाа करने वाली। इस мकार वेदә सरӪती पद के 
तािकɋ क िवҭेषण से ӟҷ है िक ȭӕयां य̆ो ंको धारण करने के साथ ही 
य̆ो ंके अनुҽाता ‘јӲा’ पद को भी समलʼृत करती ंथी।ं ऋैآिदक ऋचा 
मɔ कहा गया-“अधः  पتӪ मोपȬर सϜरां पादकौ हर। मा त ेकशоकौ 
ɠशन् ӕी िह јӲा बभूिवथ।4 इस मंΆ से ӟҷ है िक वैिदक पुɣषो ं के 
समान ही वैिदक नाȬरयां भी यािगक अनुҽानो ं मɔ јӲा कȱ पदवी мाа 
करती थी।ं ऋेآद मɔ याि̆क अनҽुानो ं मɔ पͻी कȱ सहभािगता को 
सुिनȭҦत करते ɨए कहा गया है िक- या दंपती समनसः  सुनृत आ च 
धावत:।5 अथाɋत् जो दѪती सामान मन वाल ेहोकर अȭभषव करते हɗ और 
सोम को छान करके उसमɔ हҡ आिद का िमҪण करके उसे मधुर बनाते 
हɗ, वह य̆ कायɋ करते हɗ। अथवɋवेद के “योिषतयो यि̆या इमा”6 इ΄ािद 
मंΆ मɔ याि̆क अनुҽानो ं मɔ ȭӕयो ंकȱ सहभािगता Ӫीकार कȱ गयी है। 

                                                
1 यजुवɕद- 8.43 
2 अथवɋवदे- 7.68.3 
3 िनघԒटु -5.5  
4 ऋेآद- 8.33 
5 ऋेآद- 8.31.5  
6 अथवɋवदे- 11.1.17 
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शतपथ јाӲण मɔ अपͻी वाला ҡिɷ य̆ नही ंकर सकता है- अयि̆यो 
या एव योऽपͻीक:।1 ऐसा कहकर याि̆क अनҽुान हेतु पित-पͻी के 
सहयोग कȱ अिनवायɋता Ӫीकार कȱ गयी है। इन विैदक उήरणो ंसे ȭसή 
होता है िक विैदक ȭӕयो ं को वेदो ं का अφयन करने या य̆ करने के 
अȭधकार से वंȭचत िकया गया हो,ऐसा कोई उदाहरण ɠिҷगत नही ंहोता 
है।  
 याि̆क अनҽुानो ं के साथ ही विैदक ȭӕयॉं सािहȭ΄क सृजन मɔ 
संलʬ थी।ं वह मंΆो ंके νҷा अथाɋत् ऋिष पद को мाа करती थी।ं िनɣɷ 
मɔ ऋिष का िनवɋचन िकया गया है- ऋिषदɋशɋनात ्Ӓोमान् ददशɕित–ऋिषयो 
मंΆνҷार: अथाɋत् जो मंΆो ं का νҷा और उसके रहӦ को समझ करके 
мचार करने वाला है वही ऋिष है।  ऋेآद मɔ 24 ऋिषकाओ ंके πारा ɠҷ 
224 मंΆो ं और अथवɋवेद मɔ 5 ऋिषकाओ ं के πारा ɠҷ 118 मंΆो ं का 
उҗेख समुपलѐ होता है।2 ऋिषकाएँ न केवल वेदो ंको पढ़ती,ं उनके 
रहӦ को Ӫयं समझती ं बȮ҅ उनका мचार करती थी।ं बृहΨेवता मɔ 
ऋेآद कȱ ऋिषकाओ ंका नामोҗेख िकया गया है- 

घोषा गोधा िवҮवारा अपालोपिनषिϿषत।् 
јӲजाया जɩुनाɋम अगӔӦ Ӫसािदितः ॥  
इ϶ाणी च϶ेमाता च सरमा रोमशोवɋशी। 
लोपामुνा च नμҦ यमी नारी च शҮती॥ 

Ҫीलɋʗीः  सापɋरा̆ी वाक् Ҫήा मेधा च दȭʔणा। 
राΆी सूयाɋ च सािवΆी јӲवािदЏ ईȬरताः ॥3 

 ऋेآद के मंΆो ंकȱ ऋिषकाओ ंमɔ सूयाɋ सािवΆी, घोषा काʔीवती, 
ȭसकता िनवावरी, इ϶ाणी, यमी वैवӪती, दȭʔणा мाजाप΄ा, अिदित, 

                                                
1 शतपथ јाӲण- 5.16.10 
2 वेदो ंमɔ नारी, डॉ.किपल देव िπवदेी, पҽृ- 5 
3 बृहΨेवता 24.84,24.85 एवं 24.86 
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वाक् आѴृणी, अपाला आΆेयी, जुɩ јӲजाया, अगӔӪसा, िवҮवारा 
आΆेयी, उवɋशी, सरमा देवशुनी, ȭशखȮؤЏौ अтरसौ, पौलोमी शची, 
देवजामयः  इ϶मातरः , Ҫήा कामायनी, सपɋरा̆ी, गोधा, शҮती आंिगरसी, 
वसुʉपͻी और रोमशा јӲवािदनी कȱ गणना कȱ जाती है। अथवɋवैिदक 
ऋिषकाओ ंमɔ सूयाɋ सािवΆी, मातृनामा, इ϶ाणी, देवजामय: और सपɋरा̆ी 
का उҗेख ɨआ है। यजुवɕद मɔ ӕी को उपदेश िदया गया है िक व ेकुल 
कȱ वृिή कȱ कामना करने वाली (कुलाियनी),घृत का उȭचत мयोग करने 
वाली (घतृवती), बɨत बुिή और कमɜ वाली (पुरȮϹ) हो- कुलाियनी 
घृतवती पुरȮϹः  Ӧोने सीद सदने पृȭथҡाः ।1  सायण, उҤट और महीधर 
ने इस मϢ मɔ мयुɷ पुरȮϹ: का ‘इҷकापरक(Ǭटपरक) अथɋ िकया है 
जबिक िनɣɷ मɔ  ‘पुरधी:’ अथाɋत् बɨत बुिή और कमɜ वाली, यह अथɋ 
िकया गया है। िनɣɷ को мमाण माना जाय तो ӟҷ ɤप से इस मंΆ मɔ 
िवदषुी ӕी कȱ мसंशा कȱ गई है। विैदक युगीन ȭӕयाँ јӲचयɋ Ңत का 
पालन करते ɨए िवμाजɋन करती थी,ं त;Ҧात् उनका िववाह सѪϿ होता 
था। अथवɋवेद मɔ उήतृ है िक अिववािहत कЏाएँ јӲचयɋ से ही Ҫेҽ पित 
को мाа करती हɗ-јӲचयɕन कЏा युवानं िवϰत ेपितम्।2  
 सायण ने अथवɋवेद3  मɔ उȮҗȭखत ‘јӲचयɋ’ शю कȱ ҡाʩा 
इस мकार कȱ है- ‘јӲचयɕण- јӲ वेदः  तदφयनाथɋमाचयɋम-्आचरणीयं 
सिमदाधानभʙैचयɚωɋरेतӎΉािदकं јӲचाȬरȭभरनुҽीयमानं कमɋ आ̆ा 
јӲचयɋम् तेन’। अथाɋत् јӲ शю वेद का बोधक है। उसके अφयन के 
ȭलये जो कमɋ јӲचाȬरयो ं πारा िकये जाते हɗ वे јӲचयɋ शю से बोȭधत 
होते हɗ। सायण ने इस सूɷ के мथम मϢ मɔ भी उήतृ јӲचारी शю कȱ 
ҡाʩा इस мकार कȱ है- ‘јӲȭण-वेदा΂के ऽφेतҡे चȬरतुं  शीलमӦ स 

                                                
1 यजुवɕद- 14.2 
2 अथवɋवदे- 10.159.2  
3 अथवɋवदे- 11.7.17, јӲचयɕण तपसा राजा राҷɌं  िवरʔित’ 
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तथोɷः ’ अथाɋत् јӲ पद वेदा΂क है, अतः  јӲचारी वह है जो वेदाφयन 
मɔ त;र हɗ। शʼराचायɋ  ने  कठोपिनषद्1 मɔ आये ɨए ‘јӲचयɋम’् का अथɋ 
“गुɣकुलवास-लʔणम् अЏΆ वा јӲмाбथɋम्” िकया है अथाɋत् गुɣकुल 
मɔ वास अथवा јӲ कȱ мािа के ȭलए िकया जाने वाला कायɋ јӲचयɋ है। 
इस мकार јӲचयɋ शю से वेदाφयन एवं उसके ȭलए िकया जाने वाला 
Ңत ही अȭभмेत है।अӒु,इस अथवɋवैिदक मϢ से ȭӕयो ंके वेदाφयन का 
अȭधकार ӟҷतया мमाȭणत होता है। јӲ अथाɋत् वेद का мचार करन े
वाली ऋिषकाओ ंको јӲवािदनी कहा जाता था।  
 वैिदक मंΆो ं मɔ सैЏ कायɋ मɔ दʔ और यήु मɔ мितभाग करन े
वाली ȭӕयो ंका वणɋन мाа होता है। यजुवɕद मɔ ӕी के पराʉम कȱ мशंसा 
करते ɨए सहӧवीयाɋ कहा गया है और युή मɔ शΆु को पराȭजत करने वाली 
ӕी के िवजय कȱ कामना कȱ गयी है।2 मंΆो ं मɔ इ϶ाणी को सेना का 
नेतृΉ करने और सदैव िवजयी रहने का आशीवाɋद िदया गया है।3 इ϶ाणी 
ȭशव के िपनाक धनुष के समान धनुष को धारणकर शΆुसेना को काटते 
ɨए चलती है।4 तैिͱरीय संिहता मɔ इ϶ाणी को सेना कȱ देवता कहा गया 
है।5 इ϶ और दӦुओ ं के यήु मɔ दӦु कȱ ओर से ȭӕयो ं कȱ सेना के 
мितभाग करने का उҗेख мाа होता है।6 
 वेदो ंमɔ ȭӕयो ंको न केवल ȭशʔा мाа करने और य̆ करने का 
अȭधकार мाа था अिपतु वह सभा मɔ अपनी वाʏिɷ का мदशɋन करती 
                                                
1 कठोपिनषद् 1.2.15- सवɕ वदेा य;दमामनȮϜ तपांȭस सवाɋȭण च यद् वदȮϜ । 
यिद˴Ϝो јӲचयɍ चरȮϜ तͱेपदं संʱहेण јवीѻो३िम΄तेत।् 
2 यजुवɕद 13.26- अषाढाȭस सहमाना सहӪारातीः सहӪ पतृनायतः । 
सहӧवीयाɋȭस सा मा ȭजВ।। 
3 अथवɋवदे- 1.27.4- इ϶ाेاत ुмथमाजीतामुिषता परुः । 
4 अथवɋवदे- 1.27.2- िवषू˼ ेत ुकृϜती िपनाकिमव िबѠती। 
5 तैिͱरीय संिहता- 2.2.8.1- इ϶ाणी वै सेनाय ैदेवता। 
6 ऋेآद- 5.30.9- ȭӕयो िह दास आयुधािन चʉे। 
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ɨई पȬरलȭʔत होती है। ऋेآद मɔ कहा गया िक वȭशनी Ήं 
िवदथमावदाȭस।1 अथाɋत् जो िवπान ȭӕयॉं होती थी वह वाक् शिɷ के 
πारा िवदथ अथाɋत ्िवπानो ंकȱ सभा को वश मɔ कर लेती थी।ं इससे ȭसή 
है िक सावɋजिनक ʔेΆ मɔ ȭӕयो ं कȱ उपȮәित थी और उХɔ सभा मɔ 
सहभाग करने कȱ ӪतंΆता мाа करती थी। इस ɠिҷ से 
बृहदारاकोपिनषद् िवचारणीय है ȭजसमɔ वाचʀु कȱ पुΆी गागɎ जनक कȱ 
सभा मɔ या̆व҆  जैसे јӲवͱेा ̆ानी को अपने गूढ़ दाशɋिनक мҨो ं से 
िनɣͱर कर देती है2। इसी उपिनषद् मɔ या̆व҆ ऋिष कȱ दो पȭͻयो-ं 
मΆेैयी और का΄ायनी मɔ मΆेैयी को िवदषुी और јӲवािदनी कहा गया है- 
तयोहɋ मैΆेयी јӲवािदनी बभूव।3 इस उήरण से ӟҷ है िक वैिदक काल 
मɔ ȭӕयां јӲ तΉ कȱ ̆ाता और ҡाʩाता ɨआ करती थी।ं ӕी ȭशʔा से 
सѰȮϹत мबल мमाण ҡाकरण के ʱϮो ं मɔ भी पȬरलȭʔत होते हɗ। 
अҷाφायी के जातरेӕीिवषयाद् अ-योपधात4् सूΆ के उदाहरणो ंमɔ ‘कठी’ 
और ‘बहवृची’ पद है। कठी का अȭभмाय उस ӕी से है जो वेद कȱ कठ 
शाखा का अφयन करती है और बहवृची का अथɋ है- वेद कȱ बहवचृी 
शाखा को पढ़ने वाली ӕी। अҷाφायी के वाितɋककार का΄ायन ने ȭӕयो ं
के ȭलए सैЏ ȭशʔा कȱ ओर संकेत िकया है। अҷाφायी के एक सूΆ 
िट͓ाण्ऽञ.्5 के साथ мाа वाितɋक ‘नԏӝञ् ईकक् ʩुन्-तɣण-तलुनानाम ्
उपसंʩानम्’ के उदाहरणो ं मɔ शाɷȱकȱ अथाɋत् “शिɷ नामक अӕ 

                                                
1 ऋेآद- 10.85.26  
2 बृहदारاक उपिनषद् 3.6.1- अथ हैनं गागɎ वाचʀवी पм˴ या̆व҆ेित 
होवाच यिददं ... कȮӤϿु खलु јӲलोका ओताҦ мोताҦेित स होवाच गािगɋ 
मितмाʔीमाɋ ते मूधाɋ ҡपаदनितмҩां व ैदेवतामितपृ˴ȭस गािगɋमाितмाʔीȬरित । 
3 बृहदारاकोपिनषद्- 4.5.1 
4 अҷाφायी- 4.1.63  
5 अҷाφायी- 4.1.5  
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ȭजसका हȭथयार है, वह ӕी” νҷҡ है। आचायɋ कȱ पͻी को आचायाɋणी 
और Ӫयं अφापन करने वाली ӕी को आचायाɋ या उपाφाया कहा गया 
है। पात̜ल महाभाӊ मɔ  उपे΄ाधीत ेअӦा: सा उपाφाया कहा गया है, 
इससे ȭसή होता है िक ȭӕयां अφापन कायɋ भी करती थी।ं  
 वैिदक समाज मɔ ȭӕयां अʱगا थी।ं उХɔ कҕाणीजाया1 
(मˎलकाȬरणी), सुमˎली,2 अʱेपा(सोमपान मɔ अʱगا), 
रͻधा(रͻधारण करने वाली)3 और कुलपा (कुल का पालन करने वाली)4 
कहा गया है। उХɔ Үसुरगृह कȱ सѼा̆ी होने का आशीवाɋद िदया गया 
है।5 ऋेآद मɔ जाया (पͻी) ही अӒम् अथाɋत् घर है6 ऐसा कहकर नारी 
को गृहә जीवन का मूलाधार Ӫीकार िकया गया है। पुΆ को जЋ देने 
वाली ӕी को मिहषी अथाɋत् रानी कȱ सं̆ा दी गई है।7 ȭӕयो ंको अपने 
योؠ िमΆ अथाɋत् पित का वरण करने कȱ ӪतंΆता мाа थी।8 
    वैिदक ʱंथो ं मɔ सिϿिहत साʙो ं से ̆ात होता है िक वैिदक ̆ान-
परѪरा मɔ ȭӕयो ंको ȭशʔा, धमɋ, कृिष, संӎृित और गृहәी के ʔेΆ मɔ 
समान अȭधकार мाа थे। उनको समाज मɔ सѷाननीय पद мाа था। नारी 

                                                
1 ऋेآद- 3.53.6- कҕाणीजाɋया सुरणं गृहे ते। 
2 अथवɋवदे- 14.2.26 
3 ऋेآद- 4.34.7- अʱेपाȭभऋɋतपुाȭभः  सजोषा ʬाӟͻीभी रͻधाȭभः  
सजोषाः ।। 
4 अथवɋवदे 1.14.3-एषा ते कुलपा राजन् तामु ते पȬर दκȭस। 
5 ऋेآद 10.85.46 एवं अथवɋवेद 14.1.44-सѼा̆ी Үशुरे भव सѼा̆ी ҮҬा ं
भव। ननाϰȬर सѼा̆ी भव सѼा̆ी अȭध देवषृ।ु। 
6 ऋेآद 3.53.4- जायेदӒं.। 
7 अथवɋवदे 2.36.3-सुवाना पुΆान् मिहषी भवाित। 
8 ऋेآद 10.271.2-भνा वधूभɋवित यत् सुपेशाः  
Ӫयं सा िमΆं वनतुे जने ȭचत।् 
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के мित  जो सѷान और Ҫήा वैिदक संӎृित मɔ мӡुिटत ɨई है, वह 
अЏ िकसी भी संӎृित मɔ мायः  नगا ही है।  
 वतɋमान मɔ भारत कȱ गौरवशाली परѪरा से इतर м΄ेक Ӓर पर 
ȭӕयो ंकȱ दशा एवं िदशा असंतोषजनक एवं िनѨ हो गई है। मφयुगीन 
सामाȭजक िवसˎितयो ंऔर राजनीितक पȬरȮәितयो ंके कारण ताͧाȭलक 
ȭӕयो ं पर अनेक мितबϹ एवं िनयɚؠताएं आरोिपत कर दी गयी।ं 
Ҫीमζागवत मɔ कहा गया है- ӕीशूνिπजबϹनूा ं Άयी न Ҫुितगोचरा1  
अथाɋत ӕी, शνू और िπज यह तीन Ҫुित के योؠ नही ंहै अथाɋत वेद के 
योؠ नही ं है, इХɔ वेद पढ़ने का अȭधकार नही ं है। जबिक वेदो ंमɔ कही ं
ऐसा उदाहरण नही ं िमलता ȭजसके आधार पर ȭसή हो िक ताͧाȭलक 
समाज मɔ ȭӕयो ंकȱ ȭशʔा पर या उनके अφयन-अφापन पर िकसी भी 
мकार का िनषेध रहा हो। ऋेآद के सं̆ानसूɷ मɔ कहा गया है-  

“समानो मϢः  सिमितः  समानी समानं मनः  सह ȭचͱमेषाम्। 
 समानं मϢमȭभमϢय ेवः  समानने वो हिवषा जहुोिम”॥2 

 इस मϢ मɔ वैिदक मनीषा यह उΥोषणा करती है िक ऋेآद 
इ΄ािद के मϢ समान ɤप से सभी ҡिɷयो ं को िदए गए हɗ, सѪूणɋ 
सिमितयां समान ɤप से सबके ȭलए बनाई गई हɗ। सबका मन और ȭचͱ 
समान हो अथाɋत् परӟर мेम हो। विैदक मंΆ समान ɤप से सबके ȭलए 
उपिदҷ हɗ और सांसाȬरक पदाथɋ सब लोग समान ɤप से धारण करɔ। जब 
वैिदक मंΆ Ӫयं यह उΥोषणा कर रहे हɗ िक विैदक मंΆ सभी के ȭलए हɗ 
िफर भागवत मɔ यह िनयɚؠता ʈो ंउपȮәत ɨई? आज यह мҨ ̏लंत 
ɤप मɔ उपȮәत है। िपतृसͱा΂क सामाȭजक ҡवәा ने ȭӕयो ंको माΆ 
गृहәी तक सीिमत करके उХɔ पराȭҪत कर िदया। मनुӤृित मɔ कहा गया 
है- 

                                                
1 भागवत पुराण- 1.4.25 
2 ऋेآद- 10.191.3 
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“िपता रʔित कौमारे भताɋ रʔित यौवन े। 
 रʔȮϜ әिवरे पुΆा न ӕी Ӫातϣमहɋित”॥ 

 अथाɋत् कुमारावәा (बालापन) मɔ िपता, यौवनावәा मɔ पित, 
और वήृावәा मɔ पुΆ को रʔा करनी चािहये। ʈोिंक ȭӕयां ӪतϢ होने 
के योؠ नही।ं1 इस мकार Ӥृितकाल मɔ नाȬरयो ंको ӪतंΆता, ȭशʔा और 
सѪिͱ से वंȭचत कर िदया गया। शनै:-शन:ै ȭӕयां पɣुषो ं पर आȭҪत 
होती ंगयी। फलӪɤप २१वी ंशताюी मɔ भी ȭӕयॉं िवͱीय आ΂िनभɋरता, 
Ӫाȭभमान, सुरʔा और ӪतंΆता के ȭलए संघषɋ करते ɨए पȬरलȭʔत हो 
रही हɗ। आज भी उХɔ मयाɋिदत या यथोȭचत әान समान ɤप से सुलभ 
हो रहा हो, ऐसे उदाहरण अ΄ҍ ही हɗ।    
 आधुिनक भारत मɔ ȭӕयो ंको सशɷ और आ΂िनभɋर बनाने के 
ȭलए अनेक мकार के संवैधािनक अȭधकार мदान िकए गए हɗ। भारत के 
सभी नागȬरको ं के साथ ही ȭӕयो ं को भी संिवधान के अनु˴ेद 14 से 
ӪतंΆता का अȭधकार और अनु˴ेद 15 से समता का अȭधकार мाа है। 
अनु˴ेद 15 (3) मɔ ȭӕयो ंके ȭलए िवशेष उपबंध िकया गया है। अनु˴ेद 
39 मɔ नीित िनदɕशक तΉ मɔ ȭӕयो ंको समान कायɋ के बदले समान वतेन 
और ȭӕयो ंकȱ शोषण से रʔा करने का мावधान िकया गया है। अनु˴ेद 
42 मɔ काम कȱ Џाय सˎत और मानवोȭचत िदशाएं सुिनȭҦत करना, 
ȭӕयो ं से कठोर पȬरҪम वाला काम ना लेना और खतरनाक मशीनो ं पर 
कायɋ ना करवाने का мावधान िकया गया है। अनु˴ेद 51 ӕी को यह 
अȭधकार देता हɗ िक उनके साथ िकसी भी мकार का भेदभाव नही ंिकया 
जाएगा।  भारत मɔ मिहलाओ ंके अȭधकार को सुिनȭҦत करने के ȭलए न 
केवल संिवधान मɔ мावधान िकया गया बȮ҅ समय-समय पर अनेक 
कानून और अनेक अȭधिनयम भी बनाए गये हɗ ȭजनमɔ  कायɋәल पर 
मिहलाओ ं के यौन उ;ीड़न के िवɣή अȭधिनयम, 2013 мमुख है। न 

                                                
1 मनӤुृित- 9.3 
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केवल कायɋ әल पर बȮ҅ घरो ंमɔ जो ȭӕयो ंके साथ िहंसा कȱ जाती है 
उसके िवɣή संरʔण देने के ȭलए घरेल ू िहंसा से मिहला का संरʔण 
अȭधिनयम 2005 और कЏा Ѡूण ह΄ा को रोकन े के ȭलए कЏा ȭशशु 
ह΄ा िनवारण िवधयेक, 2013 पाȬरत िकया गया। मिहलाओ ंको सशɷ 
बनाने के ȭलए सरकार के πारा अनेक мकार के िवभाग गिठत िकये गये हɗ 
ȭजसमɔ रािҷɌय मिहला आयोग, रािҷɌय मिहला कोष एवं के϶ीय समाज 
कҕाण बोडɋ इ΄ािद संәाएं हɗ जो मिहलाओ ंके अȭधकार और सुरʔा को 
सुिनȭҦत करने के ȭलए सदैव त;र हɗ। ‘बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ’ योजना 
कȱ शुɣआत 22 जनवरी 2015 को पानीपत हȬरयाणा से िकया गया। इस 
योजना के πारा मिहला सशɷȱकरण से जुड़े मुΨो ंका समाधान होता है। 
साथ ही कЏा-ȭशशु ȭलˎ अनुपात मɔ कमी को रोकने के ȭलए अनेक мकार 
के мावधान िकये गये हɗ। वतɋमान मɔ यह योजना तीन मंΆालयो-ं मिहला 
और बाल िवकास मंΆालय, ӪाӜ एवं पȬरवार कҕाण मंΆालय और 
मानव संसाधन मंΆालय πारा संयुɷ ɤप से कायाɋȭВत कȱ जा रही है। 
2004 से कӒूरबा गांधी बाȭलका िवμालय भी संचाȭलत िकये जा रहे हɗ।     
 ȭӕयो ंको समाज कȱ मʩु धारा मɔ सȮѷȭलत करने के ȭलए िकये 
गये इन мयासो ं के पҦात् भी वतɋमान मɔ ȭӕयो ं कȱ वाӒिवक Ȯәित 
असϜोषजनक है। इसका आकलन 2011 कȱ जनगणना के आधार पर 
िकया जा सकता है। भारत मɔ पɣुष साʔरता दर 84.114% कȱ अपʔेा 
ȭӕयो ं कȱ साʔरता दर माΆ 65.46% ही है। राजәान मɔ माΆ  
52.52% ही मिहलाएं साʔर है और िबहार जहॉं कभी नालंदा जैसा 
िवҮिवμालय ɨआ करता था, वहॉं कȱ मिहलाओ ंकȱ साʔरता दर केवल 
51.5% है । यह Ȯәित तब है, जब 4 अगӒ, 2009 से  ȭशʔा के 
अȭधकार (Right to education) को मौȭलक अȭधकार का दजाɋ दे 
िदया गया है ȭजसमɔ 06 से 14 वषɋ तक के सभी ब˲ो ंको िनशु҅ एवं 
अिनवायɋ ȭशʔा का мावधान िकया गया है।  इसी мकार राजनीित के ʔेΆ 
मɔ भी ȭӕयो ंकȱ दशा मɔ अपȭेʔत мगित ɠिҷगत नही ंहोती है। भारत मɔ 
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1920 से ही ȭӕयो ं को मतदान का अȭधकार мाа ɨआ है तथािप  
राजनीित मɔ आज भी ȭӕयो ंकȱ सिʉय एवं समान भागीदारी सुिनȭҦत नही ं
हो सकȱ है। ӪतंΆता के पҦात् सन् 1952 मɔ िनवाɋȭचत мथम लोकसभा 
मɔ माΆ 4% अथाɋत् 22 मिहला सांसद ही िनवाɋȭचत हो सकȱ।ं 2014 मɔ 
िनवाɋȭचत 16वी ंलोकसभा मɔ 62, 2019 मɔ िनवाɋȭचत 17वी ंलोकसभा मɔ 
78 और 2024 मɔ िनवाɋȭचत 18वी ंलोकसभा मɔ कुल 543 सांसदो ंमɔ से 
74 मिहला सांसद हɗ जो 13.63% है। रा̌ो ंकȱ िवधाियका मɔ भी ȭӕयो ं
कȱ भागीदारी नाममाΆ कȱ ही है। उͱर мदेश िवधानसभा के 403 
िवधायको ंमɔ से 47 मिहला िवधायक हɗ। वतɋमान मɔ कायɋरत कुल 30 
मʩुमंΆी मɔ से एकमाΆ पȭҦमबंगाल मɔ मिहला मʩुमंΆी ममता बनजɎ 
हɗ। 1963 से लेकर आज तक माΆ 16 मिहला मʩुमंΆी ही िनवाɋȭचत हो 
सकȱ ं हɗ। आज 27 वषɜ के पҦात् ȭचरмतीȭʔत मिहला आरʔण िबल, 
2023 पाȬरत हो चुका है ȭजसके अनुसार 1/3 पद मिहलाओ ं के ȭलए 
आरȭʔत िकये जाएगɔ। िकϜु, यह िबल आज तक लागू नही ंहो सका है।  
 वतɋमान मɔ यΆ नायɋӒु पू̌Ϝ ेरमϜ ेतΆ देवता का उΥोष करने 
वाला हमारा देश समӒ देवालयो ंमɔ ȭӕयो ंको мवेश करने का अȭधकार 
देने मɔ भी असफल रहा है। सबरीमाला, शिन ȭशंगणापुर, अहमदनगर 
महाराҷɌ,  काितɋकेय मंिदर, परɨआ हȬरयाणा, घटाई देवी मंिदर सतारा, 
महाराҷɌ  और न जाने िकतनी ऐसी मंिदर हɗ ȭजनके कपाट आज भी 
मिहलाओ ंके ȭलए अनावृͱ हɗ।  
 वӒुत:, वतɋमान मɔ मिहलाएं उस सȮϹ әल पर खड़ी हɗ जहॉं 
एक ओर सिदयो ंकȱ सʼȰणɋ मानȭसकता है तो दसूरी ओर नाȬरयो ंमɔ Ӫयं 
को м΄ेक ʔेΆ मɔ мितҽािपत करने का ɠढ़ मनोबल है। फलत: м΄ेक 
ʔेΆ मɔ नारी सशɷȱकरण कȱ आहट सुनाई दे रही है। आज मिहला ȭशʔा, 
ӪाӜ, सुरʔा, और सभी ʔेΆो ंमɔ उनकȱ सहभािगता को सुिनȭҦत करन े
के ȭलए सकारा΂क उपाय िकये जा रहɔ हɗ। फलӪɤप अनेक ʔेΆो ं मɔ 
ȭӕयो ंकȱ सिʉयता एवं सहभािगता मɔ वृिή देखी जा सकती है। सािवΆी 
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बाई फुले को आधुिनक भारत कȱ мथम पीढ़ी कȱ फेिमिनӑ के ɤप मɔ 
जाना जाता है। उनकȱ रचना ‘काҡ फुले’ (1934) और ‘बावन काशी 
सुबोध रͻाकर’ (1984) बɨत мʩात हɗ। इसी мकार  िहंदी और पंजाबी 
दोनो ं भाषाओ ं मɔ ȭलखी गई 100 से अȭधक िकताबो ं मɔ “अज अɳां 
वाȬरस शाह नू” और ‘िपंजर’  के ȭलए мʩात अमृता мीतम और मनै 
बुकर परुӎार से सѷािनत ‘गॉड ऑफ Ӥॉल ȭथंԇस’ कȱ लेȭखका अɣंधित 
रॉय कȱ लेखनी ӕी-िवमशɋ को लेकर मुखर रही है। उदूɋ सािह΄ कȱ दिुनया 
मɔ ‘इӤत आपा’ के नाम से िवʩात इӤत चुग़ताई कȱ कहानी ‘ȭलहाफ़’ 
मɔ मिहलाओ ं के सवालो ं को नए ȭसरे से उठाया गया है। उХोनंे िनѨ 
मφवगɎय मȮुөम वगɋ कȱ दीन-हीन सकुचाई लड़िकयो ंकȱ मनोदशा को 
यथाथɋ ɤप मɔ वȭणɋत िकया है।  िवनेश फोगाट, मैरीकॉम और सुनीता 
िवȭलयԫस, इंिदरा गांधी, शीला दीȭʔत,जय लȭलता जैसी मिहलाएं नारी 
सशɷȱकरण कȱ ̏लंत िनदशɋन हɗ। उ˲तम Џायालय कȱ Џायाधीश 
िहमा कोहली; बेला िΆवेदी और बीवी नागरͻा तथा िकरण मजूमदार शॉ, 
नैना लाल िकदवाई, इ϶ा नूई, वϰना लूथरा जैसी उμिमयो ं ने ӕी-
आ΂िनभɋरता को नवीन आयाम िदया है। 

िनҰषɋ- मानव सџता के उष:काल मɔ “संग˴ωं संवदωम्”1 
कȱ ऋैآिदक संकҍना कȱ गई िकϜु आज भी सѪूणɋ ӕी समाज समान 
अȭधकार एवं सѷान से वंȭचत हɗ और उХɔ अपने अȮӒΉ और अȭभ̆ान 
के ȭलए भी संघषɋ करना पड़ रहा है। िपतृसͱा΂क सामाȭजक ҡवәा मɔ 
जहाँ м΄ेक ʔेΆ मɔ पɣुषो ंका वचɋӪ है, वहां ӕी अबला ɤप मɔ पराȭҪत 
जीवन ҡतीत करने के ȭलए िववश है। ӕी कȱ मन:Ȯәित और वӒुȮәित 
को समझते ɨए उनकȱ दशा एवं िदशा मɔ सकारा΂क सतत सुधार करने के 
ȭलए ӕी-िवमशɋ एक महͷपूणɋ ɠिҷ है। ӕी िवमशɋ एक चेतना और 
जागृित है ȭजसमɔ परѪरा और आधुिनकता दोनो ं के मφ साम̜Ӧ 

                                                
1 ऋेآद- 10.191.1 
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әािपत करते ɨए एक Џायपूणɋ ҡवәा को әािपत करने का мयͻ 
िकया जाता है। мȭसή मिहला लेȭखका िनमɋला पुतुल के शюो ंमɔ ӕी-
िवमशɋ को रेखािʼत िकया जा सकता है- 

“मɗ चाहती ɩँ आँख रहत ेअϹ ेआदमी कȱ आँखɔ बन ेमेरे शю।  
उनकȱ जबुान बने जो जबुान रहत ेगूँ ग ेबने देख रहे हɗ तमाशा। 

चाहती ɩँ मɗ नगाड़े कȱ तरह बजɔ मेरे शю 
और िनकल पड़ɔ लोग अपन-ेअपने घरो ंसे सड़को ंपर”।1  

आज वैिदक वैचाȬरकȱ मɔ мदͱ ӕी-ȭचϜन को आ΂सात करने कȱ 
आवتकता है। विैदक ऋिषकाओ ंके Ӫर आधुिनक ȭӕयो ंमɔ आ΂बल 
एवं आ΂-Ӫाȭभमान का स̓ार करने मɔ सहायक हɗ। ऋैآिदक ऋिषका 
के इन उΥोषो-ं “अहं केतरुहं मूधाɋऽहमुʱा िववाचनी”।2  (अथाɋत् मɗ ωज 
ɩँ , मɗ मӒक के समान मुʩ ɩँ।) के अनुशीलन से वतɋमान ȭӕयो ंमɔ 
мाणशिɷ एवं ɠढ़ मनोबल को мेȬरत िकया जा सकता है। अӒु, वैिदक 
युग मɔ ȭӕयो ं के ȭलए ȭजस мकार कȱ समतामूलक और Џायपूणɋ 
सामाȭजक ҡवәा कȱ әापना कȱ गयी थी, वह सामाȭजक संकҍना 
वतɋमान ӕी-िवमशɋ को सѻक िदशािनदɕश करने कȱ ɠिҷ से अ΄ंत 
мासिˎक एवं उपादेय  है। 

                                                
1 नगाड़े कȱ तरह बजत ेहɗ शю- िनमɋला पतुुल, भारतीय ̆ानपीठ, नयी िदҗी, 
2012 
2 ऋेآद- 10.159.2 
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संӎृत सािह΄ के संवधɋन मɔ वैिदक एवं आधिुनक काल कȱ 
िवदिुषयो ंका  योगदान 

डॉ. मधु 
सह आचायाɋ, संӎृत िवभाग   

एस.आर.डी.ए कЏा महािवμालय, हाथरस 
 

 संӎृत सािह΄ कȱ परंपरा पांच हज़ार वषɚ से अȭधक мाचीन है। 
शाӕ और किवता कȱ िवȭभϿ िवधाओ ंमे यह सािह΄ सѪϿ तथा अनपुम 
है। ऋेآद तथा अЏ वैिदक ʱंथो ंमɔ कितपय िवदिुषयो ंका ऋिष के ɤप 
मɔ उҗेख है। िवदिुषयो ं के ऋिष होने का अथɋ है िक वह मंΆो ं का 
साʔाͧार कर लेती है। 
 मंΆो ंका साʔाͧार कर लेना या काҡ रच लेना विैदक काल मɔ 
ऐसा कमɋ है जो Ӫाधीनता कȱ परम ȮӒȭथ को мकट करता है। जो िवदषुी 
ऋिष के ɤप मɔ मंΆνҷा हो जाती है, वेद उसके ȭलए जЋ जात अȭधकार 
बन जाता है। कौशीतकȱ јाӲण मɔ बताया गया है, िक वेद मɔ पारंगत 
िवदिुषयो ंको पा͉ӪȮӒ वाक कȱ उपाȭध से सѷािनत िकया था। 
 वेदो ंकȱ ऋचाओ ंको गढ़ने तथा आधुिनक सािह΄ मɔ संӎृत को 
पहचान िदलाने मɔ बɨत सी िवदिुषयो ंका योगदान रहा है। उनमɔ से कुछ 
िवदिुषयो ंका वणɋन мӒुत शोध पΆ मɔ िकया जा रहा है।    
 јӲवािदनी ऋिष गागɎ, मΆेैयी, लोपामνुा पंिडता ʔमाराव, 
गंगादेवी, शीला भ̱ाȬरका, देवकुमाȬरका आिद мमुख हɗ। भारतीय इितहास 
मɔ ऐसी अनेको महान िवदिुषयां ɨई है, ȭजХोनें अपनी बिुήमͱा, ̆ान-
िव̆ान मɔ िनӀात होकर м΄ेक ʔेΆ मɔ पɣुष कȱ बराबरी कर अपने धमɋ 
का पालन िकया। 
                       

1- गागɎ- 
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 мाचीन काल मɔ गगɋवंश मɔ वचʀु नामक ऋिष थ,े ȭजनकȱ एक 
पΆुी थी वाचकानवी गागɎ। јह्दारاक उपिनषद् मɔ वȭणɋत या̆व҅य 
तथा गागɎ का शाӕाथɋ िवҮिविदत है। 

एक बार महाराज जनक ने Ҫेҽ јӲ̆ानी कȱ परीʔा लेने के ȭलए 
एक सभा का आयोजन िकया। ȭजसमɔ ऋिष या̆व҅य ने िवदषुी गागɎ से 
Ӫयं мҨ पूछने कȱ अनुमित мदान कȱ तब िवदषुी गागɎ ने ऋिष 
या̆व҅य से बड़ा सरल सा мҨ पूछ ȭलया िक- हे ऋिषवर! जल मɔ हर 
पदाथɋ बड़ी सरलता से घुलिमल जाता परंतु मेरा आपसे мҨ है िक यह 
जल िकसम ेजाकर िमलता है। ऋिष या̆व҆ ने गागɎ के इस мҨ का 
बड़ा ही तािकɋ क तथा वै̆ािनक उͱर िदया िक जल अंततः  वायु मɔ ओत 
мोत हो जाता है। 
 गागɎ ने पुनः  мҨ िकया- "Ӫगɋलोक से ऊपर जो कुछ भी है और 
पΡृी से नीचे जो कुछ भी है और इन दोनो ंके मφ जो कुछ भी है, और 
जो हो चुका है और जो अभी होना है, ये दोनो ं िकसमे ओतмोत है? 
आधुिनक भाषा मɔ यिद गागɎ के इस мҨ ɣपांतरण िकया जाए गागɎ ने 
ऋिष या̆व҆ से सीधे-सीधे अंतȬरʔ और समय के बारे मɔ мҨ िकया 
था। 
 गागɎ के мҨो ं का अȭभмाय था सारा јӲांड िकसकȱ सͱा के 
अधीन है अथाɋत िकसके शासन या अनुशासन मɔ यह सारा јӲांड कायɋ 
कर रहा है या गितशील है। गागɎ के तीखी धारवाले इन мҨो ंपर अपना 
φान केȭ϶त कर ऋिष याजव҆ ने बड़े мेम से उͱर देते ɨए कहा- 
"यतӦ वा अʔरӦ мशासने गागɎ। अथाɋत् हे गागɎ! यह सारा јӲाؤ 
एक अʔर अिवनाशी तΉ के शासन мशासन और अनशुासन मɔ गितशील 
है। परम ऋिषयो ंकȱ सभा मɔ इतने उͧृҷ िवषय पर आयोȭजत शाӕाथɋ मɔ 
јӲ̆ानी या̆व҆ जैसे ऋिषयो ं से мҨ पूछने का साहस करने वाली 
गागɎ आज भी नाȬरयो ं के ȭलए आदशɋ мӒुत कर रही है। गागɎ जैसी 
महान िवदषुी नाȬरयो ंका होना हम सब ȭलए गवɋ कȱ बात है। 
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2. јӲवािदनी ऋिष मैΆेयी- 
 मΆेैयी ने तͷ मीमांसा का काफȱ अφयन िदया था इसȭलए 
मΆेैयी को धमɋ और ȭशʔा दोनो ʔेΆो ंमɔ काफȱ мȭसिή мाа थी। मΆेैयी 
िमΆ ऋिष कȱ कЏा तथा महिषɋ या̆व҆ कȱ दसूरी पͻी थी। महिषɋ 
या̆व҆ कȱ पहली पͻी का΄ायनी थी,ं वे भारπाज ऋिष कȱ पुΆी थी।  
 एक िदन या̆व҅य ने गृहә आҪम छोड़कर वानмә जाने का 
फैसला िकया ऐसे मɔ उХोनें दोनो पȭͻयो ं के सामने अपनी संपिͱ को 
बराबर िहӬो ंमे बांटने का мӒाव रखा। का΄ायनी ने पित का мӒाव 
Ӫीकार कर ȭलया। लेिकन बेहद शांत Ӫभाव कȱ मΆेैयी को अφयन, 
शाӕाथɋ तथा ȭचंतन आिद मɔ काफȱ ɣȭच थी। वे जानती थी िक संपिͱ 
आिद से आ΂̆ान कȱ мािа नही ंहोती। इसȭलए उХोनं ेपित के мӒाव 
को ठुकराते ɨए कहा िक मɗ भी आपके साथ वन मे जाऊंगी तथा ̆ान व 
अमरΉ कȱ खोज कɤंगी। वृहदारاकोपिनषद् मɔ मΆेैिय का अपने पित 
या̆व҆ के साथ रोचक संवाद उҗेखनीय है 
3- दाशɋिनक लोपामुνा- 
 लोपामνुा महिषɋ अगӔ कȱ पͻी होने के साथ ही उस  वैिदक 
युग कȱ एक महान दाशɋिनक मिहला थी।ं इनके बारे मɔ जाना जाता है िक 
ऋेآद काल 1950 ई.पू.1100 ई.पू.  कȱ मिहला दाशɋिनक थी। ऋेآद 
मɔ उनके योगदान के ɤप मɔ कई भजनो ंका समावशे है। उХोनंे िहϰ ूधमɋ 
कȱ Ҫी कुल शाɷ परѪरा के "हादी पंचदशी मंΆ कȱ कҍना कȱ थी। वह 
мमुख јӲवािदनी मɔ से एक थी।ं 
आधिुनक िवदिुषयो ंतथा किवियिΆयो ंका वणɋन िनѨवत है- 
 1- सवɋशुʌा सरӪती िवजयाना कȱ लौिकक संӎृत मɔ भूिमका 
सराहनीय रही है। उनके पदो ंकȱ सौҽता देखते ही बनती है। नील कमल 
कȱ पंखुि͒यो ंकȱ तरह िवजयाना अपनी रचना  से अζतु लेखन कला का 
पȬरचय देती है। 
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 2- पȮؤता ʔमाराव आधुिनक युग कȱ लेȭखकाओ ंमɔ सुिवʩात 
है। उХोनें संӎृत सािह΄ मɔ नूतन िवधाओ ंतथा िवषय वӒु का अवतरण 
िकया। गांधी जी के स΄ाʱह से мभािवत होकर उХोनंे "स΄ाʱहगीता" 
नामक अपने सवɋмȭसή महाकाҡ कȱ रचना कȱ जो 1932 मɔ पȬेरस से 
мकाȭशत ɨआ। इसको तीन भागो ंमɔ िवभɷ िकया गया है। 1-स΄ाʱह 
गीता, 2-उͱर स΄ाʱह गीता, 3-गांधी चȬरत। स΄ाʱह गीता मɔ कुल 18 
अφाय तथा 659 ҭोक हɗ। इनकȱ कथा पंचकम(1933), ʱाम 
̌ोित(1954) तथा कथा मुɷावली(1956) तीन गμ रचनाएं है। मीरा 
लहरी नाम कȱ एक मɷुक रचना भी इХी कȱ देन है।  
 इХोनें  7 एकांकȱ नाटक, 4 तीन अंको ंवाले नाटक, 4 पμमय 
जीवन चȬरत, 35 लघु कथाएँ,  िविवध िनबϹ ʱϮ हɗ। इХोनंे Ҫी 
तुकारामचȬरत - 9 सगɋ, 435 पμ Ҫी रामदासचȬरत (13 सगɋ) 674 पμ 
Ҫी ̆ानेҮरचȬरत (8 सगɋ) Ӫराजिवजयः  (54 अφाय, 1740 पμ) आिद 
महाकाҡो ंकȱ रचना कȱ है। 
 अपने िपता कȱ जीवनी लेखन "शंकरजीवानाʩानम" काҡ से 
पȮؤता ʔमा ने संӎृत सािह΄ मɔ नई िवधा का सूΆपात िकया। उसके 
мӒाव मɔ Ҫीनृȭसंह केलकर ने मािमɋक िटзणी करते ɨए कहा कथं िह न 
कȬरӊȮϜ कЏाџः  िपतरः  ӟृहाम्। ऋणम् तत् पैतृकम् 
पुاमपाकुरतदीहताः ।। िपता पुिΆयो ंकȱ ӟृहा ʈो ंनही ंकरɔगे, ʈोिंक व े
भी पुا िपतृ ऋण को उतारने मɔ पूणɋ ɤप से समथɋ होती हɗ। पȮؤता 
ʔमा गागɎ एवं मΆेैयी कȱ परंपरा को आगे बढाने वाली संӎृत कवियΆी 
हɗ। उХोनें कथाओ ंको भी पμ मɔ ȭलखा। चȬरत काҡ के अंतगɋत ʔमा ने 
तुकारामचȬरत, रामदासचȬरत तथा ̆ानेҮर चȬरत का ʱथन िकया। संӎृत 
सािह΄ के सशɷ हӒाʔर आचायɋ мो राधावҗभ िΆपाठी ने इनके 
योगदान को रेखांिकत करते ɨए कहा- दȭलत िवमशɋ, ӕीिवमशɋ तथा 
Ӫराज िवमशɋ- इन तीन Ӓरो ं पर ʔमा राव का आधुिनक सािह΄ को 
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мदेय अभूतपूवɋ है। पȮؤता समाराव आधुिनक युग कȱ लेȭखकाओ ं मɔ 
सुिवʩात है।  
 3. - चालʈु वंश कȱ महारानी िवजअ̱ाȬरका भी लौिकक संӎृत 
सािह΄ का एक जाना माना नाम है। दȭʔण भारत कȱ भारतीय मिहलाओ ं
ने लगभग 150 (एक सौ पचास) काҡो ं रचना कȱ, ȭजनमɔ गंगा देवी, 
शीला भ̱ाȬरका, ितɣम लाѰा, देवकुमाȬरका आिद мमुख है। उɷ सभी 
काҡ रचनायɔ पμ शैली मɔ हɗ। वतɋमान काल मɔ लेखनरत िवदषुी 
किवियिΆयो ंमɔ िमथलेश कुमारी, बनगाला भवालवर, पӃुा दीȭʔत इ΄ािद 
мितिदन संӎृत सािह΄ के संवधɋन मे िनरϜर अपना योगदान दे रही हɗ। 
सरӪती िवनयावास िवजयान कȱ लौिकक संӎृत मɔ भूिमका साʔी रही 
है। 
           िवदिुषयो ं के योगदान का मूҕांकन विैदक संӎृत सािह΄ मɔ 
करना हो या आधुिनक संӎृत सािह΄ मɔ वह िकसी भी सािह΄ मɔ पीछे 
नही ं है। नाȬरयो ंमɔ बढ़ती चेतना और जागɣकता ने उनकȱ काҡ мितभा 
को और अȭधक पҗिवत िकया है। 
 विैदक से आधुिनक युग तक ऋिषकाओ,ं किवियΆी, लेȭखकाओ ं
ने संӎृत सािह΄ के संवधɋन मɔ अतुलनीय योगदान िदया है। संӎृत 
िवदिुषयो ंकȱ सुदीघɋ परѪरा रही है। िवदिुषयो ंने संӎृत सािह΄ का ȭजस 
तेजी से िवӒार िकया है वह नारी अȭभҡिɷ कȱ सामΟɋ का мतीक है। 
उनका योगदान संӎृत सािह΄ इितहास मɔ अमर है। 
 
संदभɋ-ʱंथ-सचूी-  

1. мाचीन भारत मɔ नारी- डॉ. उिमɋला мकाश िमҪ, मφ мदेश 
िहंदी ʱंथ अकादमी, мथम संӎरण 1987 भोपाल। 

2. वैिदक कालीन समाज- डॉ. ȭशवदͱ ̆ानी, चौखѰा िवμाभवन 
वाराणसी। 



भारतीय ̆ान परѪरा के संवधɋन मɔ वैिदक एवं वैिदकोͱर काल कȱ िवदिुषयो ंकȱ भिूमका :: 447 

 

3. мाचीन भारतीय सािह΄ मɔ नारी- डॉ. गजानϰ शमाɋ, रचना 
мकाशन इलाहाबाद। 

4. वेदो ं मɔ नारी- डॉ. किपलदेव िπवेदी आचायɋ एवं डॉ. भारतɔद ु
िπवेदी, िवҮभारती अनुसंधान पȬरषद् कानपरु। 

5. वूमने इन दी सीʉेट लॉज- शकंुतला राव। 
6. पोȭजशन ऑफ वूमेन इन िहंद ु ȭसिवलाइजेशन- डॉ.  एस.एस. 

अҋेकर वनारस िहϰ ूिवҮिवμालय वाराणसी 1938। 
7. https://www.setumag.com 
8. https://shodhgangotri.inflibnet.ac.in 
9. https://samskaleenjanmat.in 
10. https://www.rajmer.com 

 
  



448 :: भारतीय ̆ान परѪरा के संवधɋन मɔ वैिदक एवं वैिदकोͱर काल कȱ िवदिुषयो ंकȱ भिूमका 

 

महाकाҡो ंमɔ नारी कȱ िदҡता 
मेघना हषɋवधɋन भ̱ 

संӎृत ȭशȭʔका, अमरावती 
 
 भारतीय महाकाҡ सािह΄ नारी के िविवध Ӫɤपो ंको उजागर 
करता है। संӎृत सािह΄ मɔ महाकाҡ परंपरा अ΄ंत समृή रही है। कुल 
िमलाकर संӎृत मɔ दो мमुख महाकाҡ- रामायण (वाҔीिक) और 
महाभारत (ҡास) माने जाते हɗ। इन ʱंथो ं मɔ नारी को शिɷ, ΄ाग, 
कɣणा, мेम और नीित कȱ मूितɋ के ɤप मɔ ȭचिΆत िकया गया है। नारी 
केवल कथा कȱ सहायक पाΆ नही,ं बȮ҅ वह  समाज को िदशा देने वाली 
आदशɋ ҡिɷΉ भी हɗ। 

यΆ नायɋӒु पू̌Ϝ ेरमϜ ेतΆ देवताः । 
(मनӤृुित 3.56) 

अथाɋत् जहाँ नारी का सѷान होता है, वहाँ देवता िनवास करते हɗ। 
महाकाҡो ंमɔ नारी कȱ भूिमका- 
 мाचीन भारतीय सािह΄ मɔ नारी शिɷ और 
िवμा कȱ мतीक रही हɗ। उनकȱ िदҡता केवल सौदंयɋ मɔ नही,ं बȮ҅ 
उनकȱ बुिήमͱा, धैयɋ, नीित और बȭलदान मɔ िनिहत है। इन ʱंथो ं मɔ 
वȭणɋत नारी पाΆ समाज के नैितक मूҕो ं को पȬरभािषत करते हɗ और 
मानवीय संवेदनाओ ंको गहराई से दशाɋते हɗ। 
 नारी कȱ िदҡता के उदाहरण 
रामायण कȱ мेरणादायक नाȬरया-ं 
 1. माता अनसुूया- अपने सतीΉ और तपӦा से उХोनंे सीता को 
नारी धमɋ और ΄ाग का पाठ पढ़ाया। वाҔीिक रामायण के अरاकांड मɔ 
एक अ΄ंत मािमɋक мसंग आता है, ȭजसमɔ माता अनुसूया सीता को 
पितҢता धमɋ कȱ मिहमा समझाती हɗ। यह संवाद केवल एक वृή 
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तपȮӪनी के उपदेश का नही,ं बȮ҅ दो महान नाȬरयो ंके बीच ̆ान, ӝेह 
और आदशɜ का आदान-мदान है। 
संӎृत ҭोक: 

साωी वा यिद वा ʉूरा पितं याऽनवुतɋत।े 
सा लोके पू̌त ेिन΄ं तӦाः  Ӫगɕ परं पदम॥् 

(वाҔीिक रामायण, अरاकांड 117.10) 
भावाथɋ: 
 चाहे ӕी िकतनी भी कोमल या कठोर Ӫभाव कȱ हो, यिद वह 
अपन ेपित के мित िनҽावान रहती है, तो वह संसार मɔ सदैव पूजनीय होती 
है और Ӫगɋ मɔ Ҫेҽ әान мाа करती है। 
संȭʔа कथा: 
 जब राम, लʗण और सीता महिषɋ अिΆ के आҪम पɨँचे, तब 
माता अनुसूया ने बड़े мेम से सीता का Ӫागत िकया। उХोनंे सीता के 
तपȮӪनी ɤप को देखकर कहा- 
 “हे वधू! तुҀारा सौदंयɋ केवल बाӴ ɤप मɔ नही,ं बȮ҅ तҀुारे 
सतीΉ और पितҢता धमɋ मɔ भी мकट होता है। नारी का स˲ा तेज ΄ाग, 
सेवा और धमɋपरायणता मɔ ही िनिहत होता है”। 
 सीता, जो Ӫयं जगत जननी थी,ं सब कुछ जानने के बावजूद, 
अ΄ंत िवनѼता से माता अनुसूया के उपदेशो ंको सुन रही थी।ं उХोनंे न 
केवल Ҫήापूवɋक उनका सѷान िकया, बȮ҅ एक स˲े ȭशӊ कȱ भाँित 
उनकȱ हर सीख को मन, वचन और कमɋ से Ӫीकार िकया। 
सीता ने कहा- 
 “माता! मɗ आपके वचनो ंको आदरपूवɋक सुन रही ɩँ। यμिप मुझे 
अपन ेӪामी Ҫीराम कȱ सेवा करने का सौभाؠ мाа है, िफर भी आपके 
मुख से यह धमɋ̆ान सुनकर मेरा ɪदय और अȭधक мफुȮҗत हो गया है। 
नारी के ȭलए उसका पित ही परम देवता है, और यही धमɋ मɗ अपने 
अंतः करण से Ӫीकार करती ɩँ”। 
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 सीता कȱ इस िवनѼता और Ҫήा को देखकर माता अनुसूया 
अ΄ंत мसϿ ɨǬ। उХोनें अपने तपोबल से सीता को िदҡ आभूषण, 
उͱम वӕ और सुगंȭधत लेप мदान िकए। 
नारी से नारी का मागɋदशɋन- 
 यह мसंग केवल एक उपदेश भर नही ंहै, बȮ҅ यह ȭसή करता 
है िक स˲ी नारी वह है, जो अЏ नारी को धमɋ, कतɋҡ और सतीΉ का 
सही मागɋ िदखाए। माता अनसुूया, जो Ӫयं तपӦा और सतीΉ कȱ जीवंत 
мितमा थी,ं ने सीता को नारी धमɋ कȱ गूढ़ता समझाई। वही,ं सीता ने भी 
यह ȭसή िकया िक एक स˲ी नारी कȱ महानता केवल ̆ान देने मɔ नही,ं 
बȮ҅ ̆ान को िवनѼता पूवɋक ʱहण करने मɔ भी होती है। 
 ȭजस мकार नारी शिɷ और ΄ाग का мतीक होती है, उसी мकार 
उसकȱ सहनशीलता, Ҫήा और िवनѼता उसे और भी िदҡता мदान करती 
है। अनसुूया ने ȭसखाया और सीता ने पूरे आदर और समपɋण के साथ 
सीखा- यही इस мसंग कȱ सबसे गूढ़ ȭशʔा है। 
2. शबरी- भिɷभाव और Ҫήा कȱ मूितɋ, ȭजХोनें वषɜ तक राम कȱ 
мतीʔा कȱ और мेम से जूठे बेर अिपɋत कर स˲ी भिɷ का उदाहरण 
мӒुत िकया। 
3. उिमɋला- लʗण कȱ पͻी, ȭजनका ΄ाग और सहनशीलता अिπतीय 
है। उХोनें Ӫयं को तपȮӪनी बना ȭलया और अपने पित के धमɋ का 
पालन िकया। 
उिमɋला का ΄ाग और мेरणा- 
 रामायण मɔ उिमɋला का चȬरΆ अ΄ंत मािमɋक और мेरणादायक 
है। जब लʗण अपन ेभाई राम और भाभी सीता के साथ वनवास के 
ȭलए जाने को तैयार होते हɗ, तब उिमɋला अपने पित को रोकने के बजाय 
उХɔ धमɋ के मागɋ पर ɠढ़ रहने कȱ мेरणा देती हɗ। यह мसंग यह दशाɋता है 
िक नारी केवल पित कȱ सहधिमɋणी ही नही,ं बȮ҅ उसकȱ पथмदशɋक 
और संबल भी हो सकती है। 
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संӎृत ҭोक: 
Ӫधमɕ स΄संधӦ पͼाः  Ҫेयो वदाѻहम्। 

यः  Ӫधमɕ Ȯәतो िन΄ं स ग˴΄ͱुमां गितम्॥ 
भावाथɋ: 
 “मɗ अपने पित का कҕाण चाहती ɩँ और इसȭलए मɗ यही 
कहती ɩँ िक अपने धमɋ पर अिडग रहने वाला ҡिɷ ही उ˲ गित को 
мाа करता है”। 
संȭʔа संवाद: 
लʗण उिमɋला के पास जाते हɗ और कहते हɗ- 
 “देवी! मɗ अपने Ѡाता Ҫीराम कȱ सेवा हेतु वन जा रहा ɩँ। तҀुɔ 
यहाँ महल मɔ अकेले छोड़कर जाना मेरे ȭलए किठन है, परंतु मɗ अपने धमɋ 
से िवमखु नही ंहो सकता। उिमɋला, ȭजनका ɪदय мेम से भरा था, लेिकन 
ȭजनका संकҍ पवɋत कȱ भाँित अिडग था, उХोनें धैयɋ पूवɋक कहा- 
 “नाथ! यिद आप आज मेरे ӝेह और मोह के कारण अपने कतɋҡ 
से िवमखु हो गए, तो मɗ Ӫयं को कभी ʔमा नही ंकर पाऊँगी। मेरे ȭलए 
यह अȭधक आवتक है िक आप अपने Ӫधमɋ का पालन करɔ। मɗ आपको 
रोकंूगी नही,ं बȮ҅ आपको और अȭधक ɠढ़ कɤँगी, तािक आप िबना 
िकसी मोह के अपने कतɋҡ का िनवɋहन कर सकɔ ।” लʗण, जो पहले 
उिमɋला को छोड़कर जाने मɔ संकोच कर रहे थे, उनकȱ इन वाणी को 
सुनकर भाविवभोर हो उठे। उХोनें कहा- “देिव! तुम सचमुच एक महान 
पितҢता और आदशɋ नारी हो। तुҀारा यह ΄ाग और साहस मुझे और भी 
बल мदान करेगा।” 
 उिमɋला के इस संवाद मɔ यह ӟҷ होता है िक नारी केवल कɣणा 
और мेम का мतीक नही,ं बȮ҅ शिɷ, धैयɋ और मागɋदशɋन का भी ӧोत 
होती है। जब लʗण धमɋसंकट मɔ थे, तब उिमɋला ने अपने पित को सही 
राह पर चलने कȱ мेरणा दी। 
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 रामायण मɔ उिमɋला का ΄ाग अिπतीय है। उХोनंे चौदह वषɜ 
तक अपने पित के िवयोग मɔ रहकर भी न केवल धैयɋ बनाए रखा, बȮ҅ 
मानȭसक तपӦा करते ɨए लʗण को उनके धमɋ से िडगने नही ं िदया। 
यह мसंग यह ȭसή करता है िक एक स˲ी नारी अपने पित का संबल ही 
नही,ं बȮ҅ उसकȱ धमɋगुɣ भी हो सकती है। 
4. कैकयी- ȭजХɔ अʜर नकारा΂क ɠिҷ से देखा जाता है, लेिकन उनका 
चȬरΆ नारी कȱ राजनीितक बुिήमͱा और संकҍ को दशाɋता है। 
5. कौसҕा और सुिमΆा- मातृΉ और धमɋपरायणता का мतीक, ȭजХोनं े
अपन ेपुΆो ंको महान जीवन मूҕो ंका पाठ पढ़ाया। 
6. तारा- वानरराज बाली कȱ पͻी, ȭजХोनें युή के पҦात् सुʱीव को सही 
मागɋ पर चलने कȱ мेरणा दी और रा̌ को Ȯәरता мदान कȱ। जब राम 
के बाणो ं से बाली का वध ɨआ, तब तारा अ΄ंत शोकाकुल हो उठी।ं 
लेिकन उХोनें शीʸ ही अपने मनोबल को संभाला और सुʱीव को सही 
मागɋ पर चलने कȱ мेरणा दी। उХोनें न केवल सुʱीव को रा̌भार 
सँभालने के ȭलए мेȬरत िकया, बȮ҅ उХɔ मयाɋदा और Џाय का पालन 
करने कȱ भी सीख दी। तारा का यह мसंग यह दशाɋता है िक एक नारी 
केवल ӝेह और कɣणा का ही мतीक नही,ं बȮ҅ धैयɋ, नीित और 
मागɋदशɋन कȱ शिɷ भी रखती है। 
संӎृत ҭोक (वाҔीिक रामायण, िकȭҰंधा काडं 24.8-9) 

“शरीरӦ गणुानां च िन΄ं संयोग-िवयोगयोः । 
अवंت यािन दुः खािन तािन सोढҡतानघ॥” 

 
भावाथɋ: 
 “हे िनӃाप (सुʱीव)! शरीर और गुणो ं का संयोग और िवयोग 
सदा होता रहता है। इसȭलए जो दुः ख अिनवायɋ हɗ, उХɔ सहन करना ही 
चािहए।” 
सुʱीव: (शोक मɔ डूबे ɨए)- 
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 “हे देवी तारा! मɗ अपने Ѡाता बाली के िबना Ӫयं को असहाय 
अनुभव कर रहा ɩँ। मझेु समझ नही ंआ रहा िक मɗ इस रा̌ का भार 
कैसे संभालूँ ।“ 
तारा: (धैयɋपूवɋक सुʱीव को समझाते ɨए)- 
 “हे नाथ! धैयɋ धारण करɔ। यह संसार िन΄ पȬरवतɋनशील है। जो 
आया है, वह अवت जाएगा। बाली कȱ मृ́ ु एक िनयित थी, ȭजसे आप 
रोक नही ंसकते थे। अब आपका कतɋҡ अपने रा̌ और мजा कȱ रʔा 
करना है।“ 
सुʱीव: (संकोच मɔ)- 
 “परंतु मɗ अपने Ѡाता के िबना रा̌ का संचालन कैसे कर सकता 
ɩँ? ʈा мजा मुझे Ӫीकार करेगी?” 
तारा: (नीित और धमɋ कȱ सीख देते ɨए)- 
 “राजा वही होता है, जो अपने सुख-दुः ख से ऊपर उठकर мजा 
के कҕाण के ȭलए कायɋ करे। यिद आप शोक मɔ डूबे रहɔगे, तो रा̌ 
अȮәर हो जाएगा। мजा को सुरʔा और Ȯәरता चािहए। इसȭलए, हे 
सुʱीव! अपनी दबुɋलता ΄ागɔ और धमɋपूवɋक शासन करɔ।“ 
संӎृत ҭोक (वाҔीिक रामायण, िकȭҰंधा काडं 24.12) 

“धमɕण रा̌मादाय Ӫधमɍ мितपμताम्। 
स च धमɋः  परो लोके पुاҦैव सनातनः ॥“ 

भावाथɋ: 
 “रा̌ को धमɋपूवɋक мाа करके, Ӫधमɋ का पालन करɔ। यही 
संसार मɔ परम धमɋ है और यही सनातन पुا है।“ 
तारा कȱ ȭशʔा का мभाव 
 तारा के इस мेरणादायक संवाद के बाद सुʱीव ने अपनी 
शोकʱӒ अवәा से बाहर आकर रा̌ का भार संभाला और Ҫीराम कȱ 
सहायता कर राʔसो ंका नाश करने मɔ योगदान िदया। 
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 इस мसंग से यह ӟҷ होता है िक तारा केवल एक पितҢता नारी 
ही नही,ं बȮ҅ बुिήमान और दरूदशɎ नीित̆ भी थी।ं उХोनंे संकट के 
समय अपने पित को सही मागɋ िदखाया और रा̌ मɔ Ȯәरता लाई। यही 
एक सशɷ नारी का Ӫɤप है, जो संकट के समय अपने िववके से 
Ȯәितयो ंको संभालती है। 

7. मंदोदरी- रावण कȱ पͻी, ȭजХोनें सदैव धमɋ कȱ बात कȱ और 
रावण को उȭचत मागɋदशɋन देने का мयास िकया। उनका चȬरΆ 
नारी कȱ िववेकशीलता और नीित को दशाɋता है। 

महाभारत कȱ мेरणाӧोत नाȬरया-ं 
 1. सुभνा- अजुɋन कȱ पͻी और अȭभमЏु कȱ माता, ȭजХोनं े
अपन ेपुΆ को महायोήा बनने कȱ ȭशʔा दी। 
 2. िहिडंबा- भीम कȱ पͻी, ȭजХोनें अकेले अपने पुΆ घटोͧच 
को पालकर महान योήा बनाया। उनका चȬरΆ मातृशिɷ और संघषɋ का 
мतीक है। 
 3. ɣȮʆणी- भगवान कृӀ कȱ पͻी, ȭजХोनंे अपने िववेक 
और आ΂बल से Ӫयं को एक सशɷ नारी के ɤप मɔ әािपत िकया। 
 4. स΄भामा- कृӀ कȱ एक अЏ पͻी, ȭजХोनंे नारी के 
Ӫाȭभमान और अȭधकारो ंकȱ रʔा के ȭलए संघषɋ िकया। 
 5. उलपूी- अजुɋन कȱ नागकЏा पͻी, ȭजХोनंे अजुɋन को पनुः  
शिɷ мदान कȱ और अपने पुΆ इरावान को धमɋपथ पर अʱसर िकया। 
 6. νौपदी- साहस और Ӫाȭभमान कȱ мतीक, ȭजХोनंे अЏाय के 
िवɣή संघषɋ िकया और अपने अȭधकारो ंकȱ रʔा कȱ। 
 7. गांधारी- ȭजХोनें स΄ और धमɋ के ȭलए अपनी आँखो ंपर प̱ी 
बांधकर जीवनभर आ΂संयम का पालन िकया। 

नारी त ुनारायणӦ अधाɍिगनी Ӥृता। 
(महाभारत, वनपवɋ 294.14) 
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 अथाɋत् नारी नारायण कȱ अधाɍिगनी मानी गई हɗ, अथाɋत् पुɣष के 
जीवन मɔ नारी का उतना ही महΉ है ȭजतना Ӫयं पɣुष का। 

8. दमयंती- बुिήमͱा और Ӫाधीनता का мतीक 
(नैषधीयचȬरतम-् Ҫीहषɋकृत महाकाҡ से) 
 दमयंती कȱ कथा महाभारत और Ҫीहषɋकृत नैषधीयचȬरतम ् मɔ 
िवӒृत ɤप से वȭणɋत है। वह केवल संुदरता कȱ मूितɋ नही,ं बȮ҅ 
बुिήमͱा, धैयɋ और Ӫाधीनता कȱ सजीव мितमा भी हɗ। उХोनंे अपने 
िववके, साहस और ɠढ़ िनҦय से किठन पȬरȮәितयो ंका सामना िकया 
और Ӫयं अपने जीवनसाथी का चयन कर यह ȭसή कर िदया िक नारी 
केवल पɣुष कȱ छाया नही,ं बȮ҅ Ӫयं एक ӪतंΆ और िवचारशील 
ҡिɷΉ रखती है। 
 दमयंती ने अपने Ӫयंवर मɔ िकसी भी мकार के राजकȱय दबाव 
को Ӫीकार नही ं िकया, बȮ҅ अपने ɪदय कȱ мेरणा से नल को अपना 
पित चुना। िकंतु, Ӫयंवर के समय एक किठन पȬरȮәित उ;Ͽ ɨई। इंν, 
वɣण, अिʬ और यम- इन देवताओ ंने भी नल को देखकर उसकȱ वीरता 
और गुणो ंसे мभािवत होकर दमयंती से िववाह करने कȱ इ˴ा мकट कȱ। 
उХोनें एक योजना बनाई और Ӫयं नल के समान ही ɤप धारण कर 
Ӫयंवर मɔ उपȮәत हो गए। 
अब दमयंती के सामने एक किठन समӦा थी- वे पाचंो ंएक समान िदख 
रहे थ,े परंतु केवल एक ही नल था। दमयंती ने अपनी बुिήमͱा का 
पȬरचय देते ɨए देवताओ ंऔर नल मɔ भेद कर ȭलया। 
संӎृत ҭोक (नैषधीयचȬरतम्, सगɋ 14) 

"अम ɋ́लʔणैɣɷैः  सानʉुोशैҦ तैः  सह। 
संदेहमिप धयैɕण सा जहौ नलदȭशɋनी॥" 

भावाथɋ: 
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 "दमयंती न ेअपनी धैयɋ, िववके और िदҡ लʔणो ंको पहचानकर 
देवताओ ं और नल मɔ अंतर कर ȭलया। उХोनें अपने स˲े мेम और 
बुिήमͱा से नल का ही वरण िकया।" 
 दमयंती ने अपने िववेक से यह पहचान ȭलया िक देवताओ ं के 
शरीर पर उनकȱ िदҡता के ȭचӰ थ-े उनकȱ आँखɔ िबना पलक झपकाए 
Ȯәर थी,ं उनके शरीर पर पसीना नही ंथा और उनकȱ छायाएँ नही ं पड़ 
रही थी।ं इसके िवपरीत, नल एक साधारण मानव कȱ भांित सांस ले रहे 
थे, उनकȱ छाया पड़ रही थी और पसीने कȱ बूं दɔ भी थी।ं इस мकार, 
उХोनें Ӫिववके से नल का चयन कर यह мमाȭणत िकया िक नारी केवल 
भावनाओ ंमɔ बहन ेवाली नही ं होती, बȮ҅ वह अपनी बुिή और िनणɋय 
शिɷ से Ӫयं अपना मागɋ चुन सकती है। 
नारी कȱ िदҡता के мमुख तͷ- 
 1. धैयɋ और ΄ाग: उिमɋला, कंुती, िहिडंबा और गांधारी जैसी 
मिहलाओ ंने जीवनभर ΄ाग को अपनाया। 
 2. बुिήमͱा और नीित: कैकयी और मंदोदरी ने अपने िववेक 
और िनणɋय शिɷ से समाज को мभािवत िकया। 
 3. साहस और संघषɋ: νौपदी, स΄भामा और उलपूी ने अЏाय 
के िवɣή संघषɋ कर नारी कȱ शिɷ को ȭसή िकया। 
 4. कतɋҡिनҽा और мेम: माता कौसҕा, सुिमΆा, तारा और 
ɣȮʆणी का चȬरΆ मातΉृ और мेम कȱ िमसाल है। 
 संӎृत महाकाҡो ंमɔ नारी का әान अ΄ंत महΉपूणɋ रहा है। 
िवȭभϿ महाकाҡो ं मɔ नारी कȱ भूिमका और उनकȱ िदҡता को दशाɋया 
गया है। महाकाҡो ं मɔ रामायण, महाभारत, रघुवंशम्, कुमारसंभवम्, 
ȭशशुपालवधम्, िकराताजुɋनीयम,् नैषधीयचȬरतम,् हषɋचȬरतम,् बुήचȬरतम ्
एवं गौड़वहो мमुख әान रखते हɗ। इन महाकाҡो ं मɔ नारी पाΆो ं को 
केवल सहायक भूिमका मɔ ही नही,ं बȮ҅ नायक के ɤप मɔ भी мӒुत 
िकया गया है। 
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जैसे- 
1. हषɋचȬरतम् (बाणभ̱): 
 राजमाता यशोमती: हषɋवधɋन कȱ माता, ȭजХोनंे पΆु का 
मागɋदशɋन िकया। 

2. बήुचȬरतम् (अҮघोष): 
 यशोधरा: भगवान बुή कȱ पͻी, ȭजХोनें उनका साथ छोड़कर 
कठोर साधना को अपनाया। 
3. गौड़वहो (वाʂित): 
 राजमाता: ȭजХोनें राजा यशोवमɋन को мेरणा दी। 
 महाकाҡो ंमɔ नारी केवल мेरणा नही,ं बȮ҅ मागɋदशɋक भी हɗ। 
उनकȱ िदҡता न केवल उनके सौदंयɋ और мेम मɔ बȮ҅ उनकȱ नीित, 
आ΂बल, धैयɋ और संघषɋशीलता मɔ िनिहत है। इन पाΆो ंसे हमɔ यह ȭशʔा 
िमलती है िक समाज मɔ नारी को सѷान और सशिɷकरण का पूणɋ 
अȭधकार िमलना चािहए, तािक वे अपनी शिɷ से समाज को एक नई 
िदशा мदान कर सकɔ । 

अनया नारी या सा त ुपरमं तजेोमयी Ӓुता। 
(महाभारत, अनुशासनपवɋ 47.14)  

अथाɋत् नारी परम तेजȮӪनी मानी गई हɗ, जो सृिҷ को नई िदशा мदान 
करती हɗ। 
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मैΆेयी संवादः  
Dr.K.V.R.B. VARA LAKSHMI 

HOD OF SANSKRIT 
Sri Y.N. College, NARSAPUR, Andhra Pradesh   

 
उपोΥातः  

वेदोȭखलो धमɋमूलम् Ӥृितशील ेच तिπदाम्।  
आचारҦैव साधनूामा΂नӒुिҷरेव च॥ 

 धमɋमूल भूते वेदे мʩातं काؤπयमȮӒ। कमɋकाؤ, 
̆ानकाؤҦेित। तΆ कमɋकाेؤ अџुदयसाधनािन ̌ोितҷोमादीिन बɩिन 
िवधेयकमाɋȭण कȭथतािन। ̆ानकाेؤ तु िनः Ҫेयसिनदानभूताः  अनेकेमागाɋः  
िनिदɋҷाӬȮϜ।अनयोरेव कमɋ̆ानकाؤयोः  यथाʉमं पूवɋकांؤ, उͱरकांؤ 
चेित नामाϜरं िवμते। 
 ̆ानकाؤӦ “उपिनषद्काؤ”िम΄िप लोकҡवहारः । 
उपिनष˴ϰӦ अ̆ाननाशकः  आ΂̆ानмदायकҦ ʱϮ इ΄थɋः । तासामेव 
वेदाϜाः  इित लोकҡवहारः । वेदानामϜे िवμमानाः  भागाः  इित 
फȭलताथɋः । 
 धनं लौिककसुखजीवनकारकं भवित। न मोʔहेतुȬरित 
या̆व҆मुखात् ҪुΉा मैΆेयी मुिɷसाधनोपायं अपृ˴ त्। तӦाः  वचनं 
ҪुΉा सϜुҷमनӬन् या̆व҆ः  िмयभािषणी ंमैΆेयी ंмित मोʔसाधनकारणं 
јӲ̆ानं उपिददेश। पित, पͻी, सुतः , धनं, јाӲणः , लोकः  мाȭणनः  इ΄ेते 
अЏेषु мीितभावना мदशɋयȮϜ। तͧारणम् आ΂नӒु мीितरेव भवित। 
“आ΂ं वा अरे νҷҡः , Ҫोतҡो, मϜҡो िनȭधφाȭसतҡः ।1 आ΂ा एव 

                                                
1. बृहदारاकोपिनषतद्-  अ-४, јाӲण-४, पृ.-२७ 
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दशɋनीयः  Ҫोतҡः , मϜҡः  तथा φानयोंؠ च भाित। धमɋӪɤपं आ΂ा 
एव भवित।1 јाӲणजाित, ʔिΆयजाित, देवतान् सकल भूतािन 
आ΂Ӫɤपाȭण एव भवित। एते सवɕ आ΂िन लयमिेत। यः  आ΂Ӫɤपं 
जानाित सः  आ΂ैव भवित। м̆ानӪɤपादितȬरɷं िकमिप नाȮӒ 
Ӫеजाʱदवәाӌिप м̆ानमेव दीҡित। м̆ानӪɤपमवे परјӲӪɤपम।् 
परјӲɤप̆ानेन सवɍ आ΂Ӫɤपिमित सुӟҷं भवित।2 
 देؤन हЏमानद;ुϿः  भेयाɋिदशюः  बाӴशюाितȬरɷः   भवित। 
यथा श ः̩  पूयɋमाणो भवित तथा बाӴशюाः  न ̆ायϜे। केवलं शंख 
ωिनरेव Ҫूयते। आ΂ӪɤपादितȬरɷं िकमिप नाȮӒ। सवɍ जगिददं 
јӲӪɤपमवे। वीणावादनेन बाӴशюाितȬरɷं वीणाωȬररेव Ҫूयते। 
ऋؠजुӬामाथवɋवेदाः , इितहासपुराणिवμा उपिनषदҭोकाः , सूΆाȭण, 
ҡाʩानािन च सवाɋȭण परјӲणः , िनҮȭसतािन भवȮϜ। एतΌवɍ 
परјӲӪɤपमवे भाित।3 
उपिनष˴юिनवɋचनम्:- 
 उपिनष˴юः  आदौ वा˩ये एवमुपलџते। तैͱरीयोपिनषिद 
ȭशʔावҕाम् अथातः  संिहतायां उपिनषदं ҡʩाӦामः  एषा वेदोपिनषत्4 
इित। ӤृितसूΆकाҡनाटकािदषु उपिनष˴юः  सहӧाशः  мयोɷो भवित। 
अΆ रहӦं, तͷं, सारः  ता;यɋम् इ΄ािद बɨӌथɕषु यथाмकरणं Ӫीिʉयते। 
अमरȭसंहः  “धमɕ रहӦोपिनषत् इित јवीित। एवं सवɕ अथाɋः  उपिनषीदȮϜ 
अӦािमित इित उपिनषत ् इित ҡाʩातम्। एवं वाचӟ΄कोशे 

                                                
1. मΆेैҁा΂नो वा अरे दशɋनने, Ҫवणेन मΉा िव̆ाने नदेगं सवɍ िविदतम्-अ-४-
јा-४-पृ.-२८  
2. इमािन भूतानीदगुं  सवɍ यदयमा΂ा-अ-४-јा-४, Юु.-२७९ 

3. एतािन सवाɋȭण िनҮȭसतािन-अ-४-Ҫ-४, पृ.-२८० 
4. ȭशʔावҗी-мथमोφायः -अन-ु११-प.ृ-८७  
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िनɤिपतम।् उपिनषद्- ӕी- उपिनषिदित мाеोित-јӲा΂भावः  अनया-उप-
िन-सद्- िʎप् јӲिवμायां तͿितपादके वेदȭशरोभागे वदेाϜे च। 
 सदे धातोः  िवशरणग΄वसादनाथɋӦ उपिनपूवɋकӦ िʎप् 
м΄याϜӦ ɤपिमदमुपिनषिदित। अ̆ानिवनाȭशनी јӲा΂ैʈबोȭधनी च 
िवμा मʩुया वृ́ ा भवित। 
 उपिनषदः  अलौिककजीिवततΉмितपािदकाः  सȮϜ। मानवाना ं
दैनȭϰन जीवनोपयुɷािन, आφाȭ΂कसाधनोपयुɷािन च कमाɋȭण तासु 
अϜिनɋिहतािन। अӦां बृहदारاकोपिनषिद परामशɋः  ɠتते। उपिनषΌु 
िवμायाः  चचाɋ अȮӒ। िवμाशюः  िवद् अथवा िवद्लृ धातुना ȭसφित। 
जननमरणɤप संसरात् मिुɷः आ΂̆ानेनैव साφा भवित। या िवμा 
अӤाकं आ΂ानं सममानयित। सैव िवμा अφा΂िवμा इित कΟते। 
परϜु उपिनषΌु यािवμा उ˼ते तासु िवμायाः  चचाɋ अिवμया सह कृता। 
अिवμायाः  भावः  यΆ िवμायाः  अभावः  नाȮӒ अिप तु िवμाȭभϿं 
िवμासाɠेتन अȮӒ इित कथियतुं  शʈते। अतः  ईशावाӦोपिनषिद 
िवμािवμे च ̆ेये मЏेते- “अिवμया मृ΄ुं  तीΉा िवμयाऽमृतमҨुते।”1 
अҷोͱरशतासु उपिनषΌु दशैव मʩुतया पȬरगاϜे।  

ईशकेनकठмҨमुؤमाूؤʈितिͱȬरः ।  
ऐतरेयं च छाϰोंؠ बहृदारاमेव च॥ 

 कूपवापीतटाकािदषु िवμमान जलानां एकायनः  समुνः , मृद,ु 
किठन, शीतोӀािद ӟशाɋनां Ήगेकायानम,् मधुराѾािद रसानां ȭजӷा 
एकायना, समӒ गϹानां नाȭसकैकायन, सवɕषां ɤपाणां चʔरेुकायन सवɕषा 
शюानां ҪोΆमेकायनं, सकलसंकҍानां मन एकायनं, सवाɋसां िवμानां, 
ɫदयमकेायन, सवɕषां कमाɋणां हӒावेकायनं, सवɕषां आनϰानां उपәा 
एकायन, िवसजɋनीयानां पायरेुकायनं, सवɕषां मागाɋणां पादावेकायनं, सवɕषां 
वेदानां वा शगेकायनं भवित। 

                                                
1. ईशावाӦोपिनषतद्-मϢः -११-प.ृ-१६  
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 एवं री΄ा सवɕȭ϶याȭण सिवषयैः  मनȭस लयं याित1 मनः  
िव̆ानӪɤपं भवित। निह ̆ानेन सɠशं पिवΆिमह िवμते।2 इित 
गीताचायɕण कȭथतम्। अȮӤ мप̓े ̆ानसमं वӒु अन् यत् नाȮӒ। 
या̆व҆ऋषेः  मैΆेयी का΄ायनी इित πे भायाɋ आӒाम्। तासु मΆेैयी 
јӲिवμा िवषये चचाɋसु भागं ʱहीतुं  समथाɋ अभवत्। एकदा 
या̆व҆महिषɋः  Ӫपͼां एवं अवदत्, मैΆेयी! “अहम् अӤत् गृहәाҪमं 
΄ɻा उͱमं सЏासाҪमं गϜुम् इ˴ािम। तदथɍ मम भव΄ाः  
अनुमितराتकȱ भवित। भतुɋः  वचनं ҪुΉा मैΆेयी तम् अपृ˴ त्, “Ӫामी! 
यिद अहं जगित उपलѐं सवɍ धनं мाеोिम तिहɋ अमृतΉं (न मृ́ ुः ) 
мाхािम वा? िकȭ̓दिप धनं न आवتʆ्। धनेन  सह केवलं भोगाः  एव 
आग˴ȮϜ, न अमतॄͷम्। 
 तदा मैΆेयी िवनयेन अवदत्, Ӫामी! मम िकमथɋिमदं धनं यत् मम 
अमृतΉं (मोʔं) दातुं  न शʀोित? एताɠशेन धनेन मम िकं мयोजनम्। 
नाथ! अहं पुاा΂ा मोʔӦ सѻʜाधनं जानािम। तत् मा мाठयϜु।  
या̆व҆ः  Ӫपͼाः  भावः  ҪुΉा अवदत्- "देवी! मम पूवɍ िмयम् आसीत्। 
इदानीमिप Ήं मम िмयवचनेन मम िмयतरः  अभवः । आग˴तु अΆ 
उपिवशतु। यिद इ˴ȭस तिहɋ अहं ते अमतृΉӦ (मोʔ) мाаेः  मागɍ 
वʙािम। सѻक् ɦणुत ततः  ȭचϜयतु। सः  एतत् वɷंु आरѐवान्। 
सहोवाचा न वा अरे प΄ुः  कामाय पितः  िмयोभव΄ा΂नӒु कामाय पितः  
िмयो भवित।3 

                                                
1. बृहदारاकोपिनषद् – अ-४, јाӲण-४, पृ.-२३०   
2.Ҫीमζगव΢ीता-अ-४-ҭो-३८, प.ृ-३७७   
 3. बृहदारاकोपिनषद्-अ-४-јा-४-पृ.-२७८ 

   न वा अरे जयाय कामया जय िмया भवता΂नӒु कामया जय िмय 
भवती, न वा अरे पुΆणं कामाय पΆुः  िмया भवЏा΂नӒु कमाय पुΆः  िмय 
भवȮϜ, नवा अरे िवͱӦ कामाय िवͱं िмयं भव΄΂नӒु कामाय िवͱं िмयं 
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 देवी! लोके भतुɋः  सुखाय न कȭҦत् भायाɋ तӦ िмयः । आ΂мीतय े
एव तӦ  िмयम्। तथैव पितः  अिप Ӫसुखाथɍ Ӫभायाɍ мेम करोित। तथा 
च लोके केचन जनाः  बालिмयाः , केचन धनिмयाः , 
јाӲणʔिΆयलोकदेवािदмेिमणः  तथािप सः  एतेषु िवषयेषु мेѦः  पूणɋतया 
जनмेमात् न िवकसयित, अिपतु केवलं ӪӦ सुखाय, लाभाय च।  अतः  
एतत ्सवɍ आ΂नः  कृते न अЏत्। अत एव एषः  आ΂ा ɠتः  ̆ेयः  च 
мथमं सद्गुɣπारा शाӕेण वा ̆ातҡम्। तदनϜरं तत् φातҡम्। φानं 
कतɋҡं हे मΆेैयी। केवलं आ΂ा एवं Ҫोतुं , अनुभूय, φातुं  च शʀोित। 
एताɠशं पिवΆ आ΂दशɋनं Ҫवणं Ӥरणं φानं च कृΉा वाӒिवकः  आ΂ा 
мकिटतः  भवित। सवɍ ̆ायते। 
 यिद चतुणाɍ वणाɋनां мथमः  јाӲणवणɋः । यिद कȭҦत् एतान् 
वणाɋन् आ΂ानः  िवȮ˴Ͽान् मЏते तिहɋ јाӲणजाितः  तान् पȬरहरित। 
पराजयः  इ΄थɋः । तथैव ʔिΆयवणɋः  आ΂ानाϜरं मЏमानं कȭ̓त् 
पराजयित। यिद च कȭҦत् देवान ्आ΂ानः  िवȮ˴Ͽान् मЏते तिहɋ देवाः  
एवम ् मЏϜे तेषां ȭचϜा न कुवɋȮϜ। प̓भूताः  अिप आ΂नӪɤपाः  
सȮϜ। यिद मЏते ताɠशािन वӒूिन आ΂नः  ȭभϿािन तािन प̓ शरीराȭण 
उदासीनतया पتȮϜ। अतोऽȮӤЗृҷौ आ΂ानाϜरं िकमिप नाȮӒ इित 
̆ेयम्। јाӲणʔिΆयवणाɋः  सवɕ देवताः  सवɕ लोकाः  प̓भूताः  च 

                                                                                              
भवती, न वा अरे јाӲणः  јाӲणः  िмयं भव΄ा΂नӒु कामाय јӲ िмयं भवती, 
न वा अरे ʔΆ Ӧ कमाय ʔΆं िмयं भव ΄ा΂नӒु कामाय ʔΆ िмयं भवती, न 
वा अरे लोकानं कामाय लोकः  िмय भवاा΂नӒु कामाय लोकः  िмय भवȮϜ, न 
वा अरे देवनं कामाय देवः  िмयं भवاा΂नӒुया देवः  िмय भवȮϜ, न वा अरे 
भूतानं कामाय भतूािन िмयिन भव Џा΂नӒु कमाय भतूािन िмयिन भवȮϜ, न 
वा अरे सवɋӦ कामाय सवɋम् िмयं भवता΂नӒु कामाय सवɋम ् िмयं भवती, 
आ΂वा अरे νҷҡः  Ҫोतҡो मϜҡो िनिदφाȭसतҡो मΆेैया΂नो वा अरे दशɋनने 
Ҫवणेन मा΄ा िव̆ानन ेनदेग्ं  सवɍ िविदथम।्  
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सवाɋ΂ɤपाः । एवं यो आ΂नाϜरं न िकȭ̓दӒीित िव̆ाय त;रमा΂तͷं 
̆ाΉा आ΂ानं स Ӫयं सवɍ भवित।  स यथा दϰुभेुहɋЏमानӦ न 
बाӴाԚशюान् शʀुयाद् ʱहणाय।1  
 यिद िवशाले भेरीवाμे यिҷः  мɪता भवित उ;Ͽाः  िविवधाः  शюाः  
सामाЏωЏाद् ȭभϿाः  न भवȮϜ। एवमेव мथमं ȭचदा΂मेव साʔाͧृतं 
भवित। तदा एव तȮӤन् िनिमɋतः  नाममाΆः  जगत ्ɠتते। यथा यदा वयं 
महाмकाशं पتामः  तदा तӦ तेजः  мथमं चʔुः  мतीयते। तदा एव तӦ 
мकाशӦ वणɍ ɤपं च νҷंु शʀुमः । एवमवे मानवः  ȭचदा΂िन दशɋनानϜर 
नाममाΆं जगत ्νҷंु शʀोित। अनेन सѰήम ्अЏत् उदाहरणं यत् यिद वयं 
शˌं पूरयामः  तिहɋ तӤात् आग˴Ϝं बाӴωिन ̆ातुं  न शʀुमः । यतः  
शˌात् आगताः  सवɕ िवशेषाः  शюाः  तӦ शˌӦ सामाЏӪरӦ संयोगाः  
भवȮϜ। अतः  мथमं सामाЏωिनिवषये ̆ातҡम्।2 स यथा वीणायै 
वाμमानाय ै बाӴशюान् ʱहणाय न शʀुयाद् ʱहणाय  वीणायैतु ʱहणेन 
वीणावादӦ वा शюो गृिहताः ।3 तथा वीणासुϰरवादे वीणािनӃϿ 
िवशषेӪरं वीणासाधारणӪरिवȭशҷं न कȭҦत् мतीयते अΆ तӦाः  
वीणासामाЏωनयः  мती΄ैव तेन वीणािπशेषωनयः  Ҫोतुं  शʈϜे। 
 यिद सुȭसɷं काҽखंؤ м̏ȭलतं भवित तिहɋ अिʬः  мथमं 
नानािवधं धूमं उΌजɋियӊित तदनϜरं ӡुȭलˎाः  आग˴ȮϜ। ते सवɕ 
तӤात् ȭभϿाः  सȮϜ। अिप च परјӲ उ˴वासः , िनҮासः , ऋेآदः , 
यजुवɕदः , सामवदेः , अथवɋणवेदः , इितहासपुराणाः , चतुӍҽी कलाः , 
उपिनषदाः , मϢाः , ҭोकाः , सूΆाः , टीकाः , सवɕ परमा΂ना िनगɋ˴ȮϜ। 

                                                
1. बृहदारاकोपिनषद्-अ-४-јा-४-पृ.-२७९  
2 . अΆैव 
3 अΆैव-प.ृ-२८० 
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ताɠशाः  सवɕ िनः सगाɋ तӤात् अȭभϿाः  सȮϜ। तदनुसारेण अȮӤन् सृिҷः  
सवाɋ परјӲɤपािमित ̆ेयम्।1 
 हे मΆेैयी समνुः  सवाɋसां नदीनां सरोवराणां जलं समुνमेव 
गϜЏम्। “नदीना ं सागरो गितः  इित Ҫूयते। समνंु мाаमाΆेण तेषां 
अȮӒΉं नҷं भवित। तेन समνेुण सह अभदंे мाеुवȮϜ इ΄थɋः । तथा 
सवɋिवधӟशɋӦ गϜҡं Ήक्। तथा नाȭसका नानागϹिनवासः  ȭजӷा च 
अिप च ҪोΆं सवɋӪरӦ गϜҡं भवित। सवɋिवचाराणाम् अȮϜमәानं 
ɪदयं सवɋरसगितः  तथा च मनः  च सवɋिवμायाः  आसनम्। हӒाः  सवɕषां 
कमाɋणां गϜҡं भवȮϜ। सवɋभोगानां गϜҡं जननेȭ϶यं (योिन) सवɕषां 
िवसजɋनानां पायु एकәानः । सवɋमागɋपादं सवɋवेदवाʈं च। एवं 
सवɋिवधवӒूनाम् गϜҡभाव इित भाित एवं सवाɋȭण इȭ϶याȭण तेषां 
सामʱीसिहताः  јӲिव̆े िवलीयेन न हӒात् ʱहणमेव भवȮϜ। स यथा 
सैϰवȭखҕं उदके мाаं उदकमेवानुिवȭलयेता, न हाӦोΣहणामेव Ӧात्।”2  
 यिद जले (समνुजलं) जातं लवणȭशला पुनः  जले әाлते तिहɋ 
सा िवलीयते। न कȭҦत् लवणं तेन जलात् पृथक् कतुɍ शʀोित। लवणं 
िमȭҪतं जलं कुΆािप आӪादयȭस तथािप तत् लवणयुɷं एव भिवӊित। 
जले िमȭҪतं सवɍ लवणजलं мसृतम् इ΄थɋः  तथा हे मΆेैयी! परјӲा 
महापɣुषः  अपारं ̆ानं वतɋते। स इमं देहं इȭ϶याȭण तिπषयाȭण च 
भवती΄ʔरं भूΉा तैः  सह िवनتित इित भासते इित अिवμाजЏभावना। 
यदा यदा जीवः  अ̆ानं नҷं करोित तदा तदा तȮӤन् आ΂ा परमा΂नः  
साʔाͧारः  इित भावः  мाеोित देवी! एवं परमा΂ानं ̆ाΉा मम, इदम्, तं, 

                                                
1 अΆैव- पृ.-२८० 
2. अΆैव- पृ.-२८१ 
“जजोҜन येवसयित, यतो यतӗादािदता लवनमेव ैवां वा अर इदं महζतंू मानत 
मपरं िवʬानघना एव। एतेїो भूथेџः  समु͹ाय तЏावन ु िवनाӦित न мे΄ 
सं̆ाȮӒ΄रे јवीिमित होवाचा य̆ व ः̓ “  
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मम, नाधनं, नसुखम ् इ΄ादयः  ȭभϿाः  भावाः  न भवȮϜ। साहोवाच 
मΆेैयΆैव मा भगवनममुुहϿा мे΄ सं̆ानȮӒित सहोवाचा या̆व҅ेन वा अरे 
हं मोहम् јवीѻालं वा अर इदं िव̆ानाय।1 भतुɋɣɷािन तमЈवीत्-Ӫािम! 
Ήं सवाɋȭण ҪुΉा मैΆेयी परमपूजकाः  मां वȭ̓तवϜः  यत् शरीरӦ मृ́ ोः  
अनϜरं मम, एतӦ, तӦ, मम, मम ȭचӰ न भिवӊित। तत् उɷम्। अथ 
या̆व҆ देवी! Ήां мलोभियतुं  न िनदɕशः । सः  м΄ुवाच मया उɷं सवɍ 
परमा΂नः  Ӫɤप̆ाने उपयोगी इित। देवी मΆेैयी! πϸ (अथाɋत् Ήमहम)् 
केवलम् अिवμावәा अथाɋत् अिवμायां िवμत।े अ̆ानावәायां यӦ िह.. 
अπैतјӲӦाπैतӦ परјӲेऽिप πϸ इ΄थɋः । ɠتते एकः  ताɠशे πϸे अЏं 
एकः  अपरं नमित। अЏं ȭचϜयित पتित। एकः  अपरं ɦणोित। мणѻ 
जानाित। तӦ िवषय।े अӦ िवपरीतम ्यिद πϸं।  नتित अπैतावәा च 
यΆ सवɍ एका΂ा। अथ कः  एतत् ȭजʸित? कः  कम् पتित? कः  िवषये को 
ȭचϜा भवित? कӦ ɠҷः  мणतः  мणतः  कӤै नमित? कӦ कӦ जानाित? 
अΆ गϹं अπैतम्। एवं उभौ एकमेव देवी! येन (परјӲ) इदं सवɍ ̆ायते, 
केन ताɠशं ̆ाӦामः  (परјӲ)। अतः  एतत् सवɍ न जानाित अЏः  िकϜु 
̆ाना΂ा एव। 
 
उपसंहारः  : 

यӒु सवाɋȭण भूताЏा΂यवेानपुتित। 
सवɕभूतषे ुचा΂ानं ततो िवȭजगтुत॥े2 

 एवं अφा΂ɠҺा जगतः  јӲɤपे एव दशɋनम् अφा΂िवμायाः  
िनҰषɋः । उपिनषΌु वेदाना ं सारभागः  सरलया, भावनया, мҨोͱरɤपेण, 
संवादɤपेण јӲिवμां мितपादियΉा मानवजीवने शाȮϜмदाियकाः  भवȮϜ। 
 एतासां महͷंण् अʔुंإ िनिवɋवादं च भाित। 

                                                
1. अΆैव  
2. ईशावाӦोपिनषत-् मϢः -६-प.ृ-  
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देवीभागवत पुराण मɔ ӕी िवमशɋ  
डॉ. एकता वमाɋ  

सहायक мाφापक, ӝातकोͱर संӎृत िवभाग  
मगध िवҮिवμालय, बोधगया, िबहार   

 
शю संकेत- पंचमवदे, प̓ लʔण, शिɷ , सृिҷ ,लय, िववाह से पवूɋ, 
िववाहोͱर Ȯәित, देवी ɤप इ΄ािद। 
 देवी भागवत परुाण, ȭजसे देवी भागवतम्, भागवत परुाण, 
Ҫीमदभागवतम् एवम् Ҫीमद देवी भागवतम् नामो ंसे भी जाना जाता है। 
जैसा िक शीषɋक के πारा ही ӟҷ हो रहा है िक इस देवीभागवत पुराण का 
वاɋ-िवषय शिɷ Ӫɤपा देवी कȱ мितҽा करना है। इस पुराण के नाम से 
ही इसके िवषय का अनुमान लगाया जा सकता है िक उसमɔ शाɷ-धमɋ कȱ 
әापना कȱ गई है। इसमɔ देवी को ही संपूणɋ संसार कȱ उ;िͱ तथा लय 
का कारण Ӫɤपा мितपािदत िकया गया है। सभी देवता आिद देवी कȱ 
इ˴ा से ही अपने-अपन ेकायɜ के мित सचҷे बताए गए हɗ। दसूरे शюो ंमɔ 
यिद कहɔ तो शिɷ के िबना वह कुछ नही ंकर सकते हɗ- ऐसा पुराण मɔ 
ӟҷ ɠिҷगोचर होता है। तͧालीन समाज िपतृ мधान पȬरवार होते थ,े 
परंतु उस काल मɔ पɣुष के अितȬरɷ ӕी को भी समाज का एक महΉपूणɋ 
अंग माना जाता था। उसके िबना सृिҷ कȱ कҍना भी नही ंकȱ जा सकती 
थी। देवी महा΃ के साथ यह परुाण शिɷवाद मɔ सबसे महΉपूणɋ कायɜ 
मɔ से एक है। िहंद ू धमɋ के अंतगɋत एक परंपरा जो देवी या शिɷ को 
јӲांड के मलू िनमाɋता और јाӲण के ɤप मɔ सѷािनत कर, िदҡ  ӕीΉ 
को सभी अȮӒΉ कȱ उ;िͱ के ɤप मɔ әािपत करता है। इस संसार के 
संपूणɋ वӒुओ ंके िनमाɋता, संरʔक और िवωंसक के ɤप मɔ शिɷ Ӫɤपा 
देवी को िकया गया है। ȭभϿ-ȭभϿ कालो ंमɔ ӕी कȱ समाज  मɔ Ȯәित भी 
ȭभϿ-ȭभϿ रही है, इस तΟ कȱ पुिҷ करने के ȭलए  मɗने इस शोध-पΆ मɔ 
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ӕी कȱ Ȯәित को सѻक ɤप से समझने हेतु तीन मुʩ िबंदओु ंको ӟҷ 
करने का भरसक мयास िकया है- 

१.  नारी: िववाह से पूवɋ 
२. नारी: िववाहोͱर Ȯәित  
३. नारी: देवी  Ӫɤपा   

 
 नारी:  िववाह स े पूवɋ- आरंभ काल से ही नारी समाज का 
महΉपूणɋ अंग रही है। समाज का संगठन नारी से ही पूणɋ होता है, िबना 
नारी के समाज कȱ कҍना भी नही ंकȱ जा सकती। समाज मɔ ȭजतने भी 
धािमɋक एवं कािमɋक अनुҽान बताए गए हɗ, वे सभी नारी कȱ सहायता से 
ही पूणɋ ɤप से सफल होते हɗ। јӲ पुराण मɔ तो एक जगह यह भी देखने 
को िमलता है िक नारी के साथ कोई भी कायɋ करने से उसका फल अȭधक 
िमलता है- 

एकेन सͧृतं  नाथ तӤादअधɋफलं लभेत।् 
जायया त ुकृतं नाथ पुҰलं पुɣषो  लभेत।्।1     

 देवीभागवत के रचनाकार का उΨेت यμिप शिɷ के महΉ का 
мितपादन करना है तथािप वह ऐसे शाɷ धमɋ को Ӫीकार करते हɗ, जो 
वेद अनुसार है अथाɋत् वेद के अनुसार мितपािदत है। एक әान पर यह 
ɠिҷगोचर होता है िक  देवी Ӫयं कहती है िक जो वेद के πारा мितपािदत 
धमɋ का पȬर΄ाग करके अवैिदक धमɋ का आҪय लेते हɗ, उХɔ रा̌ से 
िनҰाȭसत कर देना चािहए। इस мकार, उपयुɋɷ әल मɔ तͧालीन 
समाज मɔ धमɋ का वणɋन हमɔ देखने को िमलता है। नारी के महͷ को 
देखते ɨए यिद यह कहा जाए िक जब तक सृिҷ रहेगी तब तक नारी कȱ 
आवتकता रहेगी तो इस कथन मɔ कोई अितशयोिɷ नही ं होगी| ऐसा 
नही ंहै िक नारी कȱ Ȯәित समाज मɔ हमेशा से गौरव और мितҽापूणɋ रही 
                                                
1 ᮩᳬ परुाण, १.२९.६१ 



भारतीय ̆ान परѪरा के संवधɋन मɔ वैिदक एवं वैिदकोͱर काल कȱ िवदिुषयो ंकȱ भिूमका :: 469 

 

है। м΄ुत समय-समय पर इसकȱ мितҽा मɔ अवनित के ȭचХ भी देखे गए 
हɗ, इसके संबंध मɔ हमɔ कई мमाण भी िमलते हɗ। м΄ेक समाज मɔ नारी के 
मʩुतया तीन ɤप हमɔ देखने को िमलते हɗ- पहली कЏा, दसूरी पͻी, 
तीसरी माता। इन सबसे िवȭशҷ ɤप मɔ देवी भागवत परुाण मɔ हम नारी 
को एक देवी के Ӫɤप मɔ देखते हɗ। мारंȭभक काल मɔ माता-िपता के πारा 
पΆु कȱ तो कामना कȱ ही जाती थी, परंतु पΆुी कȱ भी कामना के 
उदाहरण हमɔ देखने को िमलते हɗ। ऋेآद काल मɔ पुΆी का लालन-पालन 
भी सѻक ɤप से िकया जाता था। उͱरोͱर काल मɔ महाभारत युग मɔ 
कЏादान के अवसर पर नृ΄ और गान के мमाण भी िमलते हɗ। мӒुत 
पुराण मɔ ӟҷ उदाहरण देखन ेके ȭलए िमलता है िक लोग мाय: पΆु कȱ 
तो कामना अवت करते थे, परंतु िनः संतान दंपिͱ के πारा पुΆी कȱ мािа 
हेतु य̆ आिद भी संपािदत िकए जाते थे, जैसे- राजा रैѻ कȱ पुΆी 
एकावली। िनҰषɋ ɤप मɔ कहा जा सकता है िक उन िदनो ं माता-िपता 
कЏा के जЋ को мाय: हेय नही ंसमझते थे। उस कालखंड मɔ चȬरΆ ही 
कЏा का आभूषण माना जाता था। यμिप कЏा वगɋ को समाज मɔ 
यथोȭचत әान мाа था, दसूरी ओर समाज मɔ एक ऐसा मानदंड әािपत 
हो चुका था, ȭजसमɔ कंुवारी कЏा से उ;Ͽ संतान को माЏता мदान 
िकया जाता था। उस समय का समाज आज कȱ 20वी ंशताюी के समाज 
से कही ंअȭधक ӪतंΆ था ʈोिंक ҡास मुिन Ӫयं एक कंुवारी कЏा के 
पΆु थे, उनके мित आदर सѷान से सभी पȬरȭचत हɗ। ऐसे पΆु को कनीन 
कȱ सं̆ा दी गई थी। мӒुत पुराण मɔ इस мकार के पुΆो ंकȱ एक सूची 
िमलती है ȭजनको अपने िपता कȱ संपिͱ का उͱराȭधकारी भी कहा गया 
है।1 यμिप कЏाओ ंपर мितबंध थे तथािप कЏाओ ंके मनोरंजन के कुछ 
साधनो ंकȱ भी चचाɋ हमɔ мाа होती है। जैसे- फूल चुनना, बाग मɔ घूमना, 
सȭखयो ंके साथ निदयो ंके तट पर मनोरंजन करना, जाद ूऔर कठपुतली 
                                                
1 द.े भा. २.६.४७.४८  
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के खेलो ं को देखना इ΄ािद। आज के समाज के समान उस समय भी 
कЏाओ ंका अȭधकतर समय घर कȱ देखभाल मɔ ही ҡतीत होता था।  
िववाह के पवूɋ वह अपन ेमाता-िपता के घर का कायɋभार संभालती थी और 
िववाह के पҦात ɨए अपने पित के घर के सारे दाियΉो ंको परूी ȭजѷेदारी 
से िनभाती थी। गृहकायɋ मɔ िनपुणता के साथ-साथ कЏाएं आҪमो ं मɔ 
रहकर वेद, वेदांत दशɋन आिद कȱ ȭशʔा भी мाа करती थी। उदाहरण- 
कंुती एक िवदषुी ӕी थी, उХोनें दवुाɋसा मुिन से ȭशʔा мाа कȱ थी। इंν 
कȱ पुΆी जयंती ने शुʉाचायɋ से ̆ान мाа िकया तथा इंν कȱ पȬरचाȬरका 
ȭजसका नाम सरमा था, उसने भी कई मंΆो ं  का आिवҰार िकया था। 
ऐसे अनेको ंउदाहरण हमɔ देखने को िमलते हɗ। अЏ लȭलत कलाओ ंमɔ भी 
व ेिनपणु होती थी। इन सब के अितȬरɷ कЏाएं दशɋन तथा आφाȭ΂क 
ʔेΆ मɔ भी पɣुषो ं से पीछे नही ं थी। हम देखते हɗ िक िववे˼काल मɔ 
कЏाएं जीवन के м΄ेक ʔेΆ मɔ अपनी सहभािगता और अपना कौशल 
мदȭशɋत करने मɔ पɣुषो ं से कही ं पीछे नही ं थी। अपनी ҡावहाȬरक 
कुशलता, आφाȭ΂क, धािमɋक और दाशɋिनक ʔेΆ मɔ िवπता के कारण 
अʱणी थी। तͧालीन समाज मɔ कЏा-वध, कЏा-िवʉय और दासी-мथा 
आिद कुरीितयां तो अवت िवμमान थी, परंत,ु िववकेȱ  एवं мबुή जन इन 
कुмथाओ ंके उЋूलन के ȭलए सदैव мयͻशील रहते थे। 
 २.  नारी: िववाहोͱर Ȯәित-  यह सवɋ िविदत है िक мाचीन काल 
से ही मनӊु का जीवन चार आҪमो ंमɔ िवभाȭजत रहा है। ȭजसमɔ गृहә 
आҪम को सवɚͱम आҪम माना जाता रहा है, इसकȱ चचाɋ हमɔ 
वाҔीिककृत रामायण मɔ भी ӟҷ ɤप से देखने को िमलती है- 
“चतुणाɋमाҪमाणा ं िह गाहɋәयं Ҫेҽतमुͱमम”्।1   कदाȭचत इसी से 
अȭभмेȬरत होकर देवीभागवत पुराण मɔ भी गृहә आҪम को सभी आҪमो ं
का आҪय तथा मनुӊ-जाित का रʔक कहा गया है। गृहә आҪम का 
                                                
1 रामायण २.१०६.२२  
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мवेश-πार के ɤप मɔ यिद हम िववाह को माने तो इसमɔ कोई आҦयɋ नही ं
है। तͧालीन समाज मɔ यμिप पȬरवार िपतृसͱा΂क था परंतु, पͻी को 
भी यथोȭचत आदरणीय әान мाа था। पȬरवार मɔ उͱराȭधकारी पΆु ही 
माना जाता था। पͻी पित को यदा-कदा अवसर पड़ने पर मागɋ- мदशɋन 
तथा उΌाह-वधɋन का भी कायɋ करती थी।1 पͻी के बुिή िववके के कई 
उदाहरण हमɔ देखने को िमलते है। पित का कतɋҡ होता था िक वह 
अपनी पͻी को мसϿ और सुखी रखɔ। यिद ȭजसकȱ पͻी दखुी रहती थी 
उसके पित को समाज मɔ ȭधɮारा भी जाता था,2 ऐसे कई उदाहरण हमɔ 
देखने को िमलते हɗ जहां पͻी Ӫयं कҷ झेलती है और पित को सुख 
पɨंचाती है। अथाɋत् तͧालीन समाज मɔ पͻी को समादरणीय әान мाа 
था। अनेक महΉपूणɋ  िवषयो ं पर पित अपनी पͻी से परामशɋ लेते थ,े 
जैसे- मंदोदरी के िववाह के ȭलए वीरसेन ने अपनी पͻी से परामशɋ ȭलया 
था। अतएव  पͻी वाӒिवक अथɋ मɔ पित कȱ सहधिमɋणी  होती थी। पित 
के सुख-दखु को पͻी अपना सुख-दखु समझती थी। कालांतर मɔ 
सहधिमɋणी कȱ अवधारणा पितҢता कȱ अवधारणा मɔ पȬरणत हो गई। पित 
को देवता तुҕ माना जाता था एवं पित से झूठ बोलन ेपर उनकȱ पȭͻयो ं
को गो-ह΄ा का पाप भी लगता था। रामायण काल मɔ पित को देवता के 
समान माना गया है एवं गुɣ के ɤप मɔ भी पित को әािपत िकया गया 
है। तͧालीन समाज मɔ पितҢता नारी का इतना महΉ था िक उसकȱ 
мािа  Ӫधा देवी कȱ पूजा तथा नामो˲रण करने से मानी जाती थी3। 
мӒुत पुराण मɔ यह भी वणɋन िमलता है िक ӕी का गौरव एवम ्सѷान 
पित के सौभाؠ से мितिदन बढ़ता है। पित के साथ ही पͻी का सुख 
उͱरोͱर बढ़ता है, इसȭलए ӕी को चािहए िक वह अपने पित कȱ सेवा मɔ 
                                                
1 द.ेभा.  ७.२०.२८-३० 

2 वही  ६.९.२५ 
3 वही  ९. ४४.३०  
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सवɋदा त;र रहे ʈोिंक कुलीन नाȬरयो ंके ȭलए पित ही धमɋ, सुख, सतत 
мेम एवं शांित का दायक होता है। कही-ंकही ंपर यह भी वणɋन िमलता है 
िक सभी तीथɋ, Ңत, दान, गुɣ देवता आिद भी पित कȱ सेवा के तुलना मɔ 
उसकȱ 16वी ंकला के बराबर भी नही ंहै।1 पित कȱ मिहमा पुΆ से बढ़कर 
ही मानी गई है। पित कȱ महͱा का мमाण हमɔ मनसा देवी के इस कथन 
से ӟҷ िमलता है िक वह अपने पित से कहती हɗ “ȭजस мकार एक पΆु 
वाले का मन पΆु मɔ, वӀैव का मन िवӀु मɔ, एक नेΆ वाले का मन 
अपन ेनΆे मɔ, лासे का मन जल मɔ और वैت जनो ंका मन िनरंतर अपने 
ҡापार मɔ लगता है, उसी мकार ȭӕयो ंका मन सदा Ӫामी कȱ सेवा मɔ 
लगता है।2 पित को साʔात िवӀु माना गया है, जो पͻी अपने Ӫामी 
कȱ भलाई नही ंकरती थी उसके सभी पुا, Ңत, तपӦा आिद नҷ हो 
जाते थे। उस समय के  समाज मɔ पित ही पͻी का इҷ देव था। पित-धमɋ 
का पालन करना पͻी का परम कतɋҡ माना जाता था। उदाहरणӪɤप- 
सुकЏा ने अपने वήृ पित ˼वन ऋिष के अनुकूल अपने जीवन को 
ҡतीत िकया था। पȭͻयाँ अपने पित के ȭलए  भोजन, आराम कȱ 
ҡवәा करती थी एवम् उनकȱ  सेवा-शҪूुषा मɔ त;र रहती थी। अЏΆ 
एक उदाहरण मɔ यह भी बताया गया है िक ȭӕयो ंके ȭलए पर-पɣुषो ं के 
सामन े जाकर अपन े पित से िवनोद-पूणɋ वाताɋलाप करना ȭशҷाचार के 
िवɣή था। साथ मɔ यह भी ӟҷ िकया गया है िक पित चाहे जैसा भी हो 
पͻी का यह कतɋҡ माना जाता था िक वह पित कȱ सेवा करɔ। ऐसी 
माЏता थी िक यिद पितҢता नारी कोई संकҍ ले ले, तो वह ҡथɋ नही ं
जाता, उसे इȮ˴त वӒु мाа हो जाता था, कारण िक इस мकार कȱ 
पितҢता नारी  मɔ एक अपवूɋ बल का संचार हो जाता था। ȭजस мकार 
पͻी पूरी तЋयता से अपने पित कȱ सेवा करती थी, उसी мकार पित के 
                                                
1 वही  ९.४५.२८-३० 
2 वही  ९.४८.३२-३४ 
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ȭलए भी आवتक था िक वह अपन ेपͻी  का पालन पोषण करɔ, उसे 
мसϿ रखने के ȭलए यदा-कदा देवәान ,पवɋतीय रѻ мदेश एवं आҪमो ंमɔ 
Ѡमण कराने के ȭलए ले जाए। भायाɍ रʙा: सवɋभूतैयɋथाशिɷ Ӵताȭ϶तै: 
से ӟҷ होता है िक देवी भागवतकार ने पितҢता धमɋ को बɨत महͷ 
мदान िकया है। सृिҷ के आरंभ से ही नारी ममता और वाΌҕ कȱ 
мितमिूतɋ रही है। इस जЋजात мवृिͱ के ɤप मɔ मातृΉ कȱ भावना सवɋदा 
से देखी गई है। इस िवलʔण िवशेषता के ȭलए ӕी ने अनकेानेक  कҷ 
एवं परेशािनयो ंको झेला है, परंतु अपने िवषय मɔ ना सोचते ɨए वह ȭसफɋ  
और ȭसफɋ  अपनी संतान के ȭलए सोचती है। माता ɤप गौरवमयी पद पर 
केवल ӕी ही सुशोȭभत ɨई है। देवीभागवत परुाण मɔ भी ӕी को माता के 
ɤप मɔ बɨत महΉ мदान िकया गया है। वहां पΆु के महΉ के साथ-साथ 
माता का भी महΉ әािपत िकया गया है, यथा- वȭशҽ धमɋ सूΆ के 
अनुसार माता का गौरव हजार िपताओ ं से भी अȭधक माना गया है।10 
उपाφाय से आचायɋ का 100 आचायɋ से िपता का और हजार िपताओ ंसे 
माता  का गौरव अȭधक माना जाता है।1 संतान उ;िͱ के पҦात माता 
अपन ेसंतान के पालन-पोषण मɔ पूरी तरह से ȭचंितत और त;र देखी गई 
है। माता का अपने ब˲ो ंके мित असीम ӝेह होता था। तͧालीन समाज 
मɔ काक बंφा और मतृवΌा ӕी को िनंμ समझा जाता था।2 गभɋवती  
ӕी के ȭलए उस अवәा िवशेष मɔ िकए जाने वाले संӎार मɔ से यथोȭचत 
संӎारो ंका भी िनवɋहण िकया जाता था। мӒुत पुराण के अφयन से हमɔ 
यह ӟҷ होता है िक उसे युग के समाज मɔ भी अȭधक संतान को अ˴ा 
नही ंसमझा जाता था। अȭधक संतान कलयुग का ȭचХ समझा जाने लगा 
था।3 आजकल के जैसा उस काल मɔ भी समήृ घरो ं  मɔ माता कȱ 
                                                
1 विश᳧ धमᭅ सूᮢ - १३.४८ 
2 द.े भा. ४.३.५०  
3 वही  ९.८.३० 
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सहायता के ȭलए धाΆी को िनयुɷ िकया जाता था। जो ब˲ो ंका पालन-
पोषण करती थी, उХɔ ȭशʔा देती थी और उसकȱ पूरी तरह से ʩाल 
रखती थी। 
 мӒुत पुराण मɔ िवधवा कȱ Ȯәित को लेकर अҍ सामʱी देखने 
को िमलती है, परंतु ȭजतनी भी सामʱी мाа होती है उससे यह ӟҷ होता 
है िक यह अवәा अ΄ȭधक कҷ का कारण था। ȭजसमɔ नारी को शोक 
और  संताप ही झेलना पड़ता था। समाज मɔ िवधवा को बराबरी का दजाɋ 
नही ंмाа था। दसूरे शюो ंमɔ कहे तो समाज मɔ उसकȱ Ȯәित अ˴Ȱ नही ं
थी। सती мथा भी बɨत мाचीन कुмथा है, ȭजसमɔ पित कȱ मृ΄ु के पҦात 
पͻी को उसी के साथ जीिवत जल जाना पड़ता था। तͧालीन समाज मɔ 
इस мथा का भी мचलन था माνी अपने पित पांडु के साथ सती हो गई 
थी। बाद मɔ इसका िवरोध भी देखने को िमला है। पित कȱ मृ΄ु के पҦात 
ȭӕयां कҷ मɔ जीवन िबताती थी। इस परुाण मɔ िवधवा िववाह का कोई 
संकेत नही ं िमलता। दासी мथा भी उस काल मɔ мचȭलत थी। दाȭसओ ं 
का कायɋ ब˲ो ंकȱ देखभाल करन होता था। राजा अपनी संतान कȱ रʔा 
के ȭलए भी दाȭसओ ं को िनयɷु करते थे। इस  परुाण मɔ ӕी जाित के 
वणɋन के ʉम मɔ एक अЏ мकार कȱ ӕी जाित देखने को िमलती है, ȭजसे 
अтरा के नाम से संबोȭधत िकया गया है। उनकȱ कҍना मनोरंजन तथा 
мसϿता के साधन के ɤप मɔ कȱ जाती थी।1 ऐसा िवҮास िकया जाता था 
िक इंν ऋिष मिुनयो ंकȱ समाȭध मɔ िवʴ डालने के ȭलए अтराओ ंका 
мयोग िकया करते थे, उनकȱ संुदरता एवम् हाव-भाव आकषɋक तथा 
मनमोहक होते थे इस पुराण के तͧालीन समाज मɔ ӕी के мित पुɣष का 
ɠिҷकोण उसके संबंधो ं पर िनभɋर करता था, माता गुɣ-पͻी, पͻी तथा 
कЏा के ɤप मɔ ӕी को आदर तथा мेम िदया जाता था। हर мकार से 
उनकȱ रʔा कȱ जाती थी। ӕी के संभवत सभी ɤपो ंका वणɋन हमɔ इस 
                                                
1  वही ४.६.४९ 
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पुराण मɔ देखने को िमलता है, जहां पर हम िवरोध परक िवचार भी мाа 
करते हɗ। अबला के ɤप मɔ मानी जाने वाली ӕी को जब देवी के ɤप मɔ 
әािपत िकया गया तब ȭसफɋ  उसी Ȯәित मɔ उसे अӕ धारण करती ɨई 
िदखाया गया है। ȭӕयो ंके ȭलए Ҫंृगार रस को ही मुʩ ɤप से माना गया 
है। अपन ेअलंकरण के ȭलए ȭӕयां कई мकार के ɦंगाȬरक साधनो ं का 
उपयोग करती थी। यहाँ  हमɔ ӕी के िविवध ɤप ɠिҷगोचर होते हɗ तथा 
हम यह भी देखते हɗ िक ӕी को समाज मɔ आधार कȱ ɠिҷ से नही ंदेखा 
जाता था, उसकȱ सामाȭजक Ȯәित म ेिदनानुिदन ӵास होना  शुɤ हो गया 
था। 
 ३ . नारी :देवी के ɤप मɔ-  अब मɗ पाठकगण के समʔ अपने 
शोध-पΆ के मुʩ उΨेت अथाɋत् देवीभागवत पुराण मɔ नारी, जो देवी के 
ɤप मɔ उपәािपत  कȱ गई है, उस िवषय-वӒु को यथाशिɷ, यथामित 
ӟҷ करने का мयास कɤंगी। यह सवɋिविदत  है  िक мाचीन काल से ही 
मानव अपनी  ȭज̆ासु мवृिͱ के कारण अपन ेपयाɋवरण मɔ हो रही िʉया-
мितिʉया के мित उΌुक/जागɤक रहा है। ऋेآद काल से ही हमारे ऋिष 
मुिनयो ंने कई रहӦोΥाटन  िकए हɗ, ȭजसका мमाण हमारे वेद है। िवȭभϿ 
देवताओ ंके Ӓुित परक मंΆो ंकȱ परंपरा कालʉम  के мवाह मɔ चलते चले 
आ रहे हɗ। उसी ʉम मɔ јाӲण, उपिनषद् आिद के पҦात पुराण मɔ भी 
हम देखते हɗ िक देवताओ ंकȱ Ȯәित िवȭभϿ ɤपो ंमɔ әािपत कȱ गई है। 
िवȭभϿ पुराणो ंमɔ िवȭभϿ िवषयो ंको ʱहण िकया गया है। कई पुराणो ं मɔ 
देवी कȱ उ;िͱ के िवषय मɔ भी वणɋन िकया गया है। देवी पूजा के мमाण 
हमɔ अपने वेदो ंमɔ देखने को िमलते हɗ। देवीभागवतकार का мयोजन शिɷ 
ɤप देवी कȱ әापना करना था, साथ ही यह भी संदेश देना था िक सभी 
देवता शिɷ के अधीन है। यहां हमɔ देवी कȱ तीन शिɷयो,ं जो िक  हमारे 
तीनो ं गुणो ं (साȮͷक ,राजस ,तामसी) से अनुмाȭणत हɗ। वे  ʉमशः  
महालʗी, महासरӪती और महाकाली के ɤप मɔ िवμमान होती है। 
साȭΉकȱ शिɷ јӲाजी मɔ, राजसी  शिɷ िवӀुजी मɔ और तामसी शिɷ 
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का संबंध महादेव ȭशव शंकर से әािपत िकया जाता है। पराशिɷ और 
आिदशिɷ के ɤप मɔ देवी को अȭभिहत िकया गया है। सृिҷ कȱ उ;िͱ के 
संबंध मɔ पराशिɷ को हम समझ सकते हɗ ,जैसा कȱ कȭथत है- 
"खȮҙदमवेाहं नाЏȮӒ असनातनं "1 इस कथन मɔ देवी Ӫयं रहती है िक 
јӲ और मɗ एक ही ɩँ јӲ मेरे ही कारण शिɷमान है समӒ पɣुषो ंको 
िनिमͱ बनाकर मɗ Ӫयं उनसे अपना कायɋ ȭसή करती ɩँ मेरी अनुपȮәित 
मɔ समӒ जीव जड़ है, यिद ȭशव से शिɷ को हटा िदया जाए तो वह शव 
बन जाएगा। सत्, ȭचͱ, आनंद Ӫɤपवाली भगवती देवी सृिҷ के आरंभ 
से ही अपने िवȭशҷ ɤप मɔ िवहार करती है। त;Ҧात, सगुण ɤप धारण 
करके अपन ेπारा आिवभूɋत योगमाया से इस भवन कȱ संुदर रचना करती 
है, јӲा, िवӀु और महेश उ;Ͽ करके ʉमशः  उХɔ भी शिɷ мदान 
करके इस संसार का कायɋ भार мदान करती है। भगवती के Ӫाभािवक 
कला मɔ माया िवȭशҷ है। इस सृिҷ के अंतकाल अथाɋत् мलयकाल मɔ 
मायाशिɷ के सहयोग से ही देवी Ӫयं बीज ɤप मɔ पȬरणत हो जाती हɗ, 
फलӪɤप, यही शिɷ देवी का आधार बनता है। एक әान मɔ वणɋन 
आया है िक जब јӲा िवӀु महेश आिद देवता भी अपन ेआप को कायɋ 
करने मɔ असमथɋ  बताने के ʉम मɔ इसी इसी योगमाया का мभाव बताते 
हɗ। िवӀु भगवान भी इसी योगमाया के мभाव से मोिहत होकर दै΄ो ंका 
वध करने मɔ समथɋ हो पाते हɗ। िवμा और अिवμा- भगवती के दो ɤप 
बताए गए हɗ ȭजनमे से  мाȭणयो ंकȱ मुिɷ का कारण िवμा को बताया 
गया है और सांसाȬरकता के माया मोह के बंधन मɔ डालने का कारण 
अिवμा को बताया गया है। देवी के कई ɤपो ंऔर कलाओ ंके बीच चचाɋ 
इसमɔ कȱ गई है ȭजस कȱ पूणɋता ӟҷ होता है िक संसार मɔ होने वाली 
सारी िʉयाएं इस देवी कȱ शिɷ से संपϿ होती है िबना उनके संसार कȱ 
सभी वӒुएं जड़ है। देवी का िनवास әान "मȭणπीप" वȭणɋत िकया गया 
                                                
1 वही १.१५.५२ 
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है।1 इसकȱ शोभा अनुपम एवं िवलʔण है यह सभी мकार के ऐҮयाɋ युɷ 
सामिʱयो ंसे सुसȮ̀त है इसकȱ बनावट अζतु है। भुवनҮेरी мधान देवी 
है जो िक सभी देवताओ ंके साथ िनवास करती हɗ। यहां सवɋΆ јӲानंद कȱ 
мािа होती है।2 यहां के सभी िनवासी ȭचरयुवा रहते हɗ। देवी भुवनेҮरी कȱ 
पूजा अचɋना मɔ वे सदैव त;र और संलʬ रहते हɗ, ȭजसके कारण वह 
जीवЋुɷ होकर साɤл और सापू̌  मुिɷ भी мाа कर लेते हɗ।3 स̀नो ं
के जीवन कȱ रʔा हेतु एवं धमɋ के मयाɋदा के ȭलए देवी अनेको ं बार 
अवतार लेती है, वह साधुओ ंकȱ रʔा करती हɗ और दै΄ो ंका नाश करती 
है। देवी अपने भɷो ंके कायɋ को ȭसή करने हेतु आशीवाɋद को भी мदान 
करती है। देवी भागवतकार ने देवी को माता के ɤप मɔ ȭचिΆत िकया है। 
देवी अपने भɷो ंके мित अपने संतान के समान भावना रखती है। संसार 
मɔ  राʔसो ंका वध करके देवी पृΡी पर धमɋ का रा̌ әािपत करने का 
महान कायɋ सदैव करती रहती है। देवी का वाहन  ȭसंह भी अपनी शिɷ 
से दҷुो ंका  संहार करता है। ऐसा नही ं है िक संसार के सारे ҡिɷ देवी 
कȱ पूजा अचɋना करते थे, कुछ ऐसे होते थे जो देवी कȱ पूजा नही ंकरते, 
ऐसी Ȯәित मɔ उХɔ भिवӊ मɔ रोगʱӒ, शΆुओ ं  से पराȭजत, पΆु-
कलΆहीन आिद माना जाता था।  देवी के आवाहन के ȭलए तीन мकार के 
मंΆो ं कȱ चचाɋ कȱ गई है-काम बीज, माया बीज तथा वाग् बीज।4 इन 
मंΆो ंके उ˲ारण के πारा देवी का φान िकया जाता है। देवीभागवतकार 
ने देवी कȱ पूजा-мकार एवं िवधान का भी वणɋन समȭुचत ɤप से िकया है। 
देवी कȱ पूजा दो мकार कȱ जाती है-  १.  बाӴ  पूजा िवȭध और २. 
आџंतर पजूा िवȭध। बाӴ- पूजा िवȭध के भी दो мकार होते हɗ- १. 
                                                
1 वही ७.४.३२  
2 वही १२.१२.६७-६९  
3 वही १२.१२.५० -५३ 
4 वही ९-४२.४२-४३ 
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वैिदकȱ और २.तांिΆकȱ। мӒुत पुराण मɔ देवी को мसϿ करने हेतु कुछ Ңत 
का भी िवधान िकया गया है, ȭजसमɔ से सवɋмथम अनंत तृतीया के Ңत का 
वणɋन िकया गया है। इस Ңत को तीन और नाम से अȭभिहत िकया गया 
है- १. अनंत तृतीया २. रस कҕाȭणनी और आνिनंदकरी। इसके 
अितȬरɷ और भी कई Ңत कȱ चचाɋ देखने को िमलती है, जैसे- शʉुवार, 
चतुदɋशी, सोमवार, мदोष Ңत  इ΄ािद।  इन सब मɔ महΉपूणɋ नवराΆ Ңत 
काअनҽुान करने से देवी мसϿ हो जाती हɗ और अनҽुान करने वाले मनुӊ 
के कҷ को दरू कर देती हɗ। पूरे वषɋ मɔ नवराΆ िकस िकस महीने मɔ मनाए 
जाते हɗ, उसके िवधान और Ңत िवȭध आिद कȱ पूरी चचाɋ हमɔ देखने को 
िमलती है।1 इसी ʉम मɔ देवी के мसϿता हेतु मनुӊ संसार मɔ कई мकार 
के य̆ भी करता रहा है ȭजसके мमाण हम ेऋेآिदक  काल से мाа होते 
है। जैसे- राजसूय य̆, वाजपये, गोमधे, नरमेध, अҮमेध इ΄ािद। 
तͧालीन समाज मɔ देवी कȱ мसϿता और उनकȱ कृपा ɠिҷ мाа करने हेतु 
कई мकार के उΌवो ंका भी वणɋन हमɔ देखने को िमलता है जैसे- देवी का 
दोलोΌव, जागरणोΌव, पिवΆोΌव, शयनोΌव इ΄ािद। इस мकार से 
हम देखते हɗ िक देवी के पजून, Ңत, य̆ आिद से बɨत мकार के लाभ 
мाа होते हɗ। देवी के िनिमͱ कȱ िकए गए धािमɋक कृ΄ो ं मɔ ȭӕयो ंको 
महΉपूणɋ әान мदान िकया गया है। 
 िनҰषɋ:  के ɤप मɔ यह कहा जा सकता है िक мारंभ मɔ  जहाँ 
नारी कोमल ɪदया  समझी जाती रही है वही भागवतकार ने नारी को ʉोध 
से उʱ बताकर राʔसो ंके संहारकताɋ भी वȭणɋत िकया है। देवी  के ɤप मɔ 
वणɋन करके नारी को पूजनीय әान мदान िकया है। वӒुत: िकसी भी 
राҷɌ  कȱ उϿित के ȭलए नारी को आदर  мदान करना अ΄ंत आवتक है। 
ӕी और पɣुष दोनो ंएक दसूरे के पूरक हɗ। एक के िबना दसूरे कȱ कҍना 
नही ंकȱ जा सकती आती है। अतः  इस समाज मɔ दोनो ंको यथोȭचत आदर 
                                                
1 वही ३.३०.४७-५७  
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अ΄ंत आवتक है, देवी के ɤप मɔ नारी का ȭचΆण करके उसके आदशɋ 
ɤप को ȭचिΆत िकया गया है- सवɕ  мाकृितका: पुं स: कामीЏ: мकृते: 
कला:।1 
 
संदभɋ-ʱंथ-सचूी: 

 јӲ परुाण  
 देवी भागवत  
 रामायण  
 वȭशҽ धमɋसूΆ  
 दगुाɋ सаशती 

  

                                                
1  वही  ९. १४. १४ 
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Introduction 
 Kamala Markandaya is one of the earliest Indian women 
novelists in Indian writing in English. She is categorized as a 
documentary novelist of India, uses for her plot, the lives of the 
people, specifically the poorer classes, as the substance of her 
fiction. One more extraordinary quality of Markandaya is her use 
of simple and effective language in her novels. Kamala 
Markandaya as a postcolonial novelist carries the mirror and 
shows the social face from varied angles. Colonialism and 
Urbanization both are disparate concepts still they are correlated. 
Post colonialism examines the enduring effects of colonialism, 
while Urbanization focuses on the growth and concentration of 
populations in urban areas. Urbanization is often controlled by 
postcolonial contexts.     
 Kamala Markandaya achieved a conspicuous place 
among Indian- English novelists. Her very first novel, Nectar in 
a Sieve (1954) portrayed theme of Urbanization through hunger 
and degradation, rootlessness, alienation etc. Novel describes 
how the tannery destroys the traditional rural life of Rukmani 
and Nathan, ruling to economic hardship and social change. 
Nathan and Rukmini represent the East whereas Dr. Kenny and 
the vast industrialization symbolize the West. 
 Urbanization focuses on rootlessness.  Nectar in a Sieve 
is a distressing story of uprooting caused by industrialization. 
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Kamala Markandaya discussed Urbanization through the 
description of rootlessness of different classes of Indian society. 
She is by far ‘the most accomplished’ of Indian  English women 
novelists in respect of authentic portrayal of Indian scenes and 
characters with ‘ a peculiar contemporary relevance. (Kumar, 
508-513) From the   pattern that comes out from her novels one 
can conclude her message, as long as one has roots, one 
survives; and if one’s roots are injured or lost, one dies 
spiritually. Nathan’s roots, are marked when he is legally forced 
to leave his land and he dies, but Rukmani's roots are in her 
children and therefore she lives. Markandaya portrayed how 
Nathan and Rukmani shifted to the city in hope of finding shelter 
with their son, Murugan. But they failed to search him. There has 
been an uprooting of home and family.  
 Kamala Markandaya carries the fact that it is hunger and 
starvation which results ultimately to degradation. It is hunger 
that drives Kunthi to prostitution and later on she even 
blackmails Rukmani and Nathan, Ira is forced to adopt 
prostitution in her desperate attempt to save the dying child-
brother. Thus through this novel, Markandaya successfully finds 
out that poverty, hunger, and starvation can result in 
disintegration of the family followed by innumerable sufferings. 
 Though settled finally in England after her marriage, 
Kamala Markandaya was born and brought up in India. Hence 
her presentation of the East-West conflict, tension, and culture is 
characterised by her first hand experience. Through the character 
of Dr. Kenny  Markandaya tries to awaken the East. Dr. Kenny 
and English social workers love the Indian people, but when he 
sees their passive acceptance of life, he feels disgusted with their 
follies, poverty and quiet humility. 
 The East-West relations become stronger because of 
people like Dr. Kenny, however, the people of the West are 
always concerned about the sufferings of the people of the East. 
Kamala Markandaya points out a very obvious contrast between 
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the Eastern and the Western cultures that the people of the East 
are passive and submissive rather than the people of the West are 
active and conscious of their rights. At the same time, 
Markandaya points out the strong side of Eastern culture. In 
theEast, women marriage is a sacrament whereas, in the West, 
marriage is simply a contract. Through this novel, Kamala 
Markandaya depicts the West as trying to give enthusiasm to the 
East by exhorting its people to rise to the occasion and activate 
themselves for the struggle for their basic rights. 
 Another novel of Markandaya Some Inner Fury, through 
Roshan Markandaya portrays a woman of modern India who is 
free from social conventions. Kit and Govind are the typical 
examples of the Western and the Eastern cultures. Kit absorbs 
the suspicious nature from the Western Culture. Through Mira, 
Markandaya criticizes the English rulers. 
 The cultural clash of the East and West has been the 
obsessive concern of the novelists of independent India. Santha 
Rama Rau’s  Remember the House (1956), Nayantara sehgal’s A 
Time to be Happy (1958), B. Rajan’s  the Dark Dancer( 1957,) 
J.M. Ganguly’s When east and west Meet(1960) and Raja Rao’s  
The Serpent and the Rope (1960) are some well known attempts 
on the depiction of this clash. 
 Some Inner Fury is related to India’s national 
movement. It is the feeling  of hatred between the rulers and the 
ruled that keeps the East and West separately. Present novel also 
presents the impact of the Western Culture on the Indians. 
Kitswamy is an Indian trained in England and greatly immersed 
in the English culture. His wife, Premala, does not like his 
English ways. Govind is a fiery man who wants to drive the 
English rulers’ out of the country through violence. Kit and 
Govind are the typical examples of the Western and the Eastern 
Cultures. 
 Kamala Markandaya perfectly depicts the East, and the 
West are separated by a gulf of hatred. In this fire of hatred, 
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innocent persons like Premala and Hickey have to suffer.Kit’s 
wife, Premala is burnt in the hospital fire, and Hickey is tortured; 
thus the human values are ignored. 
 Through this novel, Markandaya highlights how national 
struggle extremely affects the human relationship. Different 
opinions of members of a family are always taken into account. 
Kit and Govind are cousins. Kit is a thoroughly Westernized 
Indian whereas Govind a truly Indian in his hatred towards the 
British. Kit and his wife, Premala, fail to get on well in their 
relationship of a husband and wife because Premala is deeply 
rooted in Indian Culture. Likewise, Kit’s sister, Mira, an Indian 
loves an Englishman, Richard. Mira bursts with pride and delight 
when she sees Richards cross-legged on the floor of a Brahmin 
restaurant. She feels a sense of pride at her choice and muses to 
herself: 
 There is no one like Richards, no one at all like my love. 
(137) 
 Urbanization also deals with the theme of Hunger and 
Degradation. It turns into an upper-class family who has plenty 
of food left over after every meal. The hungry children keep a 
watch outside the house, waiting to attack any crumb which they 
may have: 
So they waited, watchful even while they played, wily brown 
urchins with the warped bodies of perpetual hunger, and the 
bright uncomplaining eyes of children who somehow 
contrive to ignore it. (92) 
 Thus, Some inner fury, on a sociological level, produces 
the arch objectives of traditional and patriotic values which keep 
the East and West apart.   
Conclusion:- 
 Kamla Markandaya’s themes have been depicted with a 
less realistic touch. Though it is East-West encounter, 
rootlessness or urbanization, they have been boldly portrayed 
with an unforgotten mark on the reader’s conscience. 
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Markandaya’s themes have the unmistakable trace of an 
autobiography. While going through the entire Corpus of her 
work, one cannot afford to be oblivious of the basic facts of her 
life.  
 Markandaya’s characters in works like Some Inner Fury 
want to go to the West in search of enjoyment but only find 
frustration and resultant psychic collapse. Premala’s roots are 
burned when she is taken away from her traditional way of life 
and asked to be a society lady.  
 Thus the simplicity of Markandaya’s language that has 
resulted in large scale popularity. In most of her novels, the 
themes are reflected in their titles. The titles are ironical. Nectar 
in a Sieve refers to the illusory happiness of man in his 
Sisyphean struggle for survival. 
Some Inner Fury portrays no less the incompressible outer fury 
of the people against the whites. Thus Kamla Markandaya is 
greatly admired for her attempt to depict the reality of her world 
alike. 
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वेदकालीन िवदिुषयाँ एवं उनका योगदान                                    
डॉ. शािहना तहसीन 

अȭसӑेϚ мोफेसर, संӎृत-िवभाग  
वसϜ मिहला महािवμालय, काशी िहϰ िवҮिहμालय, वाराणसी  

  
 वतɋमान समय मɔ जहाँ ȭӕयो ं के अȭधकार, कͱɋҡ एवं उनकȱ 
दशा के िवषय मɔ चचाɋ कȱ जा रही है  यिद वदेो ंका अφयन िकया जाए 
तो इससे ӟҷ हो जाता है िक भारतीय परѪरा मɔ नारी का महΉपूणɋ 
әान है। आज जहाँ उनकȱ ȭशʔा पर बल िदया जा रहा है वही ंмाचीन 
समय मɔ ȭӕयो ंकȱ ȭशʔा कȱ सुϰर ҡवәा अφयन–अφापन के साथ 
ही साथ युήो ंमɔ जाना एवं वीरतापणूɋ योगदान का वणɋन िकया गया है। 
वैिदक काल मɔ नाȬरयो ंको भी पुɣषो ं के समान ȭशʔा–दीʔा का समान 
अȭधकार мाа था। वेद मɔ नारी के गौरव का अनेक мकार से उҗेख 
िकया गया है। नारी को јӲा कहा गया है। इसका ता;यɋ यह है िक वह 
Ӫयं िवदषुी होते ɨए सϜान को सुȭशȭʔत बनाती थी। नारी कȱ ̆ान-
िव̆ान मɔ िनपुणता के कारण उसे јӲा कहा गया है। ӕी ही ̆ानदाΆी है-  

अधः  पتӪ मोमɔ पȬर सϜरां पादकौ हर। 
मा त ेकशоकौ ɠशन,् ӕी िह јӲा बभूिवथ।।1   

 वेदो ंमɔ ऋिषयो ंके समान ऋिषकाओ ंका भी उҗेख िमलता है। 
ȭजस мकार ऋिषयो ंने मϢो ंका दशɋन िकया उसी мकार ऋिषकाओ ंने भी 
मϢो ंका दशɋन िकया। ऋेآद मɔ 24 तथा अथवɋवेद मɔ 5 ऋिषकाओ ंπारा 
दशɋन िकये गये मϢ 198 है। अतः  कुल मϢ 422 हɗ। ऋिषकाओ ंπारा 
दशɋन िकये गये मϢ अȭधकांश ɤप से दशम मؤल मɔ हɗ। इन  
ऋिषकाओ ंके नाम इस мकार हɗ-  
 1.घोषा-  ऋेآद के मϢो ंका दशɋन करने वाली 24 ऋिषकाओ ं
मɔ घोषा का महͷपूणɋ әान हɗ। घोषा को ̆ान कȱ мािа िपतृकुल से мाа 
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ɨई थी।ं घोषा के िपता कुȭʔवान् तथा दीघɋतमस (दीघɋҪवा) िपतामह ये 
दोनो ंमहान् तपӪी ऋिष थे। इनकȱ गूढ़ तथा दाशɋिनक ɠिҷ ने ही घोषा 
कȱ वैिदक परѪरा का िनदɕशन िकया। ऋेآद के दशम मؤल का 39 
तथा 40वɔ सूɷ के सभी मϢो ंको अपनी तपӦा के पȬरणाम Ӫɤप दशɋन 
करने का Ҫेय घोषा को мाа ɨआ है। इन दोनो ंसूɷो ंमɔ कुल 28 मϢ हɗ 
ȭजसमɔ कЏाओ ंके वेदाφयन से गृहә आҪम мवेश पयɋϜ सभी कायɜ 
का वणɋन мाа होता है। घोषा ने इन ɠҷ सूɷो ं मɔ आȭҮनीकुमारो ं से 
आरोؠता के िनिमͱ अनेक мकार Ӓुित कȱ हɗ। कितपय मϢो ंमɔ िहत को 
φान मɔ रखते ɨए कहा गया है-  

चोदयतं  सुनतृाः  िपВतं  ȭधय   उ;रुϹीरीरयतं  तदुةȭस। 
यशसं भागं कृणुतं  नो अȭҮना सोमं न चाɣं मघवΌुनӎृतं।।2 

 ऋेآद के दशम मؤल के 40वɔ सूɷ मɔ јӲवािदनी कЏाओ ंके 
ȭलए Ӓुित कȱ गयी है- 

जीवं ɣदȮϜ िवमЏत ेअωरे दीघाɋ मन ुмȭसित दीȭधयनुरः । 
वामं िपतџृो य इदं समेȬररे मय: पितџो जनय: पȬरӌज।े।3 

 घोषा ने ɠҷ सूɷो ं के मϢो ं  मɔ ȭजस мकार से स΄ तथा मधुर 
वाणी, कमɋ कȱ पूणɋता तथा Ҫेҽ बुिή का мितपािदत िकया है उस мकार 
कȱ समानता अЏΆ दलुɋभ है।  
 2. अपाला आΆेयी- वैिदक काल कȱ ऋिषकाओ ंमɔ अपाला नाम 
कȱ महान् ऋिषका जो јӲवािदनी के नाम से мȭसή है। इХोनंɔ अपनी 
तपӦा के फलीभूत ऋेآद के अҷम मؤल के 91वɔ सूɷ का दशɋन 
िकया। इस  सूɷ कȱ सातवी ंऋचा मɔ अपाला नाम भी उȮҗȭखत है 
ȭजससे यह ӟҷ हो जाता है िक 91 वɔ सूɷ कȱ ऋिषका अपाला ही है-  

अपालािम϶ िΆӃूΊकृणो: सूयɋΉचम्।4 
 आचायɋ सायण ने अपाला के जीवन वͱृ का िवӒृत वणɋन िकया 
है। अपाला महिषɋ अिΆ कȱ पुΆी थी।ं वह कुҽरोग से पीिड़त थी।ं इनका 
िववाह ऋिष कृशाҮ  से ɨआ। वेद-वेदाड़्गो ंका िवपलु ̆ान होने पर भी 
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कुҽरोग (बाӴदोष) के कारण पित के πारा ितरӎृत होकर उХोनंɔ इ϶ कȱ 
उपासना कȱ। उनकȱ उपासना से इ϶देव мसϿ ɨए तथा अपाला ने мसϿ 
इ϶ से  िपता के ȭसर पर केश आने व  िपता के खेतो ंको उपजाऊ बनाने 
तथा कुҽरोग से मुɷ होने कȱ Ӓुित कȱ ं ȭजससे वह मुɷ ɨई। ितरӎृत 
अपाला ने तपӦा के बल पर Ӫयं को तа सुवणɋ के समान िदखाकर 
अपन ेपित ऋिष कृशाҮ को आҦयɋचिकत कर िदया। इससे यह ȭसή हो 
जाता है िक वह केवल पीिड़ता नही ं थी ं अिपतु वैिदक समय कȱ एक 
आφािमक योήा थी।ं ̆ान, उपासना और ΄ाग के बल पर कोई भी 
ҡिɷ चाहे वह ӕी हो ंया पुɣष उ˲ पद को мाа कर सकता है।  
 3. िवҮवारा- ऋेآद के प̓म मؤल के 28 वɔ सूɷ का दशɋन 
करने वाली ऋिषका िवҮवारा है। इस सूɷ मɔ कुल छः  मϢ है। इस सूɷ 
के мथम मϢ मɔ िवҮवारा के नाम का उҗेख िकया है। इसमɔ अिʬदेव के 
तेज कȱ चचाɋ कȱ गयी है जो आकाश तक अपनी ̏ाला को फैलाता है। 
देवोपासना मɔ लीन िवҮवारा िवπानो ं का सͧार करते ɨए एवं हिव के 
πारा य̆ करते ɨए िदखाया गया है। ȭӕयो ंके सौभाؠ के ȭलए बलयुɷ 
हो ंतथा दसूरो ंकȱ सहायता करने मɔ त;र हो।ं जो नारी Ӫयं पाप से मुɷ 
होकर नाȬरयो ंमɔ वैिदक-धमɋ का мचार करती ɨई दसूरो ंपाप से मुɷ करती 
है िवҮवारा कहा जाता है। िवҮवारा ने Ӫयं य̆ िकया और दसूरो ंको भी 
वैसा ही करने का उपदेश िदया। 
 4. लोपामुνा- वेदो ंमɔ लोपामνुा का महͷपूणɋ әान है। वह न 
केवल िवदभɋ नरेश कȱ इकलौती सϜित व महिषɋ अगӔ कȱ पͻी ही नही ं
थी ंअिपतु Ӫयं भी वैिदक मϢो ंकȱ νҷा है। ऋेآद के 179वɔ सूɷ का 
दशɋन करने वाली ऋिषका लोपामुνा है। यह एक संवाद सूɷ है ȭजसमɔ 
लोपामνुा अपने पित महिषɋ अगӔ से गृहә जीवन एवं मानवीय 
इ˴ाओ ंपर चचाɋ करती है। इसमɔ दाѪ΄ जीवन के आदशɋ का उҗेख 
िकया है िक गृहәाҪम के कͱɋҡो ं के िनवɋहण के ȭलए युवावәा ही 
सवɋҪेҽ है तथा दोनो ं के समान अȭधकार को माना है। लोपामνुा ने यह 
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भी ӟҷ िकया िक मोʔмािа हेतु ΄ाग ही नही ंअिपतु इ˴ाओ ंका पणूɋ 
होना तथा गृहәाҪम का पालन भी आवتक है। लोपामνुा के चȬरΆ  से 
अनेक мकार कȱ ȭशʔाएं мाа होती है ȭजनमɔ  सवɋҪेҽ आ΂संयम ȭशʔा 
है। लोपामνुा भारतीय परѪरा मɔ ӕी ӪतϢता, ̆ान तथा आ΂-Ӫɤप 
का мतीक मानी जाती हɗ।  
 5. शची- दै΄राज पुलोम कȱ पΆुी का नाम शची पौलोमी है। 
इ϶ ने पुलोम दै΄ का वधकर शची से िववाह िकया। िववाह के अनϜर 
वह इ϶ाणी कहलायी। शची को ऋेآद के दशम मؤल के 159वɔ सूɷ 
νҷा माना गया है। इस सूɷ मɔ कुल छ: मϢ है ȭजसमɔ सुखद, आ΂िनभɋर 
तथा ӪतϢ ȭचϜन का वणɋन мाа होता है। वैिदक काल मɔ नाȬरयो ंमɔ 
िकतना सामΟɋ था इस सूɷ कȱ अȮϜम ऋचा से ӟҷ हो जाता है िक 
“मɗ शची सपȭͻयो ंको पराӒ कर अपने पित देवराज इ϶ के साथ ही 
साथ सभी बϹु-बाϹव को भी Ӫयं के रखने कȱ ʔमता है।” शची 
ऋिषका के इन वल देवराज इ϶ कȱ पͻी ही नही ंअिपतु वैिदक मϢो ंका 
दशɋन िकया। शची  नारी सशिɷकरण, јӲ̆ान तथा आ΂बल का мतीक 
है। 
 6. सरमा- सरमा ऋिषका ऋेآद के दशम मؤल के 108 वɔ 
सूɷ कȱ νҷा है। यह एक संवाद सूɷ है जो सरमा-पȭण-संवाद के नाम से 
जाना जाता है। इसमɔ कुल 11 ऋचाएं हɗ। इन 11 (2,4,6,8,10 तथा 
11) ऋचाओ ंमɔ सरमा कȱ उिɷ है तथा अЏ शेष (1,3,5,7 तथा 9) 
ऋचाओ ंमɔ पȭणयो ंकȱ उिɷ है। जब पȭण नामक राʔसो ंने इ϶ कȱ गायो ं
को चुराकर गुफा मɔ ȭछपा िदया। देवताओ ं ने गायो ं कȱ खोज के ȭलए 
सरमा को दतूी के ɤप मɔ भेजा। सरमा ने सुगϹ तथा अϜः  м̆ा से उन 
गायो ंको खोज ȭलया। पȭणयो ंने सरमा को अनेक мलोभन िदया िकϜु 
10वɔ मϢ मɔ सरमा ने мӒाव को Ӫीकार नही ंिकया- 

नाहं वेद ѠातΉंृ नो ӪसृΉिम϶ो िवदरुिˎरसҦ घोरा।।5  
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 ऋेآद के चतुथɋ मؤल के 16वɔ सूɷ के 8वी ं ऋचा मे भी 
पȭणयो ं के πारा गायो ं का हरण करने का वणɋन िमलता है। सरमा 
अϜः м̆ा का мतीक है जो अϹकार मɔ ȭछपे ̆ान का अВेषण करती है। 
इससे यह ӟҷ हो जाता है िक नारी शिɷ धमɋ, िववके तथा स΄ के 
अВेषण मɔ अʱणी हो सकती है। उХोनंɔ यह ȭसή िकया िक स΄ के 
अВेषण मɔ ӕी चेतना भी उतनी ही समथɋ और आवتक है ȭजतना कȱ 
पɣुष यह संवाद मुिɷ, स΄ तथा स΄ के मागɋ का अनुसरण करने कȱ 
мेरणा देता है। 
 7. इ϶ӝषुा- ऋेآद मɔ दशम मؤल के 28वɔ सूɷ के мथम 
मϢ कȱ νҷा इ϶ӝुषा का उҗेख мाа होता है। इसमɔ वह कहती है िक 
इस य̆ मɔ सभी अЏ देवगण आ गये हɗ िकϜु अभी तक मरेे Үसुर 
इ϶देव नही ंआय,े यिद वे आ जाते तो भनुे जौ के साथ सोमरस का पान 
करते- 

िवҮो ӴЏो अȬरराजगाम ममेदह Үसुरो ना जगाम।6   

 इससे यह ӟҷ होता है िक उस समय पदाɋ कȱ мथा नही ंथी।ं 
सास-Үसुर तथा पΆु-वधू िबना िकसी भेदभाव के एक साथ भोजन करते 
थɔ।   
 8. रोमशा- मϢνҷा ऋिषकाओ ं मɔ रोमशा ऋिषका  का भी 
महͷपूणɋ әान है। ऋेآद के दशम मؤल के 126वɔ सूɷ के 1-7 मϢो ं
कȱ νҷा मानी  गयी है। यह एक संवाद सूɷ है। यह सूɷ वैिदक समय 
मɔ नारी कȱ आ΂िनभɋरता, आ΂̆ान, संयम तथा अȭधकार का мकाश 
ӒѴ  है। एक ӕी भी јӲ̆ान तथा मोʔ कȱ अȭधकारी है ȭजतना कȱ 
पɣुष रोमशा ऋिषका јӲवािदनी है। उХोनंɔ नारी कȱ ̆ान-सѪϿ छिव को 
мӒुत िकया है। रोमशा नारी चेतना, आ΂गौरव तथा विैदक िवμा कȱ 
мतीक है। 
 9. सूयाɋ- सूयाɋ ऋिषका ऋेآद मɔ वȭणɋत јӲवािदनी ऋिषका हɗ। 
सूयाɋ ने न केवल मϢो ंका दशɋन िकया अिपतु वैिदक िववाह परѪरा कȱ 
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мतीक नारी के ɤप मɔ जाना जाता है। इनका उҗेख ऋेآद के दशम 
मؤल के 85 वɔ सूɷ मɔ िकया गया है। इसमɔ कुल 47 ऋचाएं हɗ। इस 
सूɷ को सूयाɋ सूɷ के नाम से भी जाना जाता है। इस सूɷ मɔ सूयɋ कȱ 
पΆुी सूयाɋ के िववाह का वणɋन мाа होता है तथा यह सूɷ वैिदक िववाह 
का आदशɋ ɤप мӒुत करता है। इसमɔ िववाह को केवल सामाȭजक 
अनुबϹ ही नही ंअिपतु एक धािमɋक और आφाȭ΂क अनҽुान के ɤप मɔ 
мӒुत िकया गया है। भारतीय संӎृित मɔ आज भी िववाह मɔ ȭजन मंΆो ं
का पाठ िकया जाता है वɔ अȭधकाशं ɤप से सूयाɋ सूɷ से ही है। सूयɋ कȱ 
पΆुी सूयाɋ का िववाह च϶मा के साथ ɨआ। सूयɋ तथा च϶मा के माφम 
से पित और पͻी के समान अȭधकार का बɨत ही सुϰर वणɋन करते ɨए 
कहा गया है िक दोनो ंका अपना अपना महͷ है। सूयɋ िदन का Ӫामी है 
तो च϶मा रािΆ का Ӫामी है। दोनो ं एक दसूरे के सहयोग से सभी के 
कҕाणकारी होते है। िववाह संӎार के वाӒिवक उΨेت का ӟҷीकरण 
करते ɨए 36वɔ मϢ मɔ वणɋन िकया गया है- 

गќृािम त ेसौभगΉाय हӒं मया प΄ा जरदिҷयɋथासः ।  
भयो अयɋमा सिवता पुरȮϹमɋӴ  Ήा दगुाɋहɋप΄ाय देवाः ।।7 

  पित-पͻी के सौमनӦ से गृह Ӫगɋ बन सकता है। 
अतः दोनो ं के समान अȭधकार का वणɋन िकया गया है। सूयाɋ ऋिषका 
वैिदक समय कȱ ऋिषकाओ ं मɔ से है ȭजनका योगदान आज भी िववाह 
संӎारो ंमɔ जीिवत है। वे नारी शिɷ, धािमɋक चेतना तथा गृहә धमɋ का 
мतीक है। 
 10. अिदित-  ऋेآद मɔ सबसे अȭधक उҗेख अिदित का िकया 
गया है। मϢो ं का दशɋन करने वाली नाȬरयो ं मɔ अिदित ऋिषका का 
लगभग 80 बार नाम उҗेख िमलता है। अिदित ऋिषका महिषɋ कتप 
कȱ धमɋपͻी तथा देवताओ ं कȱ माता कही गयी है। अिदित ने अपनी 
तपӦा के पȬरणाम Ӫɤप ऋेآद के चतुथɋ मؤल के 18 वɔ सूɷ के 5-7 
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मϢो ंतथा दशम मؤल के 72वɔ सूɷ 9 मϢो ंका दशɋन िकया इसके 4, 
5, 8 तथा 9वɔ मϢ अिदित का नामोҗेख है- 

सаȭभ: पुΆैरिदितɤप мै;ҡूɍ यगुम्। 
мजायै मृ΄वे Ή;मुमाɋताɋؤमाभरत।्।8 

 अिदित का अ΄ȭधक महͷ  होने के कारण िवҮेदेवता का әान 
мाа है। इसȭलए िवҮेदेवताओ ं के बड़े -बड़े सूɷो ं मɔ अिदित का वणɋन 
अवت ɤप से мाа होता है। “अिदतदेɋʔो अजायत”् अिदित से दʔ कȱ 
उ;िͱ ɨई अिदित को दʔ कȱ माता होने के कारण उХɔ दाʔायणी कहा 
गया है। ऋेآद के अҷम मؤल के 18वɔ सूɷ मे अिदित के दो Ӫɤपो ं
का वणɋन мाа होता है мथम Ӫɤप को िदन तथा िπतीय Ӫɤप को रािΆ 
कहा गया है रािΆ ɤपी अिदित को पशुमती (भौितकȱ ) कहा गया है। 
अिदित से पवूाɋήɋ  तथा उͱराήɋ  मɔ पशुओ ंकȱ रʔा हेतु Ӓुित कȱ गयी है- 
आिदितनɚ िदवा पशु मिदितनɋɷमπया:।9  अिदित ही सѪूणɋ जगत् का मलू 
कारण है ȭजससे सभी мकाȭशत होते है। अिदित के ȭलए बϹनमɷु जो 
िवशषेण мयुɷ ɨआ है वह वैिदक काल कȱ ȭӕयो ंकȱ ӪतϢता का мतीक 
है। 
 11. उवɋशी- उवɋशी केवल एक सुϰर अтरा ही नही ंअिपतु मϢो ं
का दशɋन करने वाली ऋिषका है ȭजनके नाम से ऋेآद के दशम मؤल 
का 95वɔ सूɷ पɤुरवा-उवɋशी-संवाद सूɷ है। इसमɔ ऐलवंशी पुɤरवा जो 
िक मृ΄ुलोक का वासी तथा उवɋशी जो एक अтरा है इन दोनो ंके दाѪ΄ 
सѰϹ व कुछ वषɜ के अनϜर िवयोग का उҗेख мाа होता है। िवयोग 
से ҡाकुल पित कȱ दयनीय Ȯәित पर ȭचȮϜत उवɋशी ने तकɜ के πारा 
आ΂ह΄ा से िवरत करने मे सफल ɨई- पुɤरवो मा मथृा मा м पаो मा Ήा 
वृकासो अȭशवास उʔन ्।10 इससे यह ȭसή होता है िक उस ӕी का पɣुष 
पर अंकुश था तथा ӕी पɣुष कȱ तुलना मɔ अȭधक िववेकȱ तथा जागɤक 
थी।ं यह संवाद रहӦमय है। पɤुरवा को सूयɋ तथा उवɋशी को उषा का 
мतीक माना है ʈोिंक सूयɋ तथा उषा का संयोग बɨत ही अҍकालीन 



492 :: भारतीय ̆ान परѪरा के संवधɋन मɔ विैदक एवं वैिदकोͱर काल कȱ िवदिुषयो ंकȱ भिूमका 

 

होता है। लुа तथा िवयुɷ उषा के अВेषण मɔ सूयɋ िदनभर पȬरʉमा करता 
है। उषा ɤपी उवɋशी ने कहा िक हे सूयɋɤपी पɤुरवा आज अӒ हो जान े
पर ये समझ जाना िक कल पुनः  мातः काल मुझसे संयोग नही ंहोगा। इस 
संवाद का िवӒार से शतपथ  јाӲण मɔ वणɋन мाа होता है। इसका 
सवɚͱम ɤप से ȭचΆण काȭलदास कृत िवʉमोवɋशीयम् मɔ िकया गया है।  
 12. वागाѴणृी- मϢो ं का साʔाͧार कराने वाली तथा महिषɋ 
अѴृणी कȱ पुΆी ȭजХɔ वागाѴृणी कहा जाता है। Ӫयं कȱ तपӦा के 
पȬरणाम Ӫɤप उХोनंɔ दशम मؤल के 125 वɔ सूɷ 1-8 ऋचाओ ंका 
दशɋन िकया है। इस सूɷ को “देवीसूɷ” तथा “वाʜूɷ” के नाम से भी 
जाना जाता है। इस सूɷ कहा है- अहं राҷɌ ी सˎमनी वसूना ं ȭचिकतषुी 
мथमा यि̆यानाम्।11  समӒ संसार को सही मागɋ िदखाने वाली वाणी 
वाӒव मɔ अ΄Ϝ मिहमाशाȭलनी है। 
 13. रािΆ- रािΆ ऋिषका को ऋेآद के दशम मؤल के 127 वɔ 
सूɷ कȱ मϢ νҷा माना गया है। इस सूɷ को रािΆ सूɷ कहा जाता है। 
इसमɔ 8 ऋचाएं हɗ ȭजसमɔ रािΆ का उҗेख िकया गया है। इसमɔ रािΆ 
ɤपी िवʴ से िनवारण हेतु мाथɋना कȱ गयी है। इसके 8वɔ मϢ मɔ रािΆ को 
आकाश कȱ पुΆी कहा गया है-  

उप त ेगा इवाकरं वृणीӌ दिुहतिदɋव:। 
रािΆ Ӓोमं न  ȭजुؠष।े।12 

 इस सूɷ मɔ रािΆ के शाϜ, रʔक तथा ҡापक Ӫɤप कȱ Ӓुित 
कȱ गयी है।  
 14. Ҫήा- ऋेآद के दशम मؤल का 151वाँ सूɷ Ҫήा सूɷ 
है। इसमɔ  Ҫήा तथा कामना के आφाȭ΂क तथा मानȭसक महͷ को 
दशाɋया गया है। इस सूɷ का दशɋन करने वाली ऋिषका Ҫήा-कामायनी 
है इसȭलए इसे Ҫήा कामायनी सूɷ भी कहा जाता है। Ҫήा से ता;यɋ 
केवल आәा ही नही ंअिपतु वह मानȭसक बल(शिɷ ) है जो स΄ को 
धारण करने, तपӦा, य̆ तथा लʙ कȱ ओर Ȯәरता мदान करती है। 
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ऐसी Ҫήा जो कामना (इ˴ा) को िदҡता мदान करती है। चारो ंपुɣषाथɜ 
(धमɋ, अथɋ, काम तथा मोʔ) मɔ Ҫήा का होना आवتक है। िबना Ҫήा 
के िकया गया कोई भी कायɋ सफल नही ंहोता। Ҫήा से िकये ɨए सѪूणɋ 
कायɋ फलदायी होते है- 

Ҫήां देवा यजमाना वायगुोपा उपसत।े13 
 15. दȭʔणा мाजाप΄ा- ऋेآद के दशम मؤल के 107वɔ सूɷ 
कȱ ऋिषका јӲवािदनी दȭʔणा है। इस सूɷ मɔ 11 मϢ हɗ।  इस सूɷ 
कȱ νҷा  दȭʔणा है। दान के कारण ही इनका नाम दȭʔणा पड़ा। इसमɔ 
दȭʔणा (दान) कȱ मिहमा का  वणɋन िकया गया है िक य̆-संӎार तभी 
फलदायी होते है जब Ҫήा के साथ दान िदया जाये। दान देने वाले को 
लौिकक तथा पारलौिकक फल мाа होते है। जो мाय: लोक िनϰा  से 
बचान ेके ȭलए दȭʔणा देने है वह उसी के अनुɤप फल को мाа करते है। 
जो दान के πारा असहाय कȱ सहायता करता है वाӒव म ेवही ऋिष व 
јӲा है- तमेव ऋिषं तमुјाӲणमबाɨयɋ̆ Џं सामगामुɽशासम्।14  मϢ का 
दशɋन करने वाली јӲवािदनी दȭʔणा ऋिषका के πारा इस सूɷ मɔ िनिदɋҷ 
सϰेश उनके ȭलए है आज के समाज के ȭलए है। 
 16. जɩु јӲजाया- ऋेآद के दशम मؤल के 109वɔ सूɷ का 
दशɋन करने वाली ऋिषका जुɩ јӲजाया का महΉपूणɋ әान है। इसमɔ 
कुल 7 मϢ हɗ। इस सूɷ के 5वɔ  मϢ मɔ जुɩ के नाम का उҗेख мाа 
होता है। ȭजӷा कȱ мखरता के कारण ही जुɩ बाद मɔ ȭजӷा (शुक) के नाम 
से мȭसή हो गयी। परवतɎ वैिदक वा˩य मɔ जुɩ शю ȭजӷा के समान 
आकार वाले ӕुक् का नाम पड़ा ȭजससे देवताओ ंको हिव दी जाती है। 
इस सूɷ के πारा संदेश िदया गया है िक मानव-जाित ȭज̆ासा उ;Ͽ करने 
वाली तथा ईҮर कȱ मिहमा को мकट करने वाली है। जब यह मानव-
जाित पथ से Ѡҷ हो जाए तब सभी को एकिΆत होकर स΄ का अВेषण 
करना चािहए। इस सूɷ मɔ कमɋ-΄ाग करने वाले ҡिɷ से мायȭҦत के 
ȭलए िकस мकार के ҡिɷयो ंकȱ आवتकता है िवӒारपूवɋक वणɋन िकया 
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गया है। िनणɋय करने के ȭलए ӕी तथा पɣुष दोनो ं कȱ आवتकता है  
ȭजससे िनӃʔ ɤप से िनणɋय िकया जा सके। अतः  ये कहा जा  सकता है 
िक यह सूɷ आज के ȭलए भी उतना ही мेरणादायी तथा िनणाɋयक-मؤल 
का चयन करने म ेसहायक है ȭजतने वैिदक काल मɔ सहायक थɔ। 
 17. यमी वैवӪती- ऋेآद के दशम मؤल के 10वɔ सूɷ-मϢो ं
का दशɋन करने वाली ऋिषका यमी वैवӪती है। यह यम-यमी-संवाद सूɷ 
है। इसमɔ 14 मϢ हɗ। यह सूɷ िनः सϰेह कुतूहलता वाला सूɷ ȭजसमɔ 
यमी πारा अपने सहोदर यम के साथ पाȭणʱहण करने कȱ мाथɋना कȱ गयी 
है। इसमɔ यम के πारा सहोदरी यमी को यह सϰेश िदया गया है िक भाई-
बहन का सѰϹ सवɚपȬर होता है उसे इस वासना мӒाव के πारा दिूषत 
नही ंकरना चािहए। 
 18. ȭसकता- ऋेآद के दशम मؤल के 86वɔ सूɷ कȱ मϢνҷा 
ऋिषका का नाम ȭसकता-िनवावरी है। इसमɔ कुल 48 ऋचाएं हɗ ȭजनमɔ 1-
20 मϢो ंका दशɋन ȭसकता ऋिषका के πारा िकया गया है। इसमɔ सोमरस 
कȱ мशंसा का वणɋन िकया गया है। इ϶ को सोमरस का पान करने के 
कारण सोमपा कहा गया है। इ϶देव के सभी कायɜ मɔ सोमरस कȱ िवशेष 
ɤप से चचाɋ कȱ गयी है- मनीिषȭभ: पवत े पूҡɋ: किननृɋȭभयɋत: पȬरकȱशां 
अȭВकदत।्15  वΆृ के वध के समय इ϶ ने तीन सरोवरो ंको पान िकया 
था।  सृिҷ के समӒ कायɜ मɔ सोम के мभाव को िदखाया गया है। 
 19. देवजामय: इ϶मातर:-  ऋेآद के दशम मؤल के 153 वɔ 
सूɷ-मϢो ंका दशɋन करने वाली इ϶ कȱ माताओ ंको कहा गया है। इसमे 
कुल 5 ऋचाएं हɗ ȭजसमɔ इ϶ कȱ उ;िͱ पर उनकȱ माताओ ंकȱ पȬरचयाɋ 
का वणɋन िकया गया है तथा शषे 4 मϢो ंमɔ इ϶ के अलौिकक गुणो ंकȱ 
चचाɋ कȱ गयी है। इनमɔ इ϶ के  मुʩ कायɋ वΆृवध का वणɋन िकया गया 
है। 
 20. शҮती- ऋेآद के अҷम मؤल के мथम सूɷ कȱ मϢνҷा 
शҮती है। ऋिषका शҮती महिषɋ अिˎरा कȱ पΆुी तथा  आसˎ नामक 
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यदवंुशी राजा कȱ पͻी थी।ं इस सूɷ के 33वɔ मϢ मɔ आसˎ का दानदाता 
के ɤप मɔ तथा इसके साथ-साथ उनके िपता оयोग के नाम का उҗेख 
िकया है ȭजससे उनके पाȬरवाȬरक जीवन का ̆ान होता है। शҮती ने ȭजन 
मϢो ंका दशɋन िकया उन ɠҷ मϢो ंमɔ पित-पͻी के सѰϹ को बुिή तथा 
आ΂ा कहा। 34वɔ मϢ मɔ अपने पित आसˎ को परम सौभाؠशाली 
कहती है िक आप परम भाؠशाली तथा सभी से Ҫेҽ है- शҮती 
नायɋȭभचʙाह सुभνमयɋ भोजनं िवभिषɋ।16   
 21. गोधा- ऋेآद के दशम मؤल  के 134वɔ सूɷ-मϢो ंका 
दशɋन करने वाली ऋिषका का नाम गोधा है। इसमɔ कुल 7 ऋचाएं हɗ। 
इस सूɷ मɔ इ϶देव का Ӓवन िकया गया है। इस सूɷ के мथम मϢ मɔ 
देवताओ ंकȱ माता अिदित कȱ कोख से इ϶ कȱ उ;िͱ का वणɋन िकया 
गया है तथा तृतीय मϢ मɔ उनको रʔक कहा गया है। इस सूɷ के छठɔ  
मϢ मɔ इ϶देव के शिɷ नामक आयुध कȱ мशंसा कȱ गयी है ȭजससे 
शΆुओ ंका संहार करने वाले है- दीघɍ  Ӵʼुशं यथा शिɷ िवभिषɋ मϜमु:।17  
 21. इ϶ाणी-  ऋेآद के दशम मؤल के 86 वɔ तथा 145 वɔ 
सूɷ मϢνҷा  इ϶ाणी है। 86वɔ सूɷ मɔ मानवीय कͱɋҡो ंका उҗेख 
िकया गया है। इस सूɷ के छठɔ  मϢ मɔ ȭӕयो ंके सुखद जीवन के िवषय 
मɔ उХोनंɔ कहा िक कोई भी अЏ ӕी मुझसे अȭधक सौभाؠशाली तथा 
पΆुवती नही ंहै। भिवӊ मɔ भी मेरे समान पित को सुख देने वाली ӕी कȱ 
Ȯәित संभव नही ं है। इसके 10वɔ मϢ ȭӕयो ंको य̆ मे भाग लेने तथा 
ӪतϢता से उसका संयोजन करने का अȭधकार था। दशम मؤल 145 वɔ 
सूɷ सपͻी से उ;Ͽ ʌेशो ंसे िनवारण का उҗेख िकया गया है। 
 22. सापɋरा̆ी- ऋेآद के दशम मؤल के 189वɔ सूɷ का दशɋन 
करने वाली ऋिषका का नाम सापɋरा̆ी है। यह सूयɋ देवता को समिपɋत 
तीन मϢो ंका समूह है ȭजसमɔ सूयɋ कȱ गितशीलता का उҗेख िकया गया 
है। सूयɋ अपनी मातृभतू् पूवɋिदशा से उिदत होकर िपतृदेव आकाश कȱ ओर 
गमन करते है। इसके πारा सूयɋ को सѪूणɋ आकाश मɔ ҡाа होकर संसार 
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को अपन ेмकाश से सुशोȭभत करता है। यह सूɷ ȭӕयो ंकȱ  वै̆ािनक 
ʔमता, दाशɋिनक ɠिҷ तथा आφाȭ΂कता का мेरक है। 
 23. इडा-  वैिदक सािह΄ मɔ इडा ऋिषका का महͷपूणɋ әान 
है। उХोनंɔ केवल मϢो ं का ही दशɋन नही ंअिपतु उनका देवी, ऋिषका 
तथा य̆ कȱ शिɷ के ɤप मɔ Ӓवन िकया जाता है। ऋेآद के तृतीय 
मؤल के चतुथɋ मϢ मɔ इडा का नामोҗेख सरӪती तथा भारती देिवयो ं
के साथ िकया गया है- 

इळा ंसरӪती ंभारती ं देҡं ȭधय:। 
धीितं साचीना वदामȭस।।18 

 इससे यह ӟҷ होता है िक इडा मϢ νҷा के साथ य̆ कȱ 
अȭधҽाΆी देवी, वाणी तथा Ҫήा का мतीक है। इस सूɷ को िΆदेवी सूɷ 
भी कहा जाता है। 
 24. यमी- ऋेآद के दशम मؤल के 154वɔ सूɷ कȱ मϢνҷा 
यमी है। यमी यमराज कȱ बहन मानी जाती हɗ। उनका सѰϹ मरणोͱर 
िवषयो,ं िपतृलोक तथा तप कȱ शिɷ से है। इसमɔ मृत ҡिɷयो ंको उस 
पिवΆ әान पर जाने के ȭलए कहा गया है वह әान तपӦा, ΄ाग, कमɋ, 
Ҫήा तथा स΄ के पȬरणामӪɤप िमलता है- 

तपसा य ेअनाधӦृाӒपसा य ेӪयɋय:ु  
तपो ये चिʉरे  महӒांȭҦदेवािप ग˴तात।्।19 

 मृ́ ु केवल अϜ नही ं है जो Ҫेҽ कमɋ करते है वे िदҡ, शुή, 
शाϜ तथा परलोक को мाа करते है। 
 25. मातनृामा- अथवɋवेद के अҷम काؤ के 6वɔ 
गभɋिनवारणसूɷ कȱ मϢνҷा मातृनामा है वे केवल ऋिषका ही नही ंअिपत ु
ӕी-ӪाӜ, गभɋ रʔण तथा मातृ कҕाण कȱ वैिदक мवɷा कही गयी 
हɗ। इस सूɷ मɔ गȭभɋणी  ȭӕयो ं के ӪाӜ व सϜित कȱ सुरʔा का 
उҗेख мाа होता है जो आज भी उपयोगी माने जाते हɗ। 
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 िनҰषɋत: यह ӟҷ होता है िक वैिदक समय भारतीय संӎृित 
का वह चरण था जब ȭӕयो ंकȱ न केवल ȭशʔा के ʔेΆ मɔ सहभािगता रही 
अिपतु वेद-मϢो ं कȱ νҷा, दाशɋिनक िवचार िवमशɋ, धािमɋक कृ΄ो ं तथा 
सामाȭजक नेतृΉ मɔ सिʉय ɤप से योगदान िदया। कुछ ऋिषकाओ ंमɔ जैसे 
अथवɋवेद कȱ मातृनामा ऋिषका जो आयुवɕद, गभɋ-रʔण तथा ӕी ӪाӜ 
से सѰή रही।ं इससे यह ȭसή होता है कȱ वेदकालीन िवदिुषयाँ भारतीय 
संӎृित कȱ उस उ̃ल परѪरा कȱ мतीक हɗ जहाँ नारी को न केवल 
सѷान िमला अिपतु उसे ̆ान, धमɋ तथा सामाȭजक िनमाɋण मɔ सिʉय ɤप 
से सहभािगता का अवसर мाа ɨआ। 
 
सϰभɋ-ʱϮ-सचूी-  

1. ऋेآद- 8/33/19  
2. ऋेآद-10/39/2  
3. ऋेآद- 10/40/10 
4. ऋेآद- 8/91/7     
5. ऋेآद-10/108/10   
6. ऋेآद-10/28/1  
7. ऋेآद-10/85/36  
8. ऋेآद-10/72/9   
9. ऋेآद-8/18/6 
10.  ऋेآद-10/95/15  
11.  ऋेآद-10/125/3   
12.  ऋेآद- 10/127/8    
13.  ऋेآद-10/151/4   
14.  ऋेآद-10/107/6  
15.  ऋेآद-10/86/20     
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16.  ऋेآद-8/1/34  
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वैिदक िवदिुषयो ंके योगदान स ेभारतीय ̆ान-परंपरा कȱ 
अȭभविृή 

डॉ वϰना िπवेदी 
सह आचायɋ संӎृत, नवयुग कЏा महािवμालय, लखनऊ 

 
1. भूिमका 

 वैिदक संӎारो ं कȱ अनुपम धारा मɔ ӕी का әान सदैव ही 
अनुҽािनक एवं शȭैʔक दोनो ं ɤपो ं मɔ अ΄ंत महͷपूणɋ रहा है। ȭӕयाँ 
केवल गृह мवेशकाओ ंतक सीिमत न रही,ं अिपतु उХोनंे वेदो ंके जिटल 
मंΆ-संʱह, संिहताओ ं के िववचेन और उपिनषदो ंकȱ रहӦमयी ȭशʔाओ ं
को आ΂सात् करके िवदषुी का गȬरमामय ɤप धारण िकया। 
 мाचीन काल मɔ गुɣ-ȭशӊ परѪरा का मूलाधार रहा ‘Ҫवण-
मनन-िनिदφासन’ का अनʉुम। इसी अनʉुम मɔ एक समय आया, जब 
गागɎ, िवशाखा जैसी िवदषुी माΆ ȭशʔाȭथɋणी नही,ं अिपतु वेदाथɋ सѬेषण 
कȱ िनदेशक भी रही।ं य̆दशɋन मɔ उनकȱ उपȮәित पɣुष-संयुɷ वगɋ कȱ 
мबलता को संतुȭलत करती और Ҫुितपाठ के महामहोΌवो ं मɔ उनका 
योगदान शाӕसѷत आशय-िवҭेषण को गूँ थता हɗ, गागɎ के वाक् पटुता 
से भरे мसˎो ं ने јाӲणो ं मɔ भी ӕी-̆ान कȱ गȬरमा का मान әािपत 
िकया।  
 ӕी-िवदिुषयो ंने Ӥृित-परѪरा को अʔुإ रखने मɔ अिवӤरणीय 
योगदान िदया। जैसे वाμ यंΆो ंकȱ मधुरता य̆शाला को आलोिकत करती, 
तभी ȭӕयो ंπारा िनवाɋिहत मंΆ-समूह आҪम мांगण मɔ उ˲ाȬरत होते। इस 
мकार वैिदक युग मɔ ӕी-̆ान न केवल अʔरशः  शю ɤप मɔ संरȭʔत 
ɨआ, अिपतु उसकȱ तारतѻ पूजा और अनसुϹान दोनो ंमɔ पɣुष िवπान 
भी उनकȱ мेरणा-शिɷ से अवगत होते। 



500 :: भारतीय ̆ान परѪरा के संवधɋन मɔ विैदक एवं वैिदकोͱर काल कȱ िवदिुषयो ंकȱ भिूमका 

 

 इस अφयन का मलू उΨेت वैिदक िवदिुषयो ंπारा भारतीय ̆ान-
परѪरा के संरʔण, संवधɋन तथा мसार मɔ अȭजɋत िवȭशҷ सѪदा का 
िववचेना΂क अφयन करना है। अतीत मɔ िमȭҪत सामाȭजक-बाधाएँ, 
जाितगत िवभदे एवं ȭलंगाधाȬरत мितबϹो ं के बावजूद, दशादश ӕी-
िवदिुषयो ंने वेद-पाठ और संӎारो ंमɔ सिʉय भूिमका िनभाई। उसी िवमशɋ 
को पनुः  उΥािटत करते ɨए, हम वतɋमान युग के पा͉ʉम, शोध एवं 
सामाȭजक वचɋӪ मɔ उनके योगदान का मानȭचΆ мӒुत करɔगे। 
2. वैिदक समाज मɔ िवदषुी कȱ Ȯәित 
2.1 गिृहणी से गɣु तक: सामाȭजक रेखाȭचΆ 
 वैिदक कालीन आयɋ समाज मɔ ӕी का औपचाȬरक әान мायः  
गृह-दीघाɋ तथा पȬरवाȬरक कतɋҡो ं तक सीिमत ɠिҷगोचर होता है, िकंतु 
यथाथɋ मɔ िवदषुीҪी नामक सѷािनत उपाȭध न ेӕी को गृिहणी के पार 
देिवयो ं का ɤप िदया। мारंȭभक विैदक ʱϮो ं मɔ ‘ऋचापािठЏा’ का 
उҗेख िमलता है, जहाँ ये ȭӕयाँ केवल पठन-लेखन कȱ мितभा से 
पȬरपूणɋ न होकर, वेद-संिहताओ ंकȱ जिटल ҡु;िͱ और मϢ-रचना मɔ 
पारदशɎ योؠता रखती थी।ं पɣुष мधान संरचना के बावजूद, जब 
गृहशाला मɔ मϢ-संӎार कȱ तैयारी होती, तब िवदषुीҪी के िनदɕशन मɔ गृह 
ȭशʔाथɎ वदेपाठ का अџास करते। 

इन िवदिुषयो ं ने गभɋणी तथा दैवंतगɋत संӎारो ं मɔ गुɣΉपूणɋ 
कतɋҡ िनभाया-नवजात ȭशशु के चؤी-य̆ से लेकर युवाओ ंके उपनयन 
संӎार तक, м΄ेक अनҽुान मɔ उनकȱ उपȮәित िन΄ा΂क और िनतातं 
आवتक थी। गागɎ, उवɋशी, मȮҗका इ΄ािद नामजद िवदिुषयो ं का 
सामाȭजक आदर न केवल ҭोक-мितपादन तक सीिमत रहा, अिपत ु
उХोनें गृहәाҪम के पाȬरवाȬरक एवं राज सदӦो ं के शैȭʔक िनणɋयो ंमɔ 
भी मागɋदशɋन िदया। इस мकार वैिदक समाज मɔ िवदषुी का әान गुɣ के 
समान мितिҽत ɨआ, जहाँ वे न केवल ̆ान-संмेषक थी,ं अिपतु 
आφाȭ΂क एवं नैितक मागɋदशɋक के ɤप मɔ भी мितिҽत रही।ं 
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2.2 वैिदक संәाओ ंमɔ ӕी-ȭशʔाȭथɋनी का мवेश 
 गुɣकुल-परѪरा के आरȮѴक ɤप मɔ आҪमो ंऔर य̆शालाओ ंमɔ 
िवμाȭथɋयो ंका संकुल पɣुष वगɋ तक सीिमत мतीत होता है, तथािप गागɎ, 
िवशाखा, ताɣणी इ΄ािद िवदषुीमाताओ ं ने इस िवभाजन को ωӒ कर 
िदया। शतपथ јाӲण मɔ वȭणɋत है िक य̆शाला मɔ िकसी िवशेष संिहता 
का पाठ करते समय, केवल पɣुष-पािठिनयो ंके अितȬरɷ ӕी-पािठिनयो ंके 
ȭलए भी िवȭशҷ कʔ िनधाɋȬरत िकए गए, जहाँ िवदषुीҪी Ӫयं वेद-पाठ मɔ 
सहभािगता कर िनदɕȭशत करती।ं 
 अЏΆ, उपिनषद्-िवμालयो ं मɔ ȭӕयो ं को उ˲कोिट कȱ 
पाठशालाओ ंतक मɔ мवेश िमला। बृहदारاक उपिनषद् मɔ वȭणɋत संवादो ं
मɔ, या̆व҆ πारा मȮҗका एवं अЏ नाȬरयो ंसे мҨोͱरी करने का भाव 
ɠिҷगोचर होता है, जहाँ उनकȱ तकɋ -शिɷ एवं वेदाϜदशɋन कȱ पकड़ 
पɣुषΉ को भी पराȭजत कर देती थी। इससे ӟҷ होता है िक वैिदक 
संәाओ ं ने ӕी-ȭशʔाȭथɋनी के мवेश को केवल अनुमोिदत नही ं िकया, 
अिपतु उसे पʔपातरिहत वातावरण मɔ योؠतापूवɋक आचरण करने का 
अȭधकार भी мदान िकया। 
3: ऐितहाȭसक ҡिɷΉ और पȬरɠت 
3.1 एकलҡ पͻी: ӪाितӦ мरेणा 
 мाचीन उͱराȭधकार मɔ गृहәाҪम को वेदीय साधना का एक 
अिनवायɋ चरण माना गया। इस धारा मɔ ‘एकलҡ पͻी’ का उҗेख 
िवȭशҷ мेरणाӧोत के ɤप मɔ िमलता है, जहाँ उसने पित एकलҡ को 
νौपदी πारा мितपािदत ӪाितӦ-भावना से мभािवत कर नए आφाȭ΂क 
आयामो ंकȱ ओर अʱसर िकया। यμिप परुाणीय आʩानो ंमɔ इस वाʈांश 
का м΄ʔ वणɋन नही ं िमलता, तथािप आҪम-परѪराओ ं मɔ ‘ӪाितӦ 
мेरणा’ कȱ भूिमका इस तΟ का संकेत देती है िक ӕी-शिɷ ने गुɣ-ȭशӊ 
परѪरा मɔ ҡास-समकʔ әान अȭजɋत िकया। 



502 :: भारतीय ̆ान परѪरा के संवधɋन मɔ वैिदक एवं वैिदकोͱर काल कȱ िवदिुषयो ंकȱ भिूमका 

 

 जब एकलҡ ने गुɣ-दȭʔणा मɔ अपना अगंूठा अिपɋत िकया, तब 
νौपदी कȱ अनुʱह-धारा ने उसे उदाͱता के मागɋ पर अʱसȬरत िकया। 
वैिदक य̆ो ं मɔ उसका मϢो˲ारण उसी तीҢ Ҫήा का мितिबंब था, जो 
ӪाितӦ िहतिैषणी के नेतृΉ मɔ ҭोक-समूह मɔ समािहत रहता। इस 
мेरणा ने केवल एकलҡ कȱ Џाियक ʔमता नही ं संवȭधɋत कȱ, अिपतु 
वैिदक य̆-мिʉयाओ ं मɔ ӕी-योगदान कȱ महͱा को सावɋभौिमक बना 
िदया। 
3.2 गागɎ िवदषुी: мҨोͱरी का पठन 
 गागɎ, भारतवषɋ कȱ мȭथतयशӪी िवदषुी, बृहदारاक उपिनषद् 
मɔ या̆व҆ के समकʔ мҨोͱरी करती ɨई ɠिҷगोचर होती हɗ। जब 
या̆व҆ ने परलोक, आ΂तͷ एवं јӲ-साʔाͧार के िवषय मɔ अंितम 
रहӦो ंका िवमोचन िकया, तब गागɎ ने सात आकाश र̀ुओ ंतक мҨ-
िनडरता से परीʔण िकया। उनका м΄ेक мҨ न केवल वेद-समीʔा का 
мतीक था, अिपतु उस यगु कȱ ӕी-िवπͱा का दलुɋभ мमाण। 
 “वह कौन-सी शिɷ है?” जैसे उΥोिषत мҨो ंने वेदाϜ-चचाɋ को 
गहन िवमशɋ मɔ पȬरवितɋत कर िदया। गागɎ का तकɋ -तͷ मɔ िनपणुता, 
शю-चयन मɔ सूʗता तथा ȭशҍ-संरचना मɔ तीʕता ने पुɣष-मंडल को 
भी पराӒ कर, ӕी-शिɷ कȱ Ҫेय-мितҽा आयɋ समाज मɔ әािपत कȱ। 
इस мकार мҨोͱरी का वह अζतु पठन संवधैािनक-Ӓर पर ӕी-̆ान कȱ 
गȬरमा का साʙ बनकर मЏता мाа करता है। 
3.3 मȮҗका–िवषाखा आिद अЏ महनीयाएँ 
 गागɎ के समʔ अनेक िवदिुषयो ं ने भी ӪतंΆ әान अȭजɋत 
िकया। मȮҗका, ऋचा पािठЏा के ɤप मɔ य̆शालाओ ंमɔ वेद-पाठ का 
आयोजन करती;ं िवशाखा, јाӲण-ʱंथो ं मɔ आलोचना΂क टीकानुवाद से 
мȭसή ɨǬ। इनके अितȬरɷ ताɣणी, शतνȳिह, मϜुगाɋ इ΄ािद नामक 
िवदषुी माताएँ य̆-समारोहो ंकȱ संचाȭलकाएँ रही,ं ȭजХोनंे आҪम-पȬरसरो ं
मɔ Ҫुित संरʔण कȱ मयाɋदा को अʔुإ रखा। 
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 मȮҗका ने शतपथ јाӲण के अनुҽानाथɋ ‘मϢ–мबोधन’ मɔ 
िवȭशҷ योगदान िदया, जहाँ उसने सुिनȭҦत िकया िक м΄ेक पाठक मϢ-
उ˲ारण मɔ लय, छϰ और उ˲ारण-सूʗता का पालन करे। िवशाखा न े
सामंती भाӊ-परѪराओ ं को परेʙ करते ɨए नबबϰी टीकाएं ȭलखी,ं 
ȭजनमɔ उसने ӕी-समाज के ɠिҷकोण से वेद-गȭभɋत ȭसήांतो ंका мभावी 
िववचेन мӒुत िकया। 
 ये महनीयाएँ न केवल वैिदक पा͉ʉम को संरȭʔत करने वाली 
देवी-ɤिपȭणयाँ रही,ं अिपतु उХोनें वेद-संिहता के अφयन को नारी-
ȭशʔाȭथɋनी तक िवӒार देने कȱ мेरणा भी दी। उनके ʱंथ-रचना΂क एवं 
मौȭखक योगदान ने आयɜ के ̆ान-भंडार को समήृ बनाया और दशको ं
तक Ӥृित-परѪरा के माφम से पीढ़ी-दर-पीढ़ी हӒांतȬरत िकया। 
4: ʱंथ-संरचना व टीकानुवाद 
4.1 јाӲणो ंके ȭलए ӕी-टीकाएँ: भाषा व शैली 

वैिदक समाहारो ं मɔ ӕी-िवदिुषयो ं πारा रȭचत टीकाएँ केवल 
ҡाʩा का माφम नही,ं अिपतु एक सािहȭ΄क-ȭशҍ भी थी।ं जब 
उХोनें јाӲणो ं के ȭӝ؞ भाӊ एवं संिहता-ʱϮो ंपर अपने ɠिҷकोण से 
टीका-लेखन आरंभ िकया, तब उͧृҷ संӎृत वाʈ-शैली मɔ भी ӕी-
लघुता एवं सौѻता कȱ सुगम बूँ दɔ समािहत हो गǬ। यह िनतांत िवलʔण 
रहा िक ӕी-टीका का नाȬर-कुमाȬर-सɠश कोमलता के साथ इतना ɠढ 
दाशɋिनक आधार мӒुत करती िक पुɣष-टीकाकार भी Ӓѐ रह जाते। 
 उदाहरणतः  िवषाखा-टीका मɔ ‘ऋेآद-संिहता’ कȱ सं̆ा-शुिή पर 
जब उसने िटзणी कȱ, तब उसके वाʈ-ʉम मɔ सरलता एवं बोधन-
गहराई दोनो ंथे। “अहो रसरािҷɌय Ҫुित-संपदः ” ȭलखते ɨए उसने केवल 
शю-पयाɋय नही ं सुझाए, अिपतु उस शю के мयोग मɔ ӕी-आ΂ीय 
अनुभूित का Ӫर भी उजागर िकया। इस мकार ӕी-टीकाएँ धािमɋक-
अनुҽािनक िवमशɋ को सौदंयɋबोध और मानवीय ӟशɋ से ओत-мोत करती।ं 
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 इसके अितȬरɷ, गागɎ-टीका ने यजुवɕद के मϢ-संरचना मɔ 
उपयुɷ छϰ-बोध एवं उ˲ारण-मागɋदशɋन मɔ लयबήता का समावशे 
िकया। उसने परѪरागत पɣुष-शैली कȱ कठोरता को ‘मɷुा-ɤपक’ एवं 
‘आलӦ-रिहतानुʉम’ से мितәािपत िकया, ȭजससे पाठक के साथ-साथ 
अनुҽान-िनवाɋहक का मनोबल भी उϿत होता। इस शैलीगत िविवधता न े
वैिदक ʱंथ-संरचना को एक नवीन सािहȭ΄क आयाम мदान िकया। 
4.2 ʔΆेीय भाषाओ ंमɔ वैिदक अџास का мसार 
 мाचीन आयɜ कȱ मातृभूिम से мәान कर जब वैिदक ̆ान 
सѬदाय िवȭभϿ мदेशो ंमɔ फैलने लगा, तब िवदिुषयो ंने संӎृत भाӊ को 
әानीय बोȭलयो-ंपΟनादो ं मɔ अनुवािदत करके जन-जागरण कȱ िदशा 
мारंभ कȱ। मȮҗका ने ‘सामवेद-कأपाठ’ को мागैितहाȭसक अवधी मɔ 
अनूिदत करते समय “गीतमयी Ӓुित-ɦंखला” शीषɋक से мӒुित दी, जहाँ 
м΄ेक मϢ कȱ ӪरलहȬरयो ंको अवधी लोकगीतो ंमɔ समािहत िकया। 
 भाषांतर के इस мयास मɔ न केवल अथɋ कȱ शुήता रखी गई, 
अिपतु әानीय सांӎृितक भावनाओ ंके अनुɤप تाम-वणɋन, नदी-मंिदर 
नामावली और ʱाѻ लोकनृ́ ो ं के तͷ भी अϜभूɋत िकए गए। इससे 
सािवΆी-टीका, जो ‘ठेठ भोजपुरी-संӎृत’ मɔ ȭलखी गई, ने ʱामीण ӕी-
समाज को विैदक य̆ मɔ सिʉय सहभािगता हेतु мेȬरत िकया। इसी мकार 
िवмानी-टीका ने कोकंणी ʔेΆ मɔ ‘अथवɋवेद-संिहता’ को लयबή ना̼-ɤप 
मɔ ɤपाϜȬरत िकया, जहाँ मϢो ंका पाठ ʱाѻ मंिदरो ंमɔ लोकनाटको ं के 
ɤप मɔ мӒुत ɨआ। 
 इन अनवुादा΂क мयासो ं से वैिदक अџास का мसार न केवल 
भाषाई बंधनो ं से मुɷ ɨआ, अिपतु әानीय ʱामीण संӎारो ं के साथ 
आ΂ीयता कȱ िटगिमगी भी गूँ थती चली गई। इस мकार िवदिुषयो ंने वेदो ं
को जीवन-साधना का अंग बना िदया। 
5: अनुҽान, य̆ एवं संӎार मɔ सहभािगता 
5.1 मϢ-पूजन मɔ िवदिुषयो ंका नेतΉृ 
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 वैिदक परѪरा मɔ मϢ-पूजन केवल उԉ चारण कȱ िʉया नही,ं 
अिपतु वह आ΂ा-समपɋण एवं आφाȭ΂क ȭचंतन का एक संपूणɋ अनुҽान 
है। इस िवशद पथ पर िवदषुीҪी का नेतृΉ सदा से अिनवायɋ रहा है। 
य̆मؤप के м΄ेक कोने मɔ जहाँ अЏ अनुҽािनक साधक मंΆो ं का 
उ˲ारण करते, वही ं िवदषुीҪी ने समुȭचत लय, छϰ, उ˲ारण-सूʗता 
और भाव-संवेदना से मϢ-पूजन को एक जीवंत साधना बनाकर мӒुत 
िकया। 
 мथमतः  उХोनें मϢ-पाठ के आरंभ मɔ ‘आिद΄-ӒोΆ’ या 
‘अџुदय-मϢ’ इ΄ािद उΥोषो ंको Ӫर-रागबή संगीतमय शैली मɔ संмेिषत 
िकया। इस мिʉया मɔ शю-शुिή के साथ ही Ҫोता वगɋ का मन जोड़ने हेतु 
अथɋ-ҡाʩा करते ɨए, उХोनें मंΆ के मूल भाव का संȭʔа िववचेन भी 
мӒुत िकया। इससे अनुҽान मɔ उपȮәत पȬरवतɋनशील तͷ-मानȭसक 
िवचलन या बाӴ ҡवधान अҍतम रह गए और य̆-समारोह कȱ 
एकाʱता िनवाɋध बनी। 
 िπतीयतः  य̆ाҪय के िवȭभϿ चरणो-ं अिʬहोΆ, अȭभषेक, 
वीराҷोͱरशित, सаहोΆ मɔ जहाँ मϢ-ɤपक कȱ िवȭभԚ नता आती वहाँ 
ҭोक-लय, छϰ-िनमाɋण और उ˲ारण-मागɋदशɋन के िनणɋय िवदषुीҪी ने 
ही мदान िकए। उХोनें पुरोिहतो ंएवं सहयोिगयो ंको तीҢता एवं िवराम के 
सहज संतुलन से पȬरȭचत करवाया, तािक м΄ेक मϢ अंतभाɋिवत ऊजाɋ का 
समȭुचत संचरण सुिनȭҦत हो। 
 ततृीयतः  मϢ-पूजन के पҦात् सѪϿ ‘мसाद-мसारण’ एवं 
‘िवȭधवत् आरती’ आयोजनो ं मɔ भी िवदषुीҪी का әान अिπतीय रहा। 
आरती-ʉȱड़ा मɔ उХोनें м΄ेक νҡ, गुण, पӃु, धूप का समȭुचत महͷ 
әािपत करते ɨए अनुҽान कȱ सौѻता और अलौिकक अनुभूित कȱ 
अनुगूं ज सृȭजत कȱ। इस мकार मϢ-पूजन कȱ ҡवәागत सफलता केवल 
संӎाȬरक बाφताएँ पूणɋ करने मɔ ही नही ं अिपतु आ΂-पȬरवतɋन के 
आयाम खोलन ेमɔ भी सहायक ȭसή ɨई। 
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5.2 सामुदाियक य̆ एवं वेद-पाठ आयोजनो ंकȱ ɤपरेखा 
 वैिदक समाज मɔ सामुदाियक य̆ केवल एक अनुҽान नही,ं 
अिपतु सामाȭजक मले-जोल और ̆ान-संӎरण का पिवΆ संवधɋन था। 
य̆शाला मɔ िवȭभϿ कुलो ं के परुोिहत, धनुगज, ȭचΆकार, पȮؤत तथा 
Ҫोता-सामुदाय शािमल होते। इस िवӒृत आयोजन मɔ िवदषुीҪी ने 
संयोȭजका का दाियΉ सѴाला, य̆-समारोह कȱ समȭुचत कायɋसूची तैयार 
करना, अनुҽान-चʉ कȱ अवȭध िनधाɋȬरत करना, तथा जन-जन को 
ҡवәागत ɤप से पंिɷबή कर य̆ मɔ सȮѷȭलत करना। 
 वदे-पाठ мितयोिगताएँ, ȭजХɔ ‘सаोनद्’ अथवा ‘शताφाय’ कहा 
जाता, मʩुतः  तीन мकार कȱ होती-ं ऋचापाठ, यजुवɕद-कҍ, सामवदे-
गायन। м΄ेक पाठशाला मɔ िवदषुीҪी ने पाठाथɋ-िनयोजन, мितयोिगयो ंके 
चयन तथा मूҕांकन-мिʉया का संचालन िकया। िनरीʔण-यंΆ के ɤप मɔ 
उХोनें उ˲ारण-पथ-सूʗता, छϰबήता, तथा Ӥृित-परख का िवҭेषण 
करते ɨए िनӃʔ िनणɋयिनमाɋण िकया। 
 इन आयोजनो ं के दौरान उХोनें आҪम के छाΆ-छाΆाओ ं को 
मφाХ-समय पर संȭʔа उपदेश мदान िकए, ȭजनमɔ वेद-शाӕ के 
दाशɋिनक सार तथा नैितक जीवन के आदशɋ शािमल होते। इस उपदेश-
चʉ से युवा ȭशӊो ं मɔ आ΂ानुशासन, शाӕмेम और सामाȭजक 
दाियΉबोध कȱ भावना उ;Ͽ होती। इसी мकार य̆-समािа पर 
आयोȭजत ‘य̆दीʔा-महोΌव’ मɔ िवदषुीҪी ने अनुҽान-सѷान, мितभागी 
पुरोिहतो ं के िनमϢण तथा समाजसेवी सहयोिगयो ं के अȭभसमारोह का 
सुचाɣ संचालन िकया। 
5.3 नारी-मनोरथ समूहो ंका गिठतकरण 
 िवशषेकर ӕी-समाज के भीतर य̆ एवं संӎार आयोजनो ं के 
мोΌाहन हेतु ‘नारी-मनोरथ समूह’ कȱ रचना िवदषुीҪी πारा कȱ गई। इन 
समूहो ंमɔ िवȭभϿ आयु एवं पु̜ ीकरण Ӓर कȱ ȭӕयो,ं युवा, मφमवियनी, 
तथा वȬरҽ- को सȮѷȭलत िकया जाता। समहू-कायɋʉमो ंमɔ ҭोक-Ӥृित, 
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संӎार-ȭशʔण, तथा अनҽुािनक पोषण का мȭशʔण िदया जाता, ȭजससे 
गृहә जीवन के संӎार नीवं से सुɠढ़ हो।ं 
 नारी-मनोरथ समूहो ंकȱ संरचना मɔ िवदषुीҪी ने ȭӕयो ंको केवल 
रीितबή ȭशʔा देने के अितȬरɷ, सामाȭजक समӦाओ-ंउदाहरणतः  
अ̆ानता, अपिठत वेद-ҭोक, तथा धािमɋक अҡवәाओ ंका सामूिहक 
ɤप से समाधान भी мӒुत िकया। м΄ेक सаाह आयोȭजत ‘संसगɋ सभा’ 
मɔ समӦाओ ंका िवमशɋ, उपदेशो ंका आदान-мदान तथा हӒकौशल से 
युɷ वदे-कायɋशालाएँ आयोȭजत कȱ गǬ। 
 समूहो ं ने सामूिहक य̆-समारोहो ं मɔ Ӫयंसेवी भूिमका भी 
िनभाई- ȭशिवर-әापना, य̆-सामʱी का आयोजन, तथा мसाद-िनमाɋण 
कायɋ। इस सहभािगता से ʱामीण ӕी-समाज कȱ आ΂-िनभɋरता, आ΂-
िवҮास तथा सामूिहक चतेना को सुɠढ़ आधार िमला। 
6: मौȭखक परѪरा एवं Ӥृित-पήित 
6.1 आҪम-कʔाओ ंमɔ ҭोक-सं Ӥृित 
 वैिदक ̆ान का мाचीनतम आधार ‘Ҫवण-मनन-िनिदφासन’ कȱ 
िΆवेणी है, ȭजसमɔ Ҫवण (सुना जाना), मनन (ȭचϜन) और िनिदφासन 
(गहन ȭचंतन) सȮѷȭलत हɗ। इन तीनो ं मɔ ‘Ҫवण’ वह мथम कड़ी है, 
ȭजसका आदान-мदान पूणɋतः  मौȭखक परѪरा के πारा होता रहा। आҪम-
कʔाओ ं मɔ िवदषुीҪी ने ҭोक-सं Ӥृित कȱ िवȭध को एक सुबोध एवं 
सामूिहक साधना मɔ पȬरवितɋत िकया। 
 мथम अवәा मɔ िवदषुीҪी Ҫोतृसमूह को ҭोक के उ˲ारण के 
पहले ही उसके मलू ωिन-ɤप, छϰ-लय तथा शю-िवभाजन से अवगत 
कराती।ं उनके वाणी-कुशलता के कारण м΄ेक ҭोक सुनने वालो ं के 
ɪदय मɔ अʔुإ अंिकत हो जाता। इस ʉम मɔ उХोनंे ‘мथम पाठ’ 
(अदʔȬर) के समय м΄ेक शю को िव˴ेद-әल पर िवҪाम कराकर 
उ˲ाȬरत करने कȱ िवȭध अपनाई, ȭजससे िवμाȭथɋयो ंको शю-ɤप तथा 
छϰ-दؤ कȱ सѻक् समझ हो सके। 
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 िπतीय अवәा मɔ ‘पुनɣिɷ’ चʉ शुɤ होता। िवदषुीҪी Ӫयं 
ҭोक का पूणɋ पाठ एक बार мӒुत करती;ं त;Ҧात् Ҫोतगृण अनुशरण 
करके उसे दोहराते। इस दोहराई के समय व ेм΄ेक ҭोक के Ӥृित-गुण 
बढ़ान े हेतु ‘अҍ-ȭचंतन’ युɷ िनदɕश देती-ं उदाहरणतः  “अिʬमीळे 
पुरोिहतं य̆Ӧ देवमȭृΉजम्” ҭोक मɔ ‘अिʬ’ शю का ऐितहाȭसक 
महͷ, ‘म ȭण ळे’ के πϸाथɋ, तथा ‘देवमȭृΉजम्’ के दाशɋिनक आयाम पर 
संȭʔа परामशɋ। इस мकार बौिήक अВेषण का सिϿवेश Ӥृित-साधना मɔ 
समािहत हो जाता। 
 ततृीय अवәा ‘संलʬ-संगानुԷ रण’ कȱ है, जहाँ िवदषुीҪी आҮӒ 
करती ं िक м΄ेक Ҫोता ҭोक का उ˲ारण Ӫरानुसार, भावानɤुप तथा 
छϰबήता के अनकूुल हो। इस परѪरा मɔ एक-दसूरे के समʔ पाठ कȱ 
पुिҷ, यु؟-पाठ, तथा समूह-мितयोिगता (πϸ-पाठ) जैसी िवȭधयाँ शािमल 
थी,ं ȭजनसे Ӥृित मɔ यिद कोई दोष रह गया हो तो वह समूह सहयोग से 
िनराकृत हो जाता। 
6.2 ऋचाओ ंका मुहावरे तथा мयोग 
 ҭोक एवं ऋचाएँ केवल शю-ɤप न होकर, गहन ताȮͷक अथɋ 
एवं मनोवै̆ािनक अनुभूित के वाहक होती हɗ। मौȭखक परѪरा मɔ 
िवदषुीҪी ने ऋचाओ ं के मुहावरे- उपमा, ɤपक, संӤरण, м΄य-ȭचХ 
इ΄ािद का мयोग िवȭधवत् ȭसखाया। 
 उदाहरणतः  “अिʬहɚता” शю को समझाने हेतु उХोनंे आҪम-
कʔ मɔ अिʬ-दशɋन के िवशद वणɋन से शुɣआत कȱ। तब Ҫोता Ӫयं अिʬ 
के सामाने खड़े हो कर ‘होता’ शю कȱ мितωिन मɔ िदҡता का अनुभव 
करते। इसी мकार “μावापȭृथिव” यु؟ऋचा मɔ ‘िदवा’ को आकाश, 
‘पȭृथवी’ को әली के संयोग से समझाया, ȭजससे м΄ेक छाΆ उसे एक 
जीवंत छिव के ɤप मɔ आ΂सात् कर लेता। 
 मुहावरे एवं мयोग कȱ इस पήित का उΨेت केवल अथɋ-̆ान 
नही,ं अिपतु भाव-̆ान भी था, तािक ҭोक पठन का समय छंद और 
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ωिन माΆ का संयोग न रह कर अनुभव-समुदाय का संәापन बन जाए। 
इससे Ӥृित मɔ ҭोक अंिकत होते समय िवदषुीҪी πारा रȭचत ȭशҍबή 
उदाहरण Ӫचाȭलत ɤप से Ӥरण-शिɷ मɔ мिवҷ हो जाते। 
6.3 गɣुकुलीय अनुशासन मɔ िवदषुी-ȭशʔण 
 गुɣकुल परѪरा का मूल आधार अनुशासन एवं आ΂-पȬरवतɋन 
है। िवदषुीҪी ने मौȭखक परѪरा और Ӥृित-पήित को गɣुकुलीय 
अनुशासन से संʱिहत िकया। अφापन के आरंभ मɔ उХोनंे ‘वϰन-पूवɋकः  
पाठः ’ कȱ परѪरा आरंभ कȱ। िवμाथɎ ҭोक से पवूɋ गुɣ चरणो ंमɔ мणाम 
कर, आ΂ा-िवनय एवं धैयɋмािа का संकेत देते। 
 м΄ेक पाठ-िनयंΆण मɔ िवदषुीҪी समयादान का कड़ाई से पालन 
करती।ं ҭोक कȱ संʩा, पाठ अवȭध, मφांतर तथा पुनɣिɷ चʉ को 
उХोनें पूवɋिनधाɋȬरत योग-ताȭलका मɔ बांधा। इस ताȭलका मɔ उХोनंे 
‘पंचपाठ’, ‘दशपाठ’, ‘कृताϜ-पाठ’ जैसे िवभाजक мयोग िकए, ȭजनसे 
Ӥृित-Ӓर मापनीय बनता। 
 गुɣकुलीय आҪम मɔ िदन-रािΆ कȱ мिʉया мातः -ӝान, उपवासन, 
पाठ, मφाӰ-िवराम, पाठ-पुनɣिɷ तथा संφा-आरती सभी मɔ मौȭखक 
परѪरा का әान सुिनȭҦत करने हेतु िवदषुीҪी ने पाठ-सѷेलनो,ं पμ-पाठ 
мितӟधाɋओ ं तथा मंΆ-संʱह-गान जैसी िʉयाएँ आयोȭजत कȱ।ं इससे 
िवμाथɎ केवल ʱϮ-̆ान ही नही,ं अिपतु जीवन-शैली मɔ वैिदक अनुशासन 
कȱ आ΂सात् िवȭधयो ंको भी ʱहण करते। 
 अतः  मौȭखक परѪरा एवं Ӥृित-पήित मɔ िवदषुीҪी का योगदान 
अनЏ था। ҭोक Ӥृित को सुगम, गहन और अनुशासनयुɷ बनाकर 
उХोनें वैिदक धरोहर को अʔुإ रखा तथा भिवӊ के ȭलए एक समृή 
पाठकȱय परѪरा мदान कȱ। 
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7: आधिुनक पुनɣήार: िडȭजटल एवं शैʔȭणक पहल 
7.1 संәागत सहभािगता एवं संगठना΂क ɤपांतरण 
 िवगत दशको ंमɔ वैिदक िवदिुषयो ंकȱ परѪरा पुनजɎिवत करने हेत ु
अनेक शʔैȭणक एवं सामाȭजक संәाएँ उζतू ɨई हɗ। इनमɔ िवҮिवμालय 
अनुसंधान के϶, संӎृत िवμालय, मिहला अφयन िवभाग और Ӫयंसेवी 
संӎृित-समूह мमुख हɗ। उदाहरणतः  ‘भारतीय ̆ान-परѪरा संәान’ ने 
मिहला िवπता कɔ ν әापना कर, िवदिुषयो ंकȱ मौȭलक शोध एवं ȭशʔण 
को माЏता мदान कȱ। 
 इन संगठनो ं ने Ҫवण-मनन-िनिदφासन कȱ परѪरा को 
आधुिनक पा͉ʉम मɔ सȮѷȭलत िकया। उХोनें ‘वैिदक िवदषुी बृϰ’ 
नामक ҡाʩान-साȬरणी िवकȭसत कȱ, ȭजसमɔ िवदिुषयो ं को अितȭथ 
ҡाʩाता के ɤप मɔ आमंिΆत कर िवषयगत सामʱी पर पȬरचचाɋ 
आयोȭजत कȱ जाती है। इससे न केवल उनके ̆ान-भांडार का लाभ छाΆो ं
को िमल रहा है, अिपतु िवदिुषयो ं को भी शोध-पा͉ʉम एवं नीितगत 
िनणɋयो ंमɔ सिʉय भागीदारी का अवसर мाа हो रहा है। 
 साथ ही, ‘ӕी-̆ान पȬरषद्’ जैसे मंचो ं ने िवदिुषयो ं को अϜर 
संәा सहयोग मɔ जोड़कर वेद, उपिनषद् अΆ वैिदक अनुҽान िवषयक 
नवागत शोध мोजेԂ͂ हेतु अनदुान-संयुɷ योजनाएँ мारंभ कȱ हɗ। इन 
योजना-мणाȭलयो ंसे िवदिुषयो ंको शोध-लेखन, संदभɋ-संकलन और शोध-
पȬरणाम мकाशन मɔ आधुिनक संसाधन उपलѐ कराए गए हɗ। 
7.2 ऑनलाइन वेद-पाठशाला एवं वेिबनार 
 िडȭजटल तकनीक के उζव ने मौȭखक परѪरा को िवҮҡापी 
मंच мदान िकया। ‘वेबसंӎृत’ तथा ‘कनकӒुित’ जैसे पोटɋलो ंने िवदषुीҪी 
को वदे-पाठशाला संचाȭलका के ɤप मɔ әािपत िकया। इन ऑनलाइन 
पाठशालाओ ंमɔ सजीव (लाइव) ʌासɤम, ҭोक-याɠȮ˴क परीʔा, और 
गुɣकुल-शैली कȱ अनҽुान-мȭशʔण कʔाएँ आयोȭजत होती हɗ। 
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 विेबनार-Ҫंृखला ‘ҭोक-संवाद’ मɔ м΄ेक सаाह िवदषुीҪी 
वेदशाӕ के िवȭशҷ िवषय- उदाहरणतः  गायΆी छϰ, पाȭणनीय समास, 
अथवɋवेद मɔ आरोؠ-िवषयक मंΆ पर ҡाʩान мӒुत करती हɗ। इस 
माφम से िवҮ के िकसी भी भाग मɔ बैठे छाΆ-शोधाथɎ उनसे м΄ʔ 
संवाद कर мҨोͱरी कर सकते हɗ। अतः  िडȭजटल युग ने वदे-̆ान को 
केवल भौगोȭलक सीमाओ ं से मुɷ िकया नही,ं अिपतु िवदिुषयो ंको भी 
आजीवन ȭशʔण और अनुसंधान मɔ जीवंत बनाए रखा। 
7.3 िडȭजटल अȭभलखेागार एवं ӕी-टीकाकरण 
 शताȮюयो ंपुरानी टीकाएँ एवं मौȭलक पμांश अब धूल-झाड़कर 
‘वैिदका ʱंथालय’ तथा ‘ӕी-टीका Ȭरपॉȭजटरी’ जैसे िडȭजटल 
अȭभलेखागारो ंमɔ संरȭʔत हो रही हɗ। िवदषुीҪी Ӫयं इन अȭभलेखो ंको 
िडȭजटाइज करती हɗ। мाचीन पैठनशुासन-पाुؤȭलिपयो ंकȱ उ˲-गुणवͱा 
छिव उतारकर, िफर उХɔ UTF-8 मानक मɔ संӎृत-टɌांसिʉрन के साथ 
अपलोड िकया जाता है। 
 इस अȭभलेखागार मɔ м΄ेक टीका के साथ उसकȱ रचना-ितȭथ, 
िवदषुी का सारांश िववरण एवं भाषा-िविवधता अंिकत होती है। साथ ही, 
उनके काҡा΂क सूिɷयो ं के ऑिडयो Ȯʌт भी संʱहीत हɗ, ȭजससे 
पाठक शाȮюक अφयन के साथ-साथ ωЏा΂क Ӥृित-अџास भी कर 
सकते हɗ। इन िडȭजटल संसाधनो ं से न केवल अनुसϹान का दायरा 
िवӒृत ɨआ, अिपतु िवदिुषयो ं ने Ӫयं अपनी टीकाएँ, अनुवाद और 
सृजना΂क पμांश आधुिनक भाषा-ɤपातंरण के ɤप मɔ पुनलɕȭखत िकए। 
7.4 अतंराɋҷɌ ीय सѷेलनो ंएवं अनसंुधान नेटवकɋ  
 वदे-िवदिुषयो ंके योगदान को वैȭҮक Ӓर पर पहचान बनाने  हेतु 
ोबल वैिदक नेटवकɋء‘ ’ तथा ‘इंटरनेशनल सोसायटी फॉर वैिदक ӑडीज’ 
जैसे मंच सिʉय हɗ। यहाँ िवदषुीҪी अंतरराҷɌ ीय सѷेलन मɔ ‘ӕी-आधाȬरत 
वैिदक िवҭेषण’ िवषय पर शोध-पΆ мӒुत करती हɗ। इससे पȭҦमी 
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िवҮिवμालयो,ं ओȬरएंटȭलӑ अनुसंधान संәानो ं और यूनेӎो जैसी 
संәाओ ंमɔ भी उनकȱ िवπͱा का мभाव िनिमɋत हो रहा है। 
 इन नेटवकɋ  मɔ िवदिुषयाँ सह-लेखक, संपादक और पनैल-
िडӎशन संयोȭजका के ɤप मɔ सȮѷȭलत होती हɗ। उदाहरणतः  ‘वैिदक 
ӕी-शिɷ: पुरातन से м̏ȭलत’ नामक अंतराɋҷɌ ीय संगोҽी मɔ उХोनंे 
‘िहतोपदेश-उήरणो’ं के ӕी-мभािवत ɤपो ंका िवमशɋ мӒुत िकया। इस 
мकार नवपȬरवतɋन ने िवदिुषयो ंको वȭैҮक शोध-पȬरसर मɔ समािवҷ कर, 
उनके योगदान को िवҮ-िवμालय पҷु और мशंȭसत बनाकर रखा। 
8: सारांश एवं िनҰषɋ  
 वैिदक िवदिुषयो ं के अφयन मɔ мगामी िवҭेषण से यह ӟҷ 
होता है िक आयɋ समाज मɔ ӕी-ȭशʔा कभी सीिमत या गौण पʔ नही ं
रही, अिपतु उसने वेद–उपिनषद् परѪरा के संवाहक एवं संरʔक के ɤप 
मɔ अपना अभतूपूवɋ योगदान िदया। गृिहणी से आरंभ होकर गुɣ के पद पर 
उͩांत ɨए इन िवदिुषयो ंने युगो ंतक मौȭखक परѪरा, Ӥृित-पήित, ʱंथ-
टीकानुवाद, अनुҽान-िनदɕशन और आधिुनक िडȭजटल मंचो ं पर वेद-̆ान 
के संरʔण का दाियΉ िनभाया। 
 इितहास मɔ गागɎ, िवषाखा, मȮҗका, ताɣणी जैसे नामी 
िवदिुषयो ंने अपनी мҨ-शिɷ, टीकाҡाʩा और Ӥृित-कौशल से वैिदक 
ȭचंतन को वैचाȬरक उϿयन мदान िकया। गृहәाҪम, गुɣकुल, आҪम 
कʔाएँ, य̆मؤप और अϜतः  ऑनलाइन वेिबनार इन सभी माφमो ंमɔ 
िवदषुीҪी ने नारी-िवπͱा का गौरवपूणɋ мदशɋन िकया। िडȭजटल 
अȭभलेखागारो ं मɔ мाचीन पाुؤȭलिपयो ं का िडȭजटाइजेशन, ӕी-टीकाओ ं
का संरȭʔत संकलन तथा वैȭҮक सѷेलनो ं मɔ उनका सिʉय योगदान, 
भारतीय ̆ान-परѪरा के ҡापक мसार और गहन अφयन के नए अवसर 
उΥािटत कर रहे हɗ। 
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8. िΆपाठी, सुनीता (२०१८), वेद-पाठशाला कȱ ӕी-नेतृΉ पर 
शोध। संӎृत िवҮिवμालय, नागपरु   

9. देशपांडे, अȭҮन (२०१५), “ӕी-शिɷ एवं वैिदक ȭशʔण 
संәाएँ,” भारतीय ̆ान-мबोधन जनɋल, खؤ ३, मुं बई 

10. जैन, राधाराणी (२०१७), समकालीन विैदक पाठशाला: एक 
भारतीय पȬरмेʙ। संӎृत अφयन мितҽान, जयपरु 

11. िमҪा, ɣȮʆणी (२०१३), मȮҗका एवं िवषाखा: वेद-समथɋन मɔ 
ӕी-योगदान, पुरातͷ एवं संӎृित мकाशन, पटना 
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महारािҷɌया आधिुनक-संӎृत-िवदषुी तӦा: सािह΄̓ 
सौ. किवता िकशोर: जोशी 

सहायकмाφािपका, Ҫीमित िबंझाणी मिहला महािवμालय: 
महाल:, नागपरुम् 

 
‘सुरस सुबोधा िवҮ मनो̆ा, लȭलता ɪμा रमणीया। 

अमृत वाȭण संӎृत भाषा, नैव Ȯʌҷा न च किठणा॥’ 
 देववाणी ‘संӎृत भाषा’ अӤाकम ् गौरवम।् एषा भाषा सवाɋसु 
भाषासु जननी इित वयं जानीम:। अधुना देववाणी संӎृतभाषा, ‘भाषा’ 
इित ɤपेण सवɕ जानȮϜ। एषा वै̆ ािनकȱ भाषा। एताɠशी सरला, सरसा, 
मधुरा, उϿता तथा च ɪदयʱािहणी भाषा अЏΆ न ɠتते। यतो िह 
संӎृतं, न केवलं भारतवषɋӦािप तु िवҮӦ ̌ेҽतमा सवɋҡािपनी 
समήृशाȭलनी लोकपावनी च भाषा वतɋते। सवाɋ: भारतीयмाȭचना: ʱϮा: 
संӎृतभाषायां वतɋϜे। एषा भाषा वैȭशҺपुणाɋ। एतӦा: भाषाया: Ӫɤपं 
यथा पूवɍ आȭसत् तथैव अμािप अȮӒ। यत: अӦा: ҡाकरणं पूणɋत: 
तकɋ सѷतं सुिनȭҦत̓। एतӦा: Ӫɤपं पूणɋɤपेण वै̆ाअिनकं वतɋते। 
इदानी ंतु सˎणकӦ भाषाया: कृते संӎृत भाषाया: अφयनं мचलित। 
 संӎृतभाषायां न केवलं वेद वा˩यं रामायणं महाभारतं च इित 
सािह΄ं वतɋते, अिप तु शरीरशाӕं िव̆ानशाӕं िवमानशाӕं च इ΄ादय: 
शाӕाȭण अिप अΆ उपलџϜे। सुҪुत: चरक: काȭलदास: या̆वҕ: 
भाण: च इतोऽिप बहव: िवπाЗ: अΆ बभूव। िकϜु संӎृतभाषाया: 
सेवाथɍ पɣुष: एव िवπाЗ: नाȮӒ अिपतु मिहला: अिप िवπान्-िवदषुी 
अभवन्। यथा गागɎ मΆेैयी कैकेयी िवμोͱमा इ΄ादया:। ता: 
संӎृतवेदवा˩ये िनपुणा: आसन्। ताɠशी आधुिनककाले अिप संӎृत-
िवदषुी वतɋϜे। यासां संӎृतभाषायां мभΉंु तु अȮӒ एव िकϜु भाषाया: 
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कृते बɨिन कायाɋȭण अिप कृतव΄: अिपतु कुवɋन् अȮӒ। अहमΆ तासां 
िवषये िकȭ̓त् वɷुिम˴ािम । 
 या: िवदषुी-मिहलानां पȬरचयं कारियतुिम˴ािम ता: आधुिनक-
कालӦ एव सȮϜ। ‘पंिडता ʔमाराव:’ ‘डॉ, लीना रӒोगी’ ‘डॉ. नϰा 
पȬुर’ तथा ‘डॉ. उमा वμै:’  एतासां पȬरचयं कारियतुिम˴ािम। तासा ं
‘पंिडता ʔमाराव’ इदानी ं तु जीिवता नाȮӒ। िकϜु तया गागɎ मΆेैयी च 
इ΄ािदनां परंपरा अʱे अनयत।  
 
 पंिडता ʔमाराव:- संӎृतसािह΄Ӧ सेवाथɍ мाचीनमिहलासु 
काҦन एव мȭसήा:। तासां िवंशितशतकӦ мमुखा एका мȭसήा संӎृत-
कवियिΆ तथा िवदषुी आसीत ् ‘पȮؤता ʔमाराव:’। ʔमारावमहोदया ४ 
जुलै १८९० महाराҷɌ देशे, पुاपͱने अजायत्। अӦा: िपता शʼरपाुؤरˎ: 
माता च उषादेवी। शʼरपाुؤरˎमहोदयӦ संӎृतмीित: सहजा आसीत्। 
िपΆा мभािवतायां पु·ां ʔमायामिप संӎृतмीित: परमो̃ला आसीत्। 
िकϜु तӦा: िपता बाҕे एव िदवˎत:। तӦा: बाҕं तु सुखकरं नासीत्। 
तथािप सवɋदा िवμाजɋने दͱादरा एषा मेिटɌकपȬरʔायां संӎृत-
आङ्ءभाषयो: सवɋмाथѻं мाаवती। कालाϜरेण डॉ. राघवे϶ ʔमाराव: 
इित सुмȭसήेन वैμेन सह ʔमाया: िववाह: सѪϿ:। तदारџ: सा 
ʔमाराव: इित мȭसिήं мाप। िवदेशѠमणात् इटाȭलयन्-шेԚच भाषयो: अिप 
नैपुंا мाаवती सा। पूवɋमेव तӦा: मराठी-गुजराती-संӎृत- 
आङ्ءभाषासु पȬरणित आसीत्। इ͹ं सा बɨभाषाȭभ̆ा अभवत्।  
 संӎृतसािह΄े तया गागɎ-मΆेैयी- परѪरा अʱे अनयत्। सा 
संӎृतिवषये नूतनिवषय: तथा च नूतनिवȭध мӒोित। यथा िवȭभϿा: 
कथा: पμɤपेण लेखनम् अथवा ӪӦ िपतु: जीवनचȬरΆम् 
(शʼरजीवनाʩानम्) इित। ‘महा΂ागांधीनां स΄ाʱह:’ इ΄ेन мेȬरता सा 
‘स΄ाʱहगीता’ इित महाकाҡं रȭचतवती। यथा भगव΢ीताया: १८ 
अφाया: सȮϜ तथैव ‘स΄ाʱहगीता’ इ΄Ӧ ʱϮӦ अिप १८ अφाया: 
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सȮϜ।  इदं १९३२ तमे वषɕ ‘पȬेरस’ इ΄Ά мकाȭशतमभवत्। तӦा: 
पȬरवार: अिप संӎृतसािह΄Ӧ कृते समिपɋत:।   
 सͧायɘ: समययापनं ʔमाया: Ӫभाव: आसीत्। अत: िपता 
उμोगिनिमͱं мवासिनरत:, तदा सा काҡरचनाφयनािदषु ҭाʷकायɕषु 
कालं ҡापयती Ӥ। ʔमामहाभागा जीवनाϜं यावत् काҡӦ िनमाɋणे मʬा 
आसीत्। सा देह΄ागात् केवलं सаाहात् पूवɋमेव ‘̆ानेҮरचȬरतम’् इित 
महाकाҡं समापयत्।  
 एतӦा: १२ कृतय: मुिνता: सȮϜ। तासु ‘शʼरजीवनाʩानम्’, 
‘तुकारामचȬरतम’्, ‘रामदासचȬरतम’्, ‘Ӫरा̌िवजयम’् इ΄ादीिन 
महाकाҡािन। ‘मीरालहरी’ इित खؤकाҡम्। ‘िवȭचΆपȬरषμाΆा’ नामके 
लघुपӒुके अϜे संӎृतмचारिवषये तया мाΟɋते-    

संӎृताधीितन: सϜ ुसवɕ भारतभूिमजा:। 
संӎृतनेवै कुवɋϜ ुҡवहारं परӟरम्। 
संӎृत̆ानमासाμ संӎृताचारवृͱय:। 

सवɋत: संӎृतीभूय सȭुखन: सϜ ुसवɋत:॥ 
एवं सततसंӎृताφयनशीला ʔमा अӤाȭभ: आदरणीया अनुकरणीया च।  
 
 डॉ. लीना रӒोगी- डॉ. लीना रӒोगी महोदया एका संӎृतिवदषुी 
तथा च संӎृत पिΆका ‘संӎृत- भिवतҡम’् इ΄Ӧ संपािदका वतɋते। सा 
мȭसήा संӎृतगझल लȭेखका इित ɤपेण अिप सवɕ जानȮϜ।  एतӦा: 
जЋ २९ जुलै १९३९ तमे वषɕ अभवत्। एम ए (संӎृत), एम ए (पाȭल-
мाकृत, सुवणɋपदकмाаम्), एम ए (मराठी), पीएच् डी (संӎृत) इतोऽिप 
बहवा: पदҡ: мाаवती। राҷɌपतीमहोदयानां हӒे ‘मानद् िडȭलट्’ мाаा 
महोदया न केवलं भारतदेशे अिपतु िवदेशे अिप мȭसήा िवदषुी अȮӒ। 
लेȭखका कवियिΆ सѻक् नाटककारा च इित िविवधɤपेण सा कायɋरता 
мȭसήा च। तथैव न केवलं संӎृतभाषा अिपतु मराठी िहϰी उदूɋ आङ्ल 
इ΄ादय: भाषायामिप мभुΉं वतɋते। तӦा: वाणी िकयत् मधुरं, यदा सा 
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भाषते तदा मातामही एव वदित इित अӤाकं मनȭस आग˴ित। ७५ 
वषɋӦ उपरी तӦा: आयु: तहɎ सा संӎृतभाषाया: कृते समिपɋता। 
इदानीमिप उपिनशदमӒु वा भगव΢ीता, सा सदा िविवधिवषयӦ 
ҡाʩानेन सवाɋन् तोषयित।  तासां एका ‘संӎृतगझल’ अΆ अहं 
ȭलखािम-  
                    मानव:  
िनमɋमे िवҮं िवधाता सामरासुरमानवम्। 
केन मोहेनावृतोऽभूμद् ҡरचयЋानवम्?॥ 
                      तϢ̆ानने योऽपरिवҮिनमाɋणे ʔम:। 
                      िकं Ӫयं धाताऽлलं संरोήमेुतं मानवम्?॥ 
योऽितȭशत ेवैनतयंे पʔहीनोऽлѰरे । 
‘पʔ’पात ेकोऽनकुुयाɋद् भूतल ेतं मानवम?्॥ 
                    अितमानवो भूΉाϜȬरʔं जतेकुाम: мȮәत:। 
                     हϜ:! मानҡं न कӤात ्ӟशृित रे तं मानवम्?॥ 
साʔरा जानािम पिठतुं  बɨिवधा लोके ȭलपी:। 
हϜ! पिठतुं  पारयेयं िकं कदाȭचЋानवम्?॥ 

(गल̀ȭलका - डॉ. लीना रӒोगी) 
 

 डॉ.उमा वैμ:- डॉ.उमा वμै: अपरा एका संӎृतिवदषुी। एषा 
किवकुलगुɣ संӎृत िवҮिवμालयӦ भूतपूवɋकुलगुɣ आसीत्। तӦा जЋ: 
१९ सЮेѰर १९५२ तमे वषɕ अभवत्। बीए एम ए पुणेनगरे तथा पीएच् डी 
संӎृत मुѰइनगरे अभवत्। सा हेड ऑफ् द िडपा ɕ̻Ϛ- िव԰सन कॉलेज, 
मѰुइ इ΄Ά भूिषतवती। तӦा संӎृत-मराठी िवҮकोश संबȮϹ कायɍ 
мचलित।  
 माЏा: डॉ. उमावμैमहोदया: मातृकҍा:। सवɋदा мितपȭʔण: 
भवϡेव। तथािप ता: िवʴबाɨҕमिवगणҁ, мितपȭʔणमलʙीकृ΄, 
संәािवकासम् अȭʔलʙीकृ΄ φेयमाΆमा΂साͧृ΄ च अकुȮأतदीʔया 
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अʱे мावतɋϜ। संӎृतिवदषुी सा न केवलं संӎृतӦ ȭशȭʔका इित ɤपेण 
कायɍ करोित अिपतु भाषाया: िवकासӦ तथा мसारӦ कृते अिप 
мयͻशीला। जनमनȭस संӎृतिवषये एका अनाәा वतɋते। सा दȬूरकतुɍ 
мयͻरता। संӎृत इित मतृभाषा इित िवचार: दरूी कृΉा भाषा 
अȭधकाȭधकं ҡवहाराथɍ कथं करणीयम्? इ΄Ӧ िवषये सा सदा 
िवचारशीला। एतӦ उͱममदुाहरणमȮӒ- “मोबाईल संӎृत िडʏनरी” 
इित जगित мथमं संӎृत िडʏनरी सा िनिमɋतवती। ७५० शюानां कोश: 
इंȮءश-संӎृत-ҡाकरणेन सह तӦ अथɋ: शюмयोगं च सवɋмथमं 
मोबाईल-फोन मφे उमा वμै महोदयाया: мयͻेन सफलम् जातम्। इदानी ं
तु १५००० शюा: तΆ ɠتते , जना: तӦ उपयोगमिप कुवɋȮϜ। अत: 
संӎृतभाषा मृतभाषा न इित सा ӟҷीकृतवती। संӎृतिवदषुी डॉ. 
उमावμैमहोदया, सदा िनगवɎ आचरणं तӦा: “सवɋधमɋ समभाव: सवɕ 
भवϜु सुȭखन:” इित तӦा ҡिɷमΉӦ अिवभा̌ घटक:।  
 मѰुईिवμापीठ इ΄Ӧ “उͧृҷ ȭशʔक” इित पुरӎार: तथा च 
महाराҷɌसवɋकारӦ  “आदशɋ ȭशʔक:” इित तथा एताɠश: बहव: पुरӎार: 
सा мाаवती। बहव: ‘мोजेɵ’ अिप तӦा: मागɋदशɋनेन अभवत्।  
 डॉ. नϰा पुरी- एतӦा: जЋ: अिмल १९६३ तमे वषɕ अभवत्। 
सा बीए (आङ्ल, मराठी, संӎृत ȭलट्. पोȭल. साय.) एम ए संӎृत 
सािह΄ बी एड् एम् िफल संकृत , पी एच् डी इ΄ादया: पदҡा: мाаवती।  
बेӑ टीचर अवाडɋ २००७, ‘संӎृत साधना परुӎार’, तथा बहवा: 
पुरӎारा: мाаवती सा। बहवा: शोधिनबϹा: мकाȭशता:। बहवा: छाΆा: 
पी एच डी कृते तӦा: मागɋदशɋनं мाаव΄:। इदानीमिप सа छाΆा: पीएच् 
डी इ΄Ӧ कृते मागɋदशɋनं संмाл कायɍ कुवɋन् सȮϜ।  
 बहवा: मिहला: एताɠशी कायɕ मʬा: सȮϜ अधुना अिप। सवाɋसां 
पȬरचयं तु अहमΆ कारियतुं  असमथाɋ। िकϜु इदानीमिप संӎृत भाषाया: 
कायɍ केवलं पɣुषै: कुवɋन् इित नाȮӒ। मिहला: अिप एते िवषये अʱेसरा: 
सȮϜ इित ̆ायते।   
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भूिमका : - 
 जैन धमɋ का सािह΄ мाचीन भारतीय संӎृित का एक महΉपूणɋ 
ӧोत है।  जैन धमɋ के संӎृत महाकाҡ सािह΄ मɔ नारी का Ӫɤप बɨ 
आयामी ɠिҷ से ȭचिΆत ɨआ है। जैन किवयो ंने नारी को गृहә जीवन कȱ 
धुरी, धमɋ-साधना कȱ साȭधका और मोʔमागɋ कȱ पȭथक के ɤप मɔ мӒुत 
िकया है। ये महाकाҡ नारी को केवल भोؠा या उपभोग कȱ वӒु न 
मानकर समाज और संӎृित कȱ संरȭʔका बताते हɗ। जैन संӎृत 
महाकाҡो ं मɔ मʩुतः  तीन महाकाҡो ं का िवशेष әान है- आिदपुराण 
(आचायɋ ȭजनसेन), पκपुराण (आचायɋ रिवषेण), हȬरवंशपुराण (आचायɋ 
ȭजनसेन) 
 इन महाकाҡो ंमɔ नारी के िविवध ɤपो-ं जननी, गृिहणी, कЏा, 
साωी, वारांगना आिद का सूʗ और आदशɋ ȭचΆण ɨआ है। 
 जैन धमɋ का सािह΄ мाचीन भारतीय संӎृित का एक महΉपूणɋ 
ӧोत है।  इस शोधपΆ मɔ उɷ  महाकाҡो ंमɔ ȭचिΆत नारी कȱ Ȯәित, 
अȭधकार, कतɋҡ और समाज मɔ उसकȱ भूिमका का िवҭेषण мӒुत 
िकया गया है। 
नारी का सामाȭजक Ӫɤप: 
 जैन महाकाҡो ंमɔ नारी को समाज का आदशɋ Ӓंभ माना गया 
है। नारी केवल भोؠ वӒु नही ंथी, अिपतु वह अपने ӪतंΆ ҡिɷΉ से 
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समाज को िदशा мदान करती थी।¹ नारी अपने भाؠ कȱ िवधाियका थी, 
वह पɣुष कȱ दासी नही ं बȮ҅ उसकȱ सहगािमनी और सहयोिगनी थी। 
јाӲी और संुदरी जैसी नाȬरयाँ јӲचाȬरणी रहकर समाज और आ΂ 
कҕाण मɔ мवͱृ होती थी।ं2 कЏा जЋ को अपशकुन नही ंमाना गया। 
ऋषभदेव ने अपनी पुिΆयो ं का पालन-पोषण पुΆो ं के समान िकया।3 
आिदपुराण के अनुसार कЏा और पΆु दोनो ंके संӎार समान ɤप से संपϿ 
कराए जाते थे।4 पκचȬरत महाकाҡ मɔ नारी समाज का गौरव है। नारी 
को समाज मɔ उ˲ әान िदया गया है। उसे केवल भोؠा वӒु न मानकर 
समाज के उ͹ान और धमɋ कȱ संरȭʔका माना गया है। नारी कȱ गȬरमा 
का वणɋन करते ɨए ʱंथ मɔ कहा गया है िक नारी मɔ कɣणा, ममता, 
सहनशीलता और ΄ाग कȱ अζतु ʔमता होती है। 
 उदाहरण के ȭलए, जनकसुता सीता का ȭचΆण करते ɨए 
रिवषेणाचायɋ न ेȭलखा- 

“सीता Ӫयं पितҢता धमɋ का पालन करन ेवाली, 
धमɋशील, स΄िмय और कɤणामयी थी।"5 

कЏा का ȭशʔा और अȭधकार: 
 कЏाओ ंको उ˲ ȭशʔा мाа करने का अवसर िमलता था। Ӫयं 
ऋषभदेव न ेअपनी पुिΆयो ंको वणɋमाला, कलाएँ और शाӕो ंकȱ ȭशʔा 
दी। आिदपुराण मɔ वȭणɋत है- 

“िवμा मनӊु का भूषण है, िवμा ही िमΆ है, 
िवμा ही कҕाण करने वाली है" 

 कЏाएँ अपनी इ˴ा से वर का चयन कर सकती थी।ं जयकुमार-
सुलोचना और Ҫीपाल-सुिмया आʩान इसके мमाण हɗ।5 साथ ही, कुछ 
कЏाएँ आजीवन अिववािहत रहकर समाज सेवा मɔ अपना जीवन अिपɋत 
करती थी।ं 

पκपुराण मɔ कЏा को पिवΆता का мतीक माना गया है। कЏा 
को ̆ान, िवनय और सदाचार से युɷ होना आवتक बताया गया है। 



522 :: भारतीय ̆ान परѪरा के संवधɋन मɔ वैिदक एवं वैिदकोͱर काल कȱ िवदिुषयो ंकȱ भिूमका 

 

जनकनंिदनी सीता का उदाहरण िमलता है, जो लȭलत कलाओ,ं शाӕ और 
नीित मɔ िनपुण थी। 
 कЏा को िववाह योؠ होने से पूवɋ ȭशʔा मɔ दʔ बनाया जाता 
था तािक वह जीवन के कतɋҡो ंका पालन कर सके। कЏाओ ंको Ӫयंबर 
का अȭधकार था। जैसे सीता का Ӫयंवर। 
 हȬरवंश पुराण मɔ कЏा के जЋ को पȬरवार मɔ सौभाؠ का 
мतीक माना गया है। कЏा को ȭशʔा, संӎार और कला मɔ दʔ बनान े
पर िवशषे बल िदया गया है। उदाहरण के ȭलए, यहाँ युवितयो ं को 
वणɋमाला, संगीत, ȭचΆकला और गृह-ҡवәा कȱ ȭशʔा दी जाने कȱ 
परंपरा का वणɋन िमलता है।6 
िववािहता नारी कȱ Ȯәित: 
 िववाह को आिदपुराण मɔ धािमɋक कतɋҡ माना गया, न िक माΆ 
वासनापिूतɋ का साधन। िववाह के बाद नारी गृहә धमɋ का पालन करती 
और पȬरवार के संचालन मɔ पित का सहयोग देती।7 गृिहणी के ɤप मɔ 
नारी पित कȱ दासी नही ंथी, बȮ҅ गृहә जीवन कȱ स˲ी सहयोिगनी 
थी। िववाह के अवसर पर कЏा का अȭधकार था िक वह वर चुन सके। 
दहेज अिनवायɋ नही ं था; माता-िपता अपनी इ˴ा से दान देते थे। 
िववािहता नारी को घर कȱ ҡवәा, पित सेवा, अितȭथ सͧार आिद 
कतɋҡो ं के साथ सामाȭजक और धािमɋक कायɜ मɔ भी भाग लेने कȱ 
ӪतंΆता थी।  सीता का चȬरΆ आदशɋ गृिहणी का мतीक है, जो हर 
पȬरȮәित मɔ पित के साथ रहती है, चाहे वह वनवास कȱ किठनाइयाँ हो ं
या रावण का अपहरण। िववािहता नारी के गुणो ंमɔ शील, सतीΉ, सौदंयɋ, 
सेवा-भाव, सहनशीलता और पित के мित अनЏ िनҽा का िवशेष उҗेख 
है। 
 गृिहणी के ɤप मɔ नारी को हȬरवंश पुराण मɔ गृहә जीवन कȱ 
आधारȭशला माना गया है। वह पित कȱ सहचरी, पȬरवार कȱ संरȭʔका 
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तथा गृह कȱ समृिή कȱ पोिषका है। नारी का सौदंयɋ, शील, ल̀ा और 
मयाɋदा गृहә जीवन कȱ शोभा बढ़ाते हɗ। 
हȬरवंश पुराण मɔ गिृहणी कȱ य ेिवशेषताएँ उभरकर आती हɗ: 

 पित कȱ सेवा व भिɷ 
 पȬरवार कȱ ҡवәा 
 अितȭथ-सͧार 
 धमɋ और संӎारो ंका पालन 

िवधवा नारी कȱ Ȯәित: 
 आिदपुराण मɔ िवधवा नारी के जीवन का भी वणɋन िमलता है। 
पित के िनधन के पҦात् नारी धमɋसाधन, तपӦा और आ΂कҕाण मɔ 
мवͱृ होती थी। Ӫयмभा के आʩान मɔ यह दशाɋया गया है िक पित कȱ 
मृ́ ु के बाद उसने ȭजन पूजा और साधना को अपनाया और अंततः  
समाȭधमरण िकया। हȬरवंश पुराण मɔ िवधवा नारी कȱ सामाȭजक Ȯәित 
पर िवशेष мकाश डाला गया है। िवधवा नारी धमाɋचरण और साधना का 
जीवन अपनाती थी। वह संयम और िवरिɷ को जीवन का φेय मानकर 
धमɋसाधना करती थी। 
वारागंना और वेتा का ȭचΆण: 
 आिदपुराण मɔ वारांगना और वेتा कȱ ȭभϿ Ȯәितयाँ мӒुत कȱ 
गई हɗ। वारांगनाएँ धािमɋक और मांगȭलक अवसरो ं पर नृ΄ और संगीत 
мӒुत करती थी ंऔर समाज मɔ उХɔ शुभ शकुन माना जाता था। दसूरी 
ओर, वेتाएँ शील-िवʉय कर धन अजɋन करती थी ंऔर समाज मɔ उनका 
әान िनѨ माना जाता था। पκपुराण मɔ नारी के पतन का ȭचΆण भी 
उपदेशा΂क शैली मɔ ɨआ है। ȭӕयो ंको संयमहीनता, लोभ, वासना और 
ʉोध से दरू रहन ेकȱ सलाह दी गई है। रावण कȱ पͻी मंदोदरी कȱ पीड़ा 
और रावण कȱ अनेक पȭͻयो ंके भोगवाद का ȭचΆण इस संदभɋ मɔ आता 
है। हȬरवंश पुराण मɔ वारांगनाओ ंको धािमɋक उΌवो ं मɔ मंगलगीत गाने 
वाली और नृ΄ мӒुत करने वाली माना गया है। ये मंगलकारी मानी 
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जाती थी।ं इसके िवपरीत वेتाएँ समाज मɔ उपȭेʔत थी ंऔर उХɔ सѷान 
мाа नही ंथा। 
जननी एवं धाΆी कȱ Ȯәित: 
 माता को पκपुराण मɔ िवशेष सѷान мदान िकया गया है। माता 
को संतान का мथम गुɣ माना गया है। जननी ही संतान को धमɋ, नीित 
और संӎार ȭसखाती है। उदाहरण के ȭलए कैकेयी का ȭचΆण- वह राम 
के мित ӝेहशील माता है, परंतु पȬरȮәित वश धमɋ और नीित से भटकती 
है। जननी का әान हȬरवंश पुराण मɔ अ΄ंत उ˲ बताया गया है। जो ӕी 
चʉवतɎ, तीथɍकर और महापɣुषो ं को जЋ देती है, वह समाज मɔ 
अ΄ȭधक पू̌  मानी जाती है। नारी कȱ कोख को पिवΆ कहा गया है और 
गभɋवती नारी कȱ सेवा और सुरʔा को िवशेष महͷ िदया गया है। 
 धाΆी न केवल ȭशश ुकȱ पालनकताɋ थी बȮ҅ सȭख और माता 
का दाियΉ भी िनभाती थी। वह ȭशश ु को ӝान, मؤन, ӒЏपान, 
संӎार और ʉȱड़ा आिद से संबंȭधत कायɋ करती थी। पंिडता धाΆी जैसे 
उदाहरण आिदपरुाण मɔ िमलत ेहɗ जो धाΆी को सѷान जनक әान мदान 
करते हɗ। 
साωी और नारी के िविवध ɤप :- 
 आिदपुराण मɔ साωी समाज मɔ पूजनीय मानी गई है। साथ ही 
नारी को लʗी, सरӪती, शɷȱ और मिुɷ Ӫɤप माना गया है। मɣदेवी, 
सुलोचना और Ӫयं мभा जैसी नाȬरयाँ इसके उदाहरण हɗ।8 पκपुराण मɔ 
नारी के साωी ɤप का भी संुदर ȭचΆण है। नारी जब संसार के बंधनो ंसे 
मɷु होकर धमɋ-साधना के पथ पर अʱसर होती है, तब समाज मɔ उसका 
अ΄ȭधक सѷान होता है। सीता का तपȮӪनी ɤप, अपहरण के पҦात 
उसका शील कȱ रʔा हेत ुतपȮӪनी समान जीवन, जैन आदशɜ के अनुɤप 
है। हȬरवंश पुराण मɔ साωी नारी को समाज मɔ सवɚ˲ सѷान мाа था। 
वह संयम, तप, साधना और धमɋ के आदशɜ का мतीक मानी गई है। 
साωी का जीवन लोक कҕाण और आ΂कҕाण मɔ ҡतीत होता था। 
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नारी के चार Ӫɤप- लʗी, सरӪती, शिɷ, मुिɷ 
पκपुराण एवं हȬरवंशपुराण मɔ नारी को इन चार ɤपो ंमɔ देखा गया है:9- 

लʗी-  नारी घर कȱ संपदा और समृिή कȱ мतीक है। 
सरӪती- नारी ̆ान, िववेक और शील कȱ देवी है। 
शिɷ-  नारी मɔ ΄ाग, बȭलदान और संघषɋ कȱ शिɷ िनिहत है। 
मुिɷ- नारी मोʔ पथ कȱ साȭधका बन सकती है। 
 

जनै संӎृत महाकाҡो ंमɔ мमुख नारी ȭचΆण:-  
  मɣदेवी (ऋषभदेव कȱ पͻी और जननी):- मɣदेवी आिदपुराण 
कȱ सवाɋȭधक महΉपूणɋ नारी पाΆ हɗ। मɣदेवी को तीथɍकर ऋषभदेव कȱ 
माता और आदशɋ जननी के ɤप मɔ ȭचिΆत िकया गया है। गभɋधारण के 
समय मɣदेवी के शुभ Ӫе और उनका शुभ लʔणो ंसे युɷ होना उनकȱ 
पिवΆता को सूȭचत करता है। मɣदेवी के मातृΉ को इंνाणी πारा Ӓु΄ 
बताया गया है: 

 "Ήं जनिन िΆलोकӦ कҕाणकरी मता। 
Ήं महादेवी पुاा Ήं यशȮӪनी मता।"10 

मɣदेवी नारी के मातृΉ, सहनशीलता और पिवΆता कȱ мतीक हɗ। 
јाӲी और संुदरी (ऋषभदेव कȱ पुिΆयाँ):- јाӲी और संुदरी को आिदपुराण 
मɔ िवदषुी और कला-कुशल कЏाओ ंके ɤप मɔ ȭचिΆत िकया गया है। इन 
दोनो ंको िपता ऋषभदेव ने वणɋमाला कȱ ȭशʔा दी। јाӲी को ȭलिप िवμा 
कȱ आचायाɋ माना जाता है। संुदरी को गȭणत और अंकिवμा कȱ ȭशȭʔका 
के ɤप मɔ мितिҽत िकया गया है। 

 "िवμा िह मनӊुानाम् बϹ:ु िवμा परा गितः ।"11 
यह दोनो ंनाȬरयाँ नारी ȭशʔा और संӎृित िनमाɋण मɔ अʱणी रही 

हɗ। 
 सुलोचना (जयकुमार कȱ पͻी):-  सुलोचना आिदपुराण मɔ आदशɋ 
पͻी और धमɋपरायण गृिहणी के ɤप मɔ ȭचिΆत है। उसने कौमायɋ अवәा 
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मɔ ही रͻमयी ȭजन мितमाओ ंकȱ мितҽा कराई। सुलोचना ने पितҢता धमɋ 
का पालन करते ɨए समाजसेवा और धमɋकायɋ मɔ सहयोग िदया। 
 Ӫयмभा (िмयदͱ कȱ पͻी):- Ӫयмभा का चȬरΆ आदशɋ िवधवा 
नारी का उदाहरण мӒुत करता है। पित कȱ मृ́ ु के बाद उसने संयम और 
धमɋसाधना को अपने जीवन का लʙ बनाया। ȭजनपूजा और समाȭधमरण 
πारा आ΂कҕाण को мाа िकया। 

Ҫीमती (िवरिहणी और पितҢता):- Ҫीमती का चȬरΆ नारी के 
мेम, सतीΉ और मातृसुलभ ӝेह का мतीक है। िवरह कȱ वेदना झेलती 
ɨई भी Ҫीमती संयिमत रही। धाΆी पंिडता उसकȱ सखी और माता के ɤप 
मɔ उसका सहारा बनी। 
 सीता (पκावती):- पκचȬरत मɔ सीता का ȭचΆण आदशɋ पितҢता, 
सती, ΄ागमयी और सहनशील नारी के ɤप मɔ ɨआ है। वह पित कȱ सेवा 
और धमɋ के पालन मɔ त;र रहती है। वनवास के समय उसने हर किठनाई 
को धमɋपूवɋक सहन िकया और पित के साथ कҷ भोगे। रावण πारा हरण 
के पҦात भी उसने अपनी मयाɋदा और सतीΉ कȱ रʔा कȱ। पκचȬरत मɔ 
सीता को पκावती कहा गया है और वह नारी के आदशɋ Ӫɤप का мतीक 
है। "पितҢता धमɋरत पκावती सदा पितपरायणता मɔ लीन रही।"12 

अनसुया:- अनसुया को पκचȬरत मɔ पितҢता और तपȮӪनी नारी 
के ɤप मɔ ȭचिΆत िकया गया है। वह राम (पκ) और सीता को धमɋ और 
कतɋҡ का उपदेश देती है। अनसुया नारी धमɋ कȱ ҡाʩा करते ɨए 
बताती है िक नारी का सवɚͱम धमɋ पितपरायणता और संयम है। 
 तारामती:- पκचȬरत मɔ तारामती का ȭचΆण एक ΄ागमयी और 
पितҢता ӕी के ɤप मɔ ɨआ है। वह पितसेवा और कतɋҡपालन के ȭलए 
समिपɋत रहती है और पितपरायणता का आदशɋ мӒुत करती है। 
 कौशҕा:- कौशҕा को आदशɋ जननी और धमɋिनҽा कȱ 
мितमिूतɋ बताया गया है। वह राम (पκ) के जीवन मɔ मातृӝेह और 
संӎारो ंका बीज बोती है। 
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 मंदोदरी:- रावण कȱ पͻी मंदोदरी को भी इस ʱंथ मɔ िववकेशील 
और धमɋपरायण नारी के ɤप मɔ िदखाया गया है। वह रावण को नीित और 
धमɋ का उपदेश देती है और सीता हरण का िवरोध करती है। 
 यशोधरा/राजीमती:- यशोधरा (या राजीमती) नेिमनाथ कȱ वध ू
होने जा रही थी। िववाह मंडप तक पɨँचने पर नेिमनाथ का वैराؠ देखकर 
उसने Ӫयं भी सांसाȬरक जीवन ΄ागकर संयम धारण िकया। उसका 
चȬरΆ नारी के ΄ाग और आ΂बल का мतीक है। यशोधरा ने यह ȭसή 
िकया िक नारी केवल पȬरवार कȱ शोभा ही नही,ं आ΂कҕाण कȱ 
साȭधका भी हो सकती है। 
 देवकȱ:- देवकȱ ҪीकृӀ कȱ माता है। उसने कारावास मɔ असӴ 
कҷ सहकर भी धमɋ और स΄ का ΄ाग नही ं िकया। देवकȱ मातृΉ कȱ 
आदशɋ मूितɋ है। 
  रोिहणी:- बलराम कȱ माता रोिहणी का ȭचΆण नारी कȱ सेवा, 
΄ाग और मातृΉ कȱ मयाɋदा कȱ रʔा करन ेवाली नारी के ɤप मɔ ɨआ है। 
 ҪीकृӀ कȱ पȭͻयाँ:- जाѰवती, स΄भामा आिद का उҗेख 
पितҢता, कुल-लʗी और धमɋशील नारी के ɤप मɔ िमलता है। 
 
िनҰषɋ:- 
 जैन महाकाҡो ं मɔ नारी का ȭचΆण तͧालीन समाज कȱ उ˲ 
ɠिҷ को दशाɋता है। नारी को केवल भोؠा न मानकर, समाज का 
आवتक और सѷाननीय अंग माना गया। उसने समाज को धमɋ, 
संӎृित, कला और ȭशʔा कȱ िदशा दी। आज के समाज के ȭलए यह नारी 
ɠिҷ мेरणाӟद है। पκचȬरत महाकाҡ मɔ नारी को समाज मɔ उ˲ әान 
мदान िकया गया है। नारी केवल पɣुष कȱ सहचरी नही,ं बȮ҅ धमɋ और 
संӎृित कȱ वािहका है। सीता जैसे चȬरΆो ं के माφम से पκ चȬरत 
महाकाҡ नारी के ΄ाग, तप, िनҽा और धमɋ परायणता को आदशɋ ɤप मɔ 
мӒुत करता है। हȬरवंश महाकाҡ मɔ नारी का ȭचΆण िविवध और 
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बɨआयामी है। नारी समाज कȱ संरचना मɔ कɔ νीय भूिमका िनभाती है। 
चाहे वह कЏा हो, पͻी, जननी या साωी, हर ɤप मɔ नारी को पू̌  और 
समाज के ȭलए आवتक बताया गया है। हाँ, कुछ мसंगो ंमɔ नारी को 
दोषयɷु (मद, मोह, कपट आिद) भी बताया गया है, यह ɠिҷकोण पɣुषो ं
को संयम और िववेक का पाठ पढ़ाने के ȭलए है। िकंत ुउनका मूल Ӫɤप 
धमɋिनҽा, सेवा और आदशɋ है। महाकाҡो ं मɔ नारी के अनेक गुणो ं का 
वणɋन िकया गया है: पितҢता धमɋ का पालन,वसतीΉ कȱ रʔा, संयम, 
शील और मृदतुा, मातृभाव और कɤणा, धमɋपरायणता और लोककҕाण 
कȱ भावना। 

"नारी धमɋ से यɷु हो पितपरायणता को परम धमɋ मानती है।" 
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नारी और षोडश संӎार 
डॉɵर м̆ा शंकर 

संӎृत िवभागाφʔ, ए.पी.एस.,बरेली  
 
 “संӎार” शю कȱ उ;िͱ संӎृत भाषा के “सम्” उपसगɋ 
पूवɋक “कृञ” धातु के आगे “घञ” м΄य लगाने से होती है। जीवन के 
सवाɍगीणɋ िवकास या ȭसिή का नाम संӎार है। हमारी वैिदक संिहताओ ं
का तो संदेश ही है िक मनुӊ अपने जीवनकाल मɔ सुिवधाओ ंसे संपϿ 
होकर अंत मɔ मोʔ कȱ мािа करɔ। वाӒव मɔ संӎार शю का अथɋ ही  
वह мिʉया है ȭजसके करने से पदाथɋ या कोई ҡिɷ िकसी कायɋ िवशेष 
को संपािदत करने मɔ सʔम हो जाए। इसी बात को यिद दसूरे शюो ंमɔ 
कहा जाए तो- “गुणांतराधानम्  संӎार:”, अथाɋत्  िकसी वӒु या ҡिɷ 
िवशषे मɔ अЏ गुणो ंका आधान  करना जो पहले उसके पास नही ंथे,या 
ȭजनका उसमɔ अभाव था। गुणो ं के आधान हेतु बनाई गई योजना के  
िʉयाВयन के ȭलए संӎारो ंकȱ ҡवәा कȱ गई है। इस बात मɔ तिनक 
भी संदेह नही ंहै िक हमारे परम मनीिषयो ंने मानव जीवन के समӒ अंगो ं
को िवकȭसत करने का सतत् мयास िकया है। 
 भारतीय जनजीवन कȱ आधारȭशला संӎारो ं पर ही Ȯәत है। 
मीमासा दशɋन का तो ȭसήांत ही है।“ कमɋ बीजम् संӎारा:”। “मनु Ӥृित 
“मɔ धािमɋक िवȭध िवधान को संӎार कहा गया है। ȭजसके कारण मनुӊ 
लोक एवं परलोक मɔ पिवΆ जीवन यापन करने मɔ सʔम होता हɗ। वӒुत: 
संӎार शю शुिή, पȬरҰरण आिद पिवΆ भावनाओ ंका мतीक है। 
 संӎारो ंकȱ संʩा के संबंध मɔ गृӴ  सूΆो ंकȱ तरह Ӥृित मɔ भी 
भेद रहा है। िवȭभϿता होते ɨए भी वतɋमान समय मɔ भारतीय समाज मɔ 
Ӥृित πारा мितपािदत। 16 संӎारो ंका ही  мचलन है। आयɋ समाज के  
संәापक वैिदक संिहताओ ं  के समथɋक महिषɋ दयानंद सरӪती ने भी 



भारतीय ̆ान परѪरा के संवधɋन मɔ वैिदक एवं वैिदकोͱर काल कȱ िवदिुषयो ंकȱ भिूमका :: 531 

 

अपनी “संӎार िवȭध” मɔ 16 संӎारो ं का वणɋन िकया है। इन माЏता 
мाа 16 संӎारो ंकȱ गणना िनѨ мकार से  कȱ जा सकती है- 
जЋ पूवɋ के तीन संӎार- पहला गभाɋधान, दसूरा पुं सवन, तीसरा 
सीमंतोϿयन  
बाҕावәा के छह संӎार- जातकमɋ, नामकरण, िनҲमण, अϿмाशन, 
चूड़ा कमɋ और कणɋवेध  
िवμा अφयन से संबंȭधत  तीन संӎार- उपनयन, वेदारंभ एवं समावतɋन 
आҪम мवेश हेत ुतीन संӎार- िववाह, बानмә, संЏास तथा  
मृ΄ ुके उपरांत एक संӎार- अϡेिҷ  
 गभाɋधान संӎार-वदेो ं मɔ कहे गए पुا कमɜ πारा शरीर का 
संӎार इन संӎारो ंπारा होना चािहए। इसका мितपादन भगवान मन ुने 
मनӤृुित मɔ िकया है। इस संӎार से  बीज तथा गभɋ संबंधी सभी दोष 
नҷ हो जाते हɗ। अЏ सभी  संӎार इस संӎार पर ही िनभɋर हɗ। विैदक 
संिहताओ ंके ऋिषयो ंकȱ ӟҷ  माЏता है िक  संतान उ;िͱ के समय ӕी  
और पɣुष के ȭचͱ मɔ ȭजस мकार के भावो ंका उदय होगा संतान भी उन 
ही भावो ं के अनुɤप होगी। देवभावना वाली अनेक भावनाय े ऋेآद 
संिहता कȱ ऋचाओ ंमɔ мाа होती हɗ। जहाँ माँ सरӪती, अȭशवन कुमार 
आिद के мभाव से संतान के  दीघɋ आयӊु और सवɋगुण सѪϿ होने कȱ 
мाथɋना कȱ गई है। संतित हेतु ӕीपɣुष πारा  कȱ गई мाथɋनाएँ अҷम 
अφाय, दशम अφाय तथा мथम अφाय मɔ мाа होती हɗ- गभɋ देिह 
सरӪित  गभɋ ते। 

अȭҮनौ “,мजाम च धͱम νिवनं च धͱम  
(ऋेآद 10/184/2,8/34/11) 

 वैिदक सािह΄ मɔ पΆु को ऋण ˼ुत कहा गया था ऋणमुिɷ मɔ 
आȭथɋक ऋणसे मुिɷ कȱ तरह ही पैतृक ऋणमुिɷ भी अिनवायɋ थी। इस 
ऋण से मुिɷ पाने के ȭलए संतान कȱ उ;िͱ आवتक मानी गई थी 
ȭजसकȱ पिूतɋ गभाɋधान संӎार के िबना असंभव थी। 
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 “पंुसवन” नाम से जाना जाने वाला िπतीय संӎार мाजाप΄  
संӎार कहा जाता था। पुΆ мािа के ȭलए इसे िवशेष ɤप से िकया जाता 
था- यं पȬरहӒमिवभरिदित:पΆु काѻा (अथवɋवेद 6/81/3)। पुं सवन 
संӎार का संबंध भी  ӕी समाज से है। इस संӎार के संपादन से पुΆ 
कȱ мािа अवت होती है। यह संӎार करने से पुΆ िपзलवृʔ कȱ तरह 
िवशाल और सुɠढ़ होता है और शमीɣपी  शांत Ӫभाव वाली ӕी  कȱ 
तेजȮӪताɤपी अिʬ  को мाа करता है। यह अथवɋवेद कȱ संिहताओ ं से 
мमाȭणत होता है। 
 “सीमंतोϿयन” संӎार संतित के जЋ से पूवɋ संपϿ िकया जाता 
है। ऋेآद मɔ  उͱम एवं Ӫә संतान कȱ мािа हेतु इस संӎार के संपϿ 
करने का संकेत िमलता  है। (2/32/4)| गभɋ कȱ रʔा हेतु सरसो ं का 
мयोग िकया जाता था। अथवɋवेद संिहता  मɔ गभɋ संरʔण के ȭलए мाथɋना 
мाа होती है। इस संबंध मɔ 26 मंΆो ंका परूा एक सूɷ है। 
 “जातकमɋ” संӎार संसार मɔ आने वाले नवागत संतित  के 
Ӫागत का बोधक है। ȭशशु कȱ उ;िͱ के समय उसके कҕाण एव 
सुरȭʔत आगमन हेतु देवताओ ंकȱ Ӓुित कȱ जाती थी अथवɋवेद कȱ संिहता 
(1/11/1) से ӟҷ होता है िक सѪूणɋ सूɷ  मɔ नवजात ȭशशु एवं उसकȱ 
माता  कȱ सुरʔा हेतु мाथɋना कȱ जा रही है। 
 िहंद ूसंӎृित मɔ सवाɋȭधक महΉपूणɋ संӎार जो संतान कȱ उ;िͱ 
के दस िदन परेू होने पर िकया जाता है ,”नामकरण” संӎार कहलाता है। 

अथɋववदे  के आठवɔ मؤल  के दसूरे मंΆ मɔ ऐसे कई मंΆ हɗ 
ȭजनमɔ “िनҲमण”  संӎार का उҗेख िमलता है। वहाँ चौदहवां मंΆ  
ɠҷҡ  है। ȭजसमɔ  बालक को мसूित गृह से बाहर िनकालते समय उसके 
ȭलए मंगलकारी आशीवɋचनो ं का мयोग िकया गया है|(8/2/14) 

अथवɋवेद मɔ “अϿмाशन” संӎार के भी संकेत पाए जाते हɗ। यह 
संӎार ȭशशु के जЋ के छठेमास मɔ िकया जाता है। अϿ को јӲ कहा 
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गया है, इसȭलए अϿ ʱहण कȱ мिʉया से बल, आय,ु मन कȱ शुिή तथा 
јӲचयɋ जैसे पिवΆ भाव जागृत होते हɗ। 

ȭशशु का केश कतɋन  ही “चूड़ाकमɋ”  का उΨेت है इसमɔ बालक 
के दीघɋ  आयӊु  सुख समिृή ,िवकास एवं सुख पूवɋक  जीवन जीने  के 
ȭलये  мाथɋना कȱ जाती थी। 

अथवɋवेद मɔ “कणɋवेध”  का वणɋन आया है। ȭजससे ӪाӜ 
संबंधी कई लाभ होते हɗ। 

“उपनयन संӎार” हमारी सџता, संӎृित एवं गुɣ ȭशӊ परंपरा 
का सूचक  है। विैदक काल मɔ पɣुष वगɋ कȱ तरह नारी समाज के ȭलए भी 
ȭशʔा का πार खुला था। इसी कारणवश गुɣकुलो ंमɔ बाȭलकाओ ंके мवेश 
और उनके јӲचयɋ का वणɋन भी अथवɋवेद मɔ мाа होता है। इसी काल मɔ 
अपाला,आΆेयी घोषा आिद मंΆɠҷा िवदिुषयो ं का जीवन पȬरचय का 
िववरण мाа होता है। वेद के अφयन के ȭलए बालक या बाȭलका के 
उपनयन  संӎार को आवتक ही नही ं अिनवायɋ माना गया था। 
य̆ोपवीता नारी के गुणो  कȱ चचाɋ ऋेآद  मɔ мाа होती है। ȭजससे ӟҷ 
होता है िक य̆ोपवीत धारण करने के पҦात नारी सबल हो जाती थी तथा 
पथѠҷ पित को भी सЋागɋ पर ला सकती थी वतɋमान युग के पȬरपेʔ मɔ 
भी यिद हम देखɔ तो ȭशȭʔत नारी कुमागɋगामी  पित को भी सुमागɋ पर ला 
सकती है। 
 उपनयन संӎार के पҦात јӲचारी एवं јӲचाȬरणी “वेदारंभ”  
संӎार को गुɣकुल मɔ संपϿ करते थे। 
 िवμा мािа के पҦात् јӲचारी और јӲचाȬरणी अपने  आचायɋ 
कȱ आ̆ा  लेकर घर वापस लौटते थे इस संӎार को “समावतɋन” संӎार 
कहा जाता है। 
 वैिदक संिहता काल मɔ “िववाह “को पिवΆ संӎार के ɤप मɔ 
माЏता мाа थी। ऋेآद के दसवɔ मؤल के िववाह सूɷ मɔ јाӲ िववाह 
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तथा गांधवɋ िववाह का वणɋन мाа होता है युवती को अपना इȮ˴त  वर 
चुनने कȱ ӪतंΆता थी- 

कȱयती योषामयɋतो वφो:पȬर мीता पЏसा वायɕण। 
भνा वधभुɋवित यतसपेुʔा Ӫयं सा िमΆं वाणुतए जान ेȭचत।्। 

ऋेآद (10/27/12)  
 गृहә आҪम के बाद मनुӊ ȭजस तीसरे आҪम मɔ мवेश करता 
है, उसे वानмәआҪम कहा जाता है। वही “वानмә” संӎार है। 
यजुवɕद संिहता मɔ “सЏास”आҪम का वणɋन िमलता है जहाँ संЏासी 
ҡिɷ अिʬहोΆ इ΄ािद कमɜ का पȬर΄ाग करता है यही मनुӊ के जीवन 
का अंितम लʙ था अथाɋत मोʔ-мािа का साधन। वेदो ंमɔ मानव जीवन 
के पाȭथɋव शरीर के इस अंितम संӎार का वणɋन  िवӒार से мाа होता 
है। अथवɋवेद मɔ “अं́ िेҷ ”संӎार से  संबंȭधत िʉयाकलापो ंका उҗेख 
िवशद् ɤप से िमलता है। मतृ ҡिɷ कȱ पͻी ȭचता पर लेट जाती थी 
ȭजसे बाद मɔ सगे संबंȭधयो ं πारा हटा िदया जाता था। अथवɋवेद के 
अठारहवɔ अφाय मɔ इसका वणɋन мाа होता है- 

शमʬे पҦाͱप शम पुरӒा˴मुͱरा˴म घराͱ् पैनम्। 
एकӕधेा िविहतो जातवेद: सѻगनेम्  धिेह सुकताɋमु लोके।। 

अथवɋवेद (18/4/11) 
 वैिदक वाङमय मɔ षोडश संӎारो ंकȱ मिहमा का गुणगान िकया 
गया है। षोडश संӎारो ं से संपϿ ҡिɷ јӲΉ мािа का अȭधकारी है। 
јӲΉ  мािа का अȭधकार мाа कराने हेतु नारी का महΉपूणɋ योगदान है 
वही अपने उदर मɔ Ȯәत संतान को संӎार युɷ बनान ेकȱ ʔमता रखती 
है। 
 अत:ӟҷ है िक वैिदक संिहताओ ंमɔ संӎारो ंका िवशेष महΉ है 
यह संӎार नारी के अȮӒΉ के िबना संभव ही नही ंहɗ-नारी तमु शिɷ हो, 
जग को जीवन देने वाली, पावन मन कȱ अनुरिकत हो,नारी तुम शिɷ हो। 
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संӎृत-सािह΄ मɔ мितपािदत जीवन-मूҕ 
мो. (डॉ.) नीभा शमाɋ 

संӎृत-िवभाग, बी.आर.ए. िबहार िवҮिवμालय 
मुजԤफरपुर, िबहार 

संӎृत-सािह΄ िवҮ का सवाɋȭधक सѪϿ एवं उͧृҷ सािह΄ है। 
इसमɔ मानव-जीवन के सभी अџुदय एवं िन:Ҫेयस संबंधी िवषयो ं का 
सांगोपांग वणɋन है। वेद јाӲण, आरاक, उपिनषद, पुराण, Ӥृित, 
दशɋन, इितहास, काҡािद सभी भारतीय संӎृित से सѰή तथा 
लोकाџुदय एवं िनः Ҫेयस के साधक समӒ ̆ान-िव̆ानपरक ʱϮो ं का 
िनमाɋण इस संӎृत सािह΄ मɔ ɨआ है। इसकȱ мाचीनता, ҡापकता एवं 
उपयोिगता ӟҷ है।                  

आज िवҮ िवकास के पंख पर सवार होकर भी अशांित, अवसाद 
एवं आतंक के साये मɔ जी रहा है। इस Ȯәित मɔ संӎृत-सािह΄ मɔ िनिहत 
नैितक ȭशʔा, पयाɋवरण का संतुȭलत पाठ, नैितक ȭशʔा, नारी-सѷान कȱ 
अवधारणा, सवɋधमɋ समВय कȱ उϿत भावना जैसे जीवनोपयोगी तͷ 
मानव को इनसे मुिɷ िदला सकते हɗ। 

'मҕू' शю कȱ संӎृत ҡु;िͱ का अवलोकन करने पर ̆ात 
होता है िक ‘मҕू' शю संӎृत कȱ 'मलू' धातु से यत 'मूलेन समम्' अथɋ 
मɔ यत् м΄य के योग करने से िनӃϿ होता है। Ѥािदगणक 'मूल' धात ु
мितҽाथɋक है-'मूल мितҽायाम्। 

नौवयोधमɋिवषमूल ...................संिमतषे।ु’ (4.4.91) 
 ̆ान मɔ गुणा΂क विृή के साथ समाज व संӎृित मɔ कई 
संӎारगत पȬरवतɋन ɨए, माЏताएँ व धारणाएँ बदली और इन सबके साथ 
मҕू भी बदले। मҕू के िबना सџता का िवकास तो हो सकता है, 
िकϜु संӎृित का नही।ं आज हम संӎृित िवहीन आधुिनकता के इस 
चौराहे पर खड़े हɗ, जहाँ ɣककर हमɔ सोचना होगा िक हमारी िदशा ʈा है? 
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और यही ंपर मҕूो ंका мҨ खड़ा होता है, ʈोिंक मҕू मानव-जीवन का 
एक अिनवायɋ पहलू है। मनӊु कȱ पȬरभाषा जब एक बौिήक-सामाȭजक 
мाणी के ɤप मɔ दी जाती है, तब उसकȱ बौिήक सामाȭजकता एवं िनरपʔे 
वӒु नही ंहोती। सामाȭजकता के कुछ मҕू होते हɗ, और ये मҕू बुिή 
कȱ उपज होती है। ये मूҕ मानव-जीन को साथɋकता мदान करने वाले 
उपकरण होते हɗ। एक मҕू वӒुओ ं का होता है और वह उनकȱ 
उपयोिगता और माँग पर िनभɋर करता है, िकϜु मानव मҕूो ंका सѰϹ 
'बाӴ उपयोिगता से कम आϜȬरक' गुणवͱा से अȭधक होता है। मҕू ही 
मनӊु को 'मनӊु' बताते हɗ, ȭजसके अभाव मɔ वह पूँ छरिहत पशु का एक 
िवȭशҷ संӎरण माΆ रह जाता है। 
 संӎृत мाचीन काल मɔ हमारे पूवɋजो ं के िवचारो ंकȱ अȭभҡिɷ 
का माφम रही है, लेिकन उससे भी कही ंअȭधक यह भाषा उन उदाͱ 
और महान िवचारो ंका गोद रहा है, ȭजसमɔ मानवता के महान जीवन-मҕू 
पले और बढ़े। वे महान् मूҕ हɗ-ӪतϢता के, समानता के बɨलवाद के, 
एकΉ के, समВय के, िवचार Ӫातϣ तथा मानव мेम के। 
 हमारे पूवɋजो ं के उदार मन मɔ िकसी भी мकार का πेष और 
संकȱणɋता का भाव नही ंथा। ऋेآद मɔ कहा गया- 

संग˴ωं संवदωं सं वो मनाȭंस जानताम्। 
देवा भावं यथा पूवɕ स̜ानाना उपासत।े2 

 अथाɋत् हम एक साथ चलɔ, एक साथ बोलɔ, मन भी हमारा समान 
होवɔ, हम एक साथ िनҰषɋ िनकालɔ और उसका अनुसरण करɔ। भारत जैसे 
िवकासशील देश कȱ बɨत बड़ी समӦा जाित мथा से जकड़े समाज कȱ 
है। ऋेآद मɔ तो सѪूणɋ मनुӊ जाित को एक कहा गया है- 'एकैव 
मानुषी जाित' यह कहकर समВय एवं सहकार के बल पर आगे बढ़ने 
वाली मानव जाित कȱ बात करती है एवं 'जЋना जायते शूνः  कमɋणा िπज 
उ˼ते इित’3 जैसे संӎृत वाʈ तो जातीय ҡवәा को नकारते ɨए 
कमɋवादी समाज के आदशɋ को мितωिनत करते हɗ। 
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 संӎृत के दशɋन ने हमेशा बɨलवाद को सѷान िकया और 
बɨलवाद को राҷɌ  और संӎृित कȱ शिɷ के ɤप मɔ Ӫीकार िकया। 
ऋेآद मɔ- 'एकं सत ् िवмा बɨधा वदȮϜ' अथाɋत् वह (परमा΂ा) एक है 
और इसे िवȭभϿ सѬदायो ंके लोग ȭभϿ-ȭभϿ नामो ं से पुकारते हɗ। कोई 
God, कोई 'अҗा' तो कोई ‘यीशू' आिद। इसी мकार पȭृथवीसूɷ मɔ 
мाथɋना कȱ गई- 

जनं िवѠित बɨधा िववाचसं 
नानाधमाɋणं पृȭथवी यथौकसम्। 
सहӧ धारा νिवणӦ मɔ दहुां 
χवेुव धनेुरनपӡुरϜी।।4 

 इस बɨलवाद को Ӫीकार करते ɨए िवचार Ӫातं· और उनमɔ 
एकΉ कȱ बात कही गयी ʈोिंक एकΉ कȱ चेतना ही महान् स΄ तक 
पɨँचा सकती है। लोकतϢ कȱ भावना तो हमारी संӎृित के आिदकाल से 
ही िनिहत रही है। लोकतϢ का ȭसήाϜ ӪतϢता, समानता तथा Џाय से 
जुड़ा है। ये लोकतांिΆक मूҕ ही लोकतϢ के ҡवहार मɔ देखा जाता है 
लेिकन आज हमारे समाज मɔ िवषमताएँ ҡाа हो गयी है। ऋेآद मɔ कहा 
गया है-  

समानो मϢः  सिमितः  समानी, समानं मनः  सह ȭचͱमेषाम्। 
समानं मϢमȭभमϢय ेवः , समानने वो हिवषा जहुीिम।5 

 अथाɋत् हम सबो ंकȱ योजना समान हो, अϜः करण समान हो, मɗ 
तुҀɔ मϢ से अȭभमȭϢत करता ɩँ। तҀुारे हिवӊ से मɗ य̆ करता ɩँ। 
 आज के िवकासशील राҷɌ ो ंकȱ आम समӦा ȭलंग भेदभाव कȱ 
है। दहेज мताड़ना, नारी ӪाӜ, दोहरा मानदؤ जैसी अनेक कुरीितयाँ 
इस राҷɌ  कȱ अȭधसंʩ जनसंʩा को мभािवत कर िवकास के सारे 
मानदؤो ंको गड़बड़ा कर रख देती है। संӎृत के мायः  सभी ʱϮ नारी 
समानता, ȮӤता एवं सѷान को दशाɋते हɗ। 'यΆ नायɋӒु पू̌ Ϝे तΆ 
देवताः ’’ जैसे वाʈ नारी के आदशɋ ɤपो ंका बयान कर ȭलंग समानता को 
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ही мदȭशɋत करती है। मΆेैयी और गागɎ जैसी मϢνҷा िवदिुषयाँ इस बात 
का мमाण है िक हमारी संӎृित मɔ नारी और पɣुष को समान әान िदया 
गया है। नारी और पुɣष को समान दजाɋ देते ɨए कहा गया िक- 

"माता मɔ पावɋती देवी, िपता देवो महेҮरः  । 
बाϹवाः  ȭशवभɷाҦ Ӫदेशो भुवनΆयम्।।6 

(अϿपूणाɋӒोΆ) 
 इस संӎृित मɔ भौितक उϿित समिҷ (समाज) мधान रही है 
अथाɋत् जीवमाΆ कȱ सहायता या रʔा करने कȱ भावना फलीभतू थी। 
उपिनषद् का सार ही है- 

सवɕभवϜ ुसुȭखन:, सवɕ सϜ ुिनरामयाः । 
सवɕ भνाȭण पتϜ ुमा कȭҦत ्दुः खभाक् भवेत।्। 

(वृहदारاकोपिनषद) 
 भारतीय संӎृित के दो आदशɋ वाʈ-(क) वसुधैव कुटुѰकम्, 
(ख) आ΂वत् सवɋभूतेषु से िवҮ कҕाण व िवҮबϹुΉ कȱ भावना उिदत 
होती है एवं आ΂नः  мितकूलािन परेषा न समाचरेत्' से परोपकार कȱ 
भावना िवकȭसत होती है। 
 संӎृत-सािह΄ अपनी अφा΂ мवणता, आ΂ अमरता एवं 
पुनजɋЋ पर आȭҪत है। यहाँ आ΂ा को उϿत करने वाले आचरण 'धमɋ' 
कहे गये हɗ। मिुन कणाद के शюो ं मɔ-'यतोऽџुदयिनः  Ҫेयसȭसिήः  स 
धमɋः । पɣुषाथɋ चतुҺ कȱ संकҍना मɔ हमारे यहाँ 'धमɋ' को мथम әान 
मɔ रखा गया है। बɨआयामी धमɋ कȱ आφाȭ΂क अवधारणा इस जीवन 
पήित कȱ शाҮत पहचान है। मानव ही नही,ं समӒ चराचर जगत के 
संघारक एवं िनयामक होने से इस धमɋ का आिवभाɋव सृिҷ-िनमाɋण के साथ 
ही िवȭशҷ याि̆क िवȭध से हो गया था। 

'य̆ेन य̆मयजϜ देवाӒािन धमाɋȭण мथमाЏासन।्’’7  
(ऋेآद-10-10-16) 
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 याि̆क िवȭध से उ;Ͽ होने के कारण धमɋ कȱ उपासना ɤप 
आज भी мचȭलत है, िकϜु धमɋ माΆ उपासना कमɋकाؤ माΆ तक सीिमत 
न होकर अЏ भूत-भौितक पदाथɜ के Ӫाभािवक गुण-धमɜ के समान 
मानव का मलू Ӫभाव है, जो उस शेष мाȭणजगत् से पृथक् करता है। 
धमɋ से रिहत पशुवत् माना गया है। 

आहार-िनνा-भय मैथनुािन 
सामाЏमेतद् पशुȭभनɋराणाम्। 
धमɚ िह तषेामȭधको िवशषेो 
धमɕण हीना पशुȭभɋसमाना।।8 

 यहाँ धमɋ शю ̆ान एवं िववेक का उपलʔण है, अतः  Ӫतः  
ȭसή होता है िक िववेकाभाव मɔ मनӊु पशु से अȭभϿ है। यμिप मनु ने 
अपनी 'मनӤृुित मɔ धमɋ' के दश लʔण बताएँ हɗ- 

धिृतः  ʗा दमोऽӒेयं शौचिमȭ϶यिनʱहः । 
धीिवɋμास΄मʉोधो दशकं धमɋ लʔणम्।। 

 च϶गुа के राजनीित गुɣ चाणʈ का ȭचϜन, मनन, अφयन 
और िववेचन बड़े-बड़े राजмसादो ंके उ˲ ȭशखरो ंसे भी ऊँचा और महान् 
था। रा̌ो-ंराҷɌ ो ं कȱ सफलता के ȭलए इस महान कूटनीित̆ ने ȭजन 
िनयमो ंका िनधाɋरण िकया, वे आज के सϰभɋ मɔ भी खरे उतरते हɗ, ȭजतन े
उस мाचीन काल मɔ थे। कूटनीित से लेकर мितिदन के लोकाचार भी 
उनकȱ पैनी ɠिҷ से अछूती नही ंथी। उХोनंे भी 'चाणʈसूΆ' के мारѴ मɔ 
सामाЏ जनो ं को उδोधन करते ɨए ȭलखा है- 'सुखӦमूलं धमɋः  
धमɋӦमूलमथɋः ।' अथाɋत् मनुӊ को सुख कȱ мािа धमɋ के आचरण से हो 
सकती है। यिद सांसाȬरक мाणी अपने धमɋ का पालन करते रहे तो यह 
संसार Ӫगɋ बन सकता है। इस संसार मɔ мकृित के सभी әावर और 
जंगम पदाथɋ एक धमɋ मɔ आबή है। यिद संसार के सѪूणɋ पदाथɋ अपने 
गुण और धमɋ का पȬर΄ाग कर दɔ तो इस संसार को Ȯәर रहना असंभ हो 
जाएगा। आगे वे यह भी कहते हɗ- 'मृ́ ुरिप धिमɋҽ रʔित' अथाɋत् धमाɋ΂ा 
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पɣुष कȱ रʔा मृ́ ु से भी हो सकती है। इसी बात को मनुӤृित मɔ भी 
कहा गया है- 

मृत शरीमΌृु̌ काҽलोҽसमं ȭʔतौ। 
िवमुखा बाϹवा याȮϜ धमɋӒमनुग˴ित।। 

(मनӤृुित-4/24) 
 आचायɋ चाणʈ ने सभी िवषयो ं के सѰϹ मɔ मागɋदशɋन िकया 
है, िवशषे ɤप से रा̌ धमɋ के सѰϹ मɔ जो कुछ कहा है, वह इतना 
अमҕू है िक यिद мजातϢ मɔ आज भी उसका अनसुरण िकया जाए तो 
राҷɌ  सुखी, सѪϿ और सुɠढ़ हो सकता है। वे ȭलखते हɗ- हӒगतयिप शΆु 
न िवҮसेत्। अथाɋत् हाथ मɔ आए शΆु पर कभी िवҮास नही ं करना 
चािहए। 
 इस мकार संӎृत-सािह΄ मɔ न केवल धमɋ का चारो ंपुɣषाथɜ को 
जीवन-मҕू के ɤप मɔ мितपािदत और мितҽािपत करने का आदेश लेकर 
चला है। लोकाџुदय साधन अथɋ, कामािद का भी िनदɕश है। संӎृत के 
सभी ʱϮो ं का लʙ िनः Ҫेयसȭधगम के साथ-साथ भौितक जगत के 
उपयोगी अЏ सभी अथɋ और काम आिद पदाथɜ कȱ мािа का भी मागɋ 
है। कौिटҕ का अथɋशाӕ, वाΚायन का कामसूΆ, Ӥृित ʱϮ एवं 
नीितपरक ʱϮ इस बात के мमाण है। संӎृत सािह΄ का लʙ कभी 
एकांगी नही ंरहा है। इसने सदा मानव-जीवन को और उसकȱ सुख-समृिή 
को लʙ मɔ रखा है। यहाँ Ҫेयस के साथ мेयस कȱ कभी उपेʔा नही ंकȱ 
गई है। 
 यथा- िπतीयमायुषो कृतदारो गृह वसेत् (मनु. ) के πारा 
мितपािदत काम का 'ऋतु कालाȭभगामी Ӧात् Ӫदारािनरतः  सदा (मनुः -
3-45), याΆामाΆा мȭसήयथɋ (मनु. 4/3) तथा ऋतामतृाџां जीवͱुे 
मृतेन ........ (मनु-4-5, 6) इ΄ािद वचनो ं πारा िनयमन करके आगे 
'सवाɋ΂िन-मनः ' (मनुः -12-11) से आरѴ कर 'एव यः  सवɋभूतेषु-पदम्' 
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(मनु .- 12-125) वचनो ं से आ΂̆ान ɤप मोʔधारक धमɋ का अधमɋ 
िनविृͱपूवɋक мितपादन िकया गया है। 
 मनӤृुित मɔ तो वणɋधमɋ, आҪयधमɋ, वणाɋҪमधमɋ, गुणधमɋ, 
िनिमͱधमɋ तथा सामाЏधमɋ- इस мकार सांगोपांग धमɋ का िवशद ɤप से 
мितपादन िकया गया है। 

अȮӤन् धमɚऽȭखलनेोɷां गणुदोषौ च कमɋणाम्। 
चतणुाɋमिप वणाɋनामाचारҦैव शाҮतः ।।” 

(मनӤृुित-1/107) 
 तप, ΄ाग और तपोवन िΆिवध गुणो ंसे सѪϿ भारतीय संӎृित 
का आदशɋ ɤप आिदकाल सѪूणɋ रामायण मɔ भी мितिबȮѰत ɨआ है। 
भारतीय मूल ȭचϜन मɔ स΄ं, ȭशवं और सुϰरम् इन तीनो ं मूҕो ं का 
समावेश है। महाकिव काȭलदास ने भी अपने सािह΄ मɔजीवन मूҕो ंका 
जो सशɷ ȭचΆण िकया है, वह भारतीय जीवन-ɠिҷ को ӟҷ करने के 
ȭलए अ΄Ϝ उपयोगी है। 

'सोऽहमाजЋशुήानामतनु΄जाम्' 
(रघुवंश-1/5-8) 

 इʛाकुवंशीय राजЏ वगɋ शैशवावәा मɔ िवμा का पणूɋ अџास 
करता है, यौवनावәा मɔ िवषय-भोग से तृिа करता है, वήृावәा मɔ 
मुिनवृͱ धारण करके तप-΄ाग मɔ रत रहता है और अϜ मɔ समाȭधकरण 
के πारा शरीर छोड़ता है। इसी мकार 'अȭभ̆ानशाकुϜलम्' मɔ पȬरणीता 
वधू के ȭलए आदशɋ आचरण कȱ ҡाʩा- 

'शुҪूषӪ गɣुन् ..... कुलӦाधयः । 
(अȭभ̆ानशाकुϜलम्-4/17) 

 एवं м΄ेक गृहә के ȭलए यह संदेश-'अथɚ िह कЏा परकȱय 
एव-इवाϜरा΂ा" िदया है। आज इХी ंमҕूो ंका ӵास हो रहा है। कЏा 
के घर मɔ माता-िपता का हӒʔेप अȭधक हो गया है ȭजससे वैवािहक 
जीवन पर दӅुभाव आज के समाज मɔ दीख रहा है। 
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 जीवन मɔ ΄ाग और संयम बɨत आवتक है, इ˴ाएँ कभी पणूɋ 
नही ंहोती और ईशावाӦोिनषद् अपनी ҡाʩामɔ- 

ऊँ ईशावाӦिमदं कӦȮӪήनम् (ईशावाӦोपिनषद् ҭोक संʩा-1) 
 कहकर सѪूणɋ मानव जाित को सजग एवं सचेत िकया है, साथ 
ही कमɋ कȱ ओर мेȬरत करते ɨए- 
 कुवɋϿेवेह कमाɋȭण .......... नरः  (ईशावा.- 2) के माφम से 
कमɋ कȱ महͱा पर भी мकाश डाला है, ȭजसे गीता मɔ भी भगवान ्कृӀ ने 
अजुɋन को संदेश के ɤप मɔ कहे हɗ- 

कमɋاवेाȭधकारӒे …….कमɋȭण। 
 संӎृत-सािह΄ भारतीय संӎृित को जीिवत एवं अʔुإ बनाए 
रखने के ȭलए एवं लोगो ंको мेȬरत करने के ȭलए नीितपरक ҭोको ंकȱ 
रचना कȱ गई है, ȭजससे जीवन सुगम बन सके। 

दजुɋन: पȬरहतɋҡ: िवμया………भयंकर:।।  (नीितशतक-
4/53) 

आलӦं…………..नावसीदित।। 
 हमारी संӎृित मɔ गुɣकुल कȱ परѪरा мाचीन काल से ही चली 
आ रही है। इस परѪरा मɔ ईҮर से мाथɋना कȱ गई है िक हे परमҮेर! हम 
दोनो ंगुɣ-ȭशӊ कȱ रʔा करɔ अथाɋत् िवμाӪɤप мकाश के πारा हमलोगो ं
कȱ रʔा करɔ। िवμा के समʱ फलो ं को мदानकर हम दोनो ं का पालन 
करɔ। हमɔ िवμाφयन के ȭलए अपȬरिमत शिɷ कȱ мािа हो। हम दोनो ं
कȱ अधीत (पढ़ी ɨई) िवμा जगत् का कҕाणकारी बनɔ। हम दोनो ंएक 
दसूरे से कभी πेष न करɔ, अथाɋत् हम दोनो ंजीवन पयɋϜ ӝेह-सूΆ मɔ बँधे 
रहɔ। आज के सϰभɋ मɔ ऐसी पȬरकҍना और उसे जीवϜ बनाए रखना 
िकतना आवتक है। 

ऊँ सह नाववत,ु सह नौ भनुɷु, सहवीयɍ करवावहै। 
तजेȮӪनावधीतमӒु मा िविπषावहै। 
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 इसी мकार तैिͱरीयोपिनषद् के ये वाʈ 'स΄ वद, धमɋ चर, 
मातृदेवो भव, िपतृदेवो भव' इ΄ािद वाʈ संӎृत-सािह΄ मɔ स΄, ̆ान, 
कҕाण, सुख-शाȮϜ, शिɷ एवं समृिή, राҷɌ ीय एकता के सѪादन, 
राҷɌ ीय एकता के संरʔण, संवधɋन हेतु जीवनोपयोगी मҕू िवμमान है। 
यह सािह΄ हमɔ स˲ाई कȱ राह बताती ɨई लोककҕाण तथा 
िवҮकҕाण का संदेश देती है। आज के समाज मɔ िगरते ɨए जीवन मूҕो ं
को बचाने के ȭलए हमɔ संӎृत-सािह΄ का सहारा लेना होगा, जो राҷɌ  के 
कҕाण के ȭलए जन-जन के ɪदय मɔ अपन े राҷɌ  के мित, िवҮ के мित 
мेम कȱ भावना का संचार कर सकता है एवं भोग के लʙ का पȬर΄ाग 
करके सुख, शांित व कҕाण कȱ мितҽा कर सकता है। 
संदभɋ-ʱϮ-सचूी:- 

1. अҷाφायी- 4.4.91 
2. ऋेآद-मंडल 10, सूɷ-191वाँ 
3. ӎϰपुराण-नागर खؤ, अφाय-239, ҭोक-31 
4. अथवɋवेद-अφाय-12, मϢ-45 
5. ऋेآद-10/191/3 
6. शंकराचायɋ-अϿपूणाɋӕोतम्-ҭोक-12 
7. ऋेآद- 10.10.16 
8. चाणʈ नीित- 7/16 
9. मनӤृुित- 6/92 
10 वही, (1-107) 
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वैिदक समाज मɔ नारी कȱ Ȯәित 
мो. (डॉ.) स΄वती 

мाचायɋ एवं आचायɋ संӎृत, 
माँ जालपा देवी राजकȱय महािवμालय, तारानगर, चूɣ  

мो. (डॉ.) स΄वान आयɋ  
आचायɋ िहϰी, बाबू शोभाराम राजकȱय कला महािवμालय, 

अलवर, राजәान 
सारांश 

वैिदक समाज मɔ ӕी और पɣुष मɔ िकसी мकार का भेदभाव व 
पʔपात ɠिҷगोचर नही ंहोता। वेद के अनसुार आ΂ा का कोई ȭलंग नही ं
है, ȭलंग केवल भौितक शरीर का सूचक है। वैिदक समाज के अनुसार 
गृहә ɤपी और समाज ɤपी गाड़ी तथा सृिҷ के संतुलन के ȭलए दोनो ं
पिहयो ंमɔ संतुलन बना रहना अ΄ंत आवتक है। ӕी और पɣुष परमिपता 
परमा΂ा कȱ अनुपम कृित हɗ। मानव कȱ उ;िͱ और अȮӒΉ को बनाए 
रखने मɔ ӕी का बɨत बड़ा योगदान है। वेद और वैिदक समाज मɔ ӕी कȱ 
Ȯәित अ΄ंत उ˲ गौरवमयी और सѷान जनक мाа होती है। वेद के 
अनुसार ӕी मातृ Ӫɤपा, संӎारो ंकȱ संवािहका, समाज कȱ रीढ़, ȭसर कȱ 
पगड़ी, राҷɌ  कȱ नाडी, पȬरवार कȱ धुरी, सϜान  कȱ мथम गुɣ, समृिή एवं 
खुशहाली कȱ देवी है। विैदक समाज मɔ मनमाना आचरण व ऊ˴ंृखलता 
नही ं थी अिपतु वैिदक मयाɋदाओ ं के अनुɤप समाज कȱ संरचना व 
सामाȭजक आचार, ҡवहार ɠिҷगोचर होते थ।े संपूणɋ समाज कȱ Ȯәित 
तथा नाȬरयो ं कȱ Ȯәित का ȭचΆण अथवɋवेद के मंΆ मɔ इस мकार 
ɠिҷगोचर होता है-  

अनुҢतः  िपतुः  पΆुो माΆा भवत ुसंमना। 
जायाप΄ ेमधमुती ंवाचं वदत ुशाȮϜवाम्।। 
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 अथाɋत् पुΆ िपता का अनुकरण करने वाला हो, माता का सѷान 
करने वाला हो, पͻी पित  मधुर और शांित युɷ वचन बोलɔ।  

बीज शю:- समाज कȱ रीढ, राҷɌ  कȱ नाडी, ȭसर कȱ पगडी (मूधाɋ) 
िहरاवतɋिनः , мजावती वीरसूः , वीरपȭͻः , ऋतपाः , सुनृतावती 
िवӌभेषजीः , јӲचाȬरणी, јӲवािदनी, भुवनӦ नाȭभः , मϢνҷा, घर कȱ 
साѼा̆ी, िनमाɋΆी, ”ӕी िह јӲा बभूिवथः ” य̆Ӧ केतुः   

समाज शाȭӕयो ं के अनुसार सामाȭजक उ˲ता का मानदؤ 
आȭथɋक और भौितक वӒुएं हɗ जबिक वैिदक वणɋ ҡवәा मɔ बौिήकता 
को सवɚ˲ әान мदान िकया गया। वैिदक समाज एक सुҡवȮәत 
वै̆ ािनक ढांचे पर अवȮәत तथा वणाɋҪम धमɋ कȱ ҡवәा πारा आबή, 
अपन े आप मɔ अपूवɋ था। वैिदक समाज मɔ अȭधकारो ंऔर कतɋҡो ं कȱ 
सुҡवәा के ȭलए सुशासन और Џाय कȱ समुȭचत ҡवәा थी, वणɋ 
ҡवәा तथा आҪम ҡवәा दोनो ं िव̆ान ȭसή हɗ। विैदक युग का 
सामाȭजक जीवन पारӟȬरक एकता सहयोग सζाव और संगठन पर 
आधाȬरत था, ҡिɷ ही समाज का िनमाɋता था। м΄ेक ҡिɷ अपने अपने 
कतɋҡो ं के पालन और पारӟȬरक कतɋҡो ं के мित सजग और िनҽावान 
थे। इतना ही नही!ं समाज के संगिठत Ӫɤप का संुदर ȭचΆण ऋेآद के 
संगठन सूɷ जो िक एकता सूɷ के नाम से भी мȭसή है मɗ िवӒृत वणɋन 
мाа होता है “हम िमलकर चलɔ , िमलकर बोलɔ ,परӟर एक दसूरे के मनो ं
के ̆ाता बनɔ।“1 “हमारी सभा सिमित एक हो ं,हमारे संकҍ एक हो“ं2 
мӒुत वेद मंΆो ंमɔ केवल माΆ पɣुषो ंके ही िमलकर चलने ,बोलने के ȭलए 
आӷान नही ं िकया गया! अिपतु ӕी और पɣुष अथाɋत् पूणɋ समाज के 
संगिठत Ӫɤप का वणɋन िकया है। ऐसा ही वणɋन अथवɋवेद के एक सूɷ 
मɔ мाа होता है।’’3 चȬरΆ कȱ Ҫेҽता वैिदक संӎृित कȱ मूल है तथा 
चाȬरिΆक Ҫेҽता समӒ िवμाओ,ं शाӕो ंऔर धमɜ का आधार है। यह 
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िनȭҦत अका̼ स΄ है िक िकसी भी समाज व राҷɌ  का सामाȭजक 
अџु͹ान उसके चाȬरिΆक िनमाɋण पर आधाȬरत है। वैिदक समाज मɔ ӕी, 
पɣुष दोनो ं का चȬरΆ उͱम था ȭजसका संुदर वणɋन छांदोؠोपिनषद् मɔ 
мाа होता है, कैकय देश के राजा अҮपित उΥोष करते हɗ िक “मेरे रा̌ 
मɔ न चोर है, न कृपण, न  शराबी न अिʬहोΆ न करने वाले हɗ, न मूखɋ हɗ, 
न ҡȭभचारी पुɣष िफर ҡȭभचाȬरणी ӕी कहां? मɗ य̆ करने वाला ɩं।“4 
इससे ̆ात होता है िक उस समय समाज कȱ Ȯәित बɨत उϿत थी। 
वैिदक समाज कȱ ताͧालीन Ȯәित को और अȭधक सुӟҷ करने मɔ महिषɋ 
दयानंद सरӪती πारा िकया गया वेद भाӊ अ΄ȭधक सहयोगी है इХोनं े
िनɣɷ और अनेकाथाɋ ही धातवः  को आधार बनाकर वेद मंΆो ं के 
आȭधदैिवक, आȭधभौितक व आφाȭ΂क परक ҡाʩा कर वदे मंΆाथɋ को 
समझना सभी के ȭलए सुगम कर िदया। वैिदक समाज वेदानुɤप जीवन 
ҡतीत करने वाला समाज था, वणाɋҪम ҡवәा सामाȭजक ҡवәा का 
मूलाधार रही है। ӕी को पɣुष के समान सभी अȭधकार мाа थे। ȭӕयो ं
कȱ Ȯәित बɨत उͱम थी। विैदक काल मɔ ȭӕयो ंके नामकरण संӎार पर 
िवचार करɔ तो वेदानुसार साथɋक नाम रखे जाते थे, ȭजनमɔ से कुछ नाम 
उҗेखनीय हɗ घोषा, अपाला, अिदित, शची, िवҮवारा, आΆेयी, सूयाɋ, 
सरӪती, Ҫήा, वैवҮती, मΆेैयी, गागɎ आिद-आिद। वेद को अपनी आ΂ा 
मानने वाले महिषɋ दयानंद के भाӊ मɔ वेद मंΆो ंमɔ गुणो ं के आधार पर 
मिहलाओ ंके अЏ िविवध नाम भी мाа होते हɗ जैसे “इड़ा, रंता, हҡा, 
काѻा, चंνा, सरӪती मिह, िवҪुित“5 इन नामो ं से कही ं िवदषुी पͻी, 
कही ं अφािपका, कही ं माता आिद अथɜ का ʱहण िकया है। वैिदक 
समाज मɔ वेद के आधार पर ӕी को पृΡी कȱ उपमा दी गई है। यजुवɕद मɔ 
वणɋन мाа होता है “ӕी! तुम पȭृथवी हो।“6 पȭृथवी के तुҕ संपूणɋ भार 
उठान ेवाली हो। यजुवɕद मɔ ही “ӕी को भिूम तक कहा गया है“7 अथाɋत ्
ӕी भूिम के समान धैयɋवती, ɠढ़ तथा Ȯәर है। यजुवɕद महिषɋ भाӊ मɔ 
वणɋन мाа होता है “χवुा Ήम्“8 हे देिव! χवु तारे कȱ भांित χवु अटल 
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बन कर रहो। एक अЏ मंΆ मɔ भी ऐसा ही वणɋन мाа होता है 
“χवुाȭस“9 इतना ही नही!ं वेद मɔ नारी को शेरनी कȱ उपमा भी दी गई 
है, नारी को शिɷ कȱ мितमिूतɋ मानते ɨए कहा गया है “ӕी तू शेरनी 
है।“10 वेद मɔ माता और ईҮर को समान मानते ɨए वȭणɋत िकया है िक 
“हे мभ!ु मेरी माता और आप समान हो“11 अथाɋत् दोनो ंशिɷयां िनमाɋण 
करती हɗ तथा कҷो ंका िनवारण करती हɗ। वदे मंΆो ंके आधार पर वैिदक 
समाज मɔ नारी को राҷɌ  कȱ ωजा कहा गया है। वह Ӫयं उΥोषणा करती 
है िक “मɗ राҷɌ  कȱ ωजा ɩं, मɗ समाज का ȭसर अथाɋत ȭशरोमȭण ɩं, मɗ 
उʱ ɩं, मेरी वाणी मɔ बल है।“12 वैिदक समाज मɔ “ӕी को ȭसर कȱ 
पगड़ी, घर कȱ रानी“13 माना गया है। महिषɋ दयानंद कȱ वेद ҡाʩा के 
अनुसार ӕी को “इड़ा (सुȭशȭʔत वाणी) अिदित, सरӪती (िव̆ान युɷ) 
िहरاवतɋिनः  (Ӫȭणɋम ҡवहार करने वाली) वीरपɣुष कȱ पͻी होने पर 
वीरपͻी“14 तथा वीर पΆुो ं को उ;Ͽ करने से “мजावती वीरसूः “15 
वȭणɋत िकया है। ’’ऋतपाः “ (स΄ कȱ रȭʔका) “सुनतृाः ,“16 
सुनृतावती“17 (उͱम नीितयो ंपर ले जाने वाली) सुभगाः , सुमंगली“18 
सौभाؠशाȭलनी आिद-आिद िवशषेताओ ं से सुशोȭभत िकया है। ӕी घर 
कȱ रानी है वेद मंΆ मɔ वȭणɋत िकया है िक “हे नारी तू रानी है पवूɋ िदशा के 
समान तेजोमयी है।“19 ये वैिदक िवशेषण नारी कȱ महानतम Ȯәित के 
पȬरचायक हɗ। 

ӕी ȭशʔा- वैिदक समाज मɔ ȭशʔा का Ӓर उϿत था, ȭशʔा के 
मʩु कɔ ν गुɣकुल थे, ताͧालीन ȭशʔा पήित कȱ мमुख िवशेषता गुɣकुल 
мणाली ही थी। पुɣषो ं के समान ȭӕयो ंकȱ भी ȭशʔा का सुмबϹ था। 
िवπत सѷेलन व शाӕाथɋ होत ेथे। मिहलाएं शाӕाथɋ मɔ भाग लेती थी। 
महाराजा जनक कȱ सभा मɔ या̆व҆ के समʔ गंभीर ताȭΉक мҨो ंको 
उपȮәत करने वाली गागɎ का ҡिɷΉ वैिदक समाज तथा संपूणɋ भारतीय 
इितहास के गौरव का мतीक है। ये नाȬरयां िदҡ शिɷ कȱ आगार थी। 
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वैिदक युग मɔ ӕी पɣुष दोनो ंके мितभा के िवकास कȱ पूणɋ ӪतंΆता थी। 
वैिदक काल मɔ ȭӕयां ȭशȭʔत होती थी इस और φान आकृҷ करते ɨए 
महिषɋ दयानंद उपदेश मंजरी के पनूा мवचन मɔ ȭलखते हɗ “पूवɋ काल मɔ 
आयɋ लोगो ंमɔ ȭӕयां उͧृҷ रीित से पढ़ती थी। आयɋ लोगो ंके इितहास कȱ 
ओर देखो! ȭӕयां आजЋ јӲचयɋ Ңत धारण कर रहती थी और साधारण  
ȭӕयो ं के भी उपनयन और गुɣ गृह वास इ΄ािद संӎार होते थे।“20 
ȭӕयो ं के उपनयन संӎार- वैिदक युग मɔ संӎारो ंका िवशेष महΉ था 
ʈोिंक ҡिɷ के असंӎृत Ӫɤप को सुसंӎृत एवं अनशुाȭसत करने के 
िनिमͱ ही संӎारो ंकȱ योजना कȱ गई। संӎारो ंसे ҡिɷ मȭण कȱ तरह 
देदीлमान हो जाता है। जब कЏाओ ंको गुɣकुल मɔ мवेश िदलाया जाता 
था तब सवɋмथम उपनयन संӎार ही होता था।  

ӕी य̆ कȱ јӲा- वैिदक समाज मɔ य̆ो ंका महΉ पूणɋ әान था 
तभी वैिदक संӎृित मɔ “य̆ो ंवै Ҫेҽतमं कमɋ“ कȱ мधानता थी। वतɋमान 
का तथा कȭथत कमɋकाؤ नही!ं अिपतु “अयं य̆ो िवҮवӦ भुवनӦ 
नाȭभः ’’21 अथाɋत् यह य̆ सारे संसार कȱ नाȭभ है। м΄ेक कायɋ इसी 
भावना से мेȬरत होकर िकये जाते थे। य̆ वैिदक समाज का मेɣदंड था। 
य̆ो ंमɔ ӕी पुɣष सभी समान ɤप से सȮѷȭलत होते थे, िबना पͻी के 
य̆ो ंके अनुҽान अधूरे माने जाते थे। महिषɋ दयानϰ ऋेآद 1/72/5 मɔ 
ȭलखते हɗ  िक “िवπान् लोग पͻी सिहत य̆ मɔ बैठते हɗ।“ शतपथ 
јाӲण मɔ भी ऐसा ही वणɋन мाа होता है िक “अयि̆यो वैष योऽपͻीकः  
“ अथाɋत् िबना पͻी के पुɣष य̆ का अȭधकारी नही ंहै। ȭӕयां य̆ करती 
थी अथवɋवेद मɔ वणɋन мाа होता है िक “ये ȭӕयां शुή, पिवΆ और य̆ 
करने वाली हɗ।“22 वैिदक काल मɔ िवदषुी ȭӕयां बड़े-बड़े य̆ो ं को 
संपािदत करवाती थी। वदे मंΆ से ही ȭसή होता है िक “ӕी य̆ कȱ јӲा 
थी“23 इससे भी आगे ӕी को “य̆ कȱ पताका“24 कहा है। अथाɋत ्
वैिदक समाज मɔ ȭӕयां य̆ो ं कȱ јӲा जैसे उ˲ पद से सुशोȭभत थी। 
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िवदषुी ऋिषकाओ ंने वेद मंΆो ंकȱ ҡाʩा कȱ हɗ। ऋेآद मɔ 24 तथा 
अथवɋवेद मɔ 5 वैिदक मंΆ νҷा नाȬरयो ंका वणɋन мाа होता है। वैिदक युग 
मɔ ȭӕयां आयुवɕद कȱ ̆ाता भी थी। ऋेآद मɔ “िवҮभेषजीः ’’ 25 
िवशषेण мाа होता है, इतना ही नही!ं धनुवɕद कȱ ȭशʔा भी ʱहण करती 
थी। इस संबंध मɔ महिषɋ दयानϰ स΄ाथɋ мकाश मɔ ȭलखते हɗ िक “देखो! 
आयाɋवतɋ के राजपुɣषो ं कȱ ȭӕयां धनुवɕद अथाɋत् युή िवμा भी अ˴Ȱ 
мकार जानती थी।“26 

ȭӕयां јӲचाȬरणी थी- वैिदक काल मɔ आҪम ҡवәा का мथम 
चरण јӲचयɋ का पालन ӕी पुɣष दोनो ंके ȭलए अिनवायɋ था। समाज मɔ 
िकसी мकार का अनाचार न बढ़े इसके ȭलए इंिνय िनʱह कȱ ȭशʔा पठन 
पाठन मɔ ही सȮѷȭलत थी। यह काल िवशेष ɣप से िवμाजɋन के ȭलए था। 
कामकुता उ;Ͽ करने वाली वӒुओ ंका पूणɋतः  िनषेध था। јӲचयɋ मɔ 
अपार शिɷ होती है। वदे मɔ јӲचयɋ कȱ मिहमा का वणɋन мाа होता है 
िक “јӲचयɋ के तप से देवताओ ंने मृ΄ु पर भी िवजय мाа कर ली। 27 
यहां देवता शю ӕी पɣुष दोनो ंके ȭलये ही अȭभмेत हɗ। 

नाȬरयां јӲवािदनी थी- वैिदक युग मɔ ȭӕयां गूढ िवषयो ं मɔ 
ऋिषयो ंके साथ संवाद भी करती थी। јाӲण ʱंथो ंमɔ महिषɋ या̆व҆ 
के साथ िवदषुी गागɎ, मΆेैयी व का΄ायनी आिद का दाशɋिनक तͷ јӲ, 
आ΂ा, परमा΂ा िवषयक संवाद इितहास мȭसή है। महिषɋ या̆व҆ ने 
मΆेैयी से धन का बंटवारा करने कȱ इ˴ा мकट कȱ? तब јӲवािदनी 
मΆेैयी बोली “सा होवाच मैΆेिय यϿू न इयं भगोः  सवाɋ पȭृथवी िवͱेन पूणाɋ 
Ӧात् कथं तेनामृताӦािमित- अमΉृӦ तु नाऽऽशाȮӒ िवͱेनेित भगवन्! 
ʈा धन से पणूɋ यह पूरी पृΡी मेरी हो जाए तो ʈा इससे मɗ अमर हो 
जाऊंगी?“28 िकतना Remarkable उͱर था  मैΆेयी का! इससे उस 
काल कȱ आφाȭ΂क Ȯәित का ̆ान होता है िक धन भौितक 
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आवتकताएं पूितɋ का साधन माΆ था। ȭӕयो ं कȱ बौिήक व तािकɋ क 
мितभा पɣुषो ं से कम नही ं थी, ȭजसका ȭचΆण या̆व҆ और गागɎ 
संवाद से ӟҷ होता है, या̆व҆ ने कहा “हे गागɎ! अितмҨ न कर ऐसा 
न हो िक तेरा ȭशर िगर जाये“29 अथाɋत् (मझुे अपमािनत होना पड़े) इससे 
िविदत होता है िक िवदषुी मिहलाओ ंकȱ बौिήक Ȯәित बɨत ऊंची थी। 

बाल िववाह िनषधे- वैिदक युग मɔ बाल िववाह िनिषή थे। 
अथवɋवेद मɔ वणɋन мाа होता है िक “јӲचयɋ के पालन से कЏा युवा पित 
को мाа करती है“30 इसी मंΆ को उήतृ करते ɨए महिषɋ दयानϰ ȭलखत े
हɗ “јӲचयɋ सेवन से वेदािद शाӕो ंको पणूɋ पढ़कर िवμा और उͱम ȭशʔा 
को мाа युवती हो के पूणɋ युवावәा मɔ अपने सɠश िмय िवπान और युवा 
अवәा युɷ पɣुष को мाа होवे “31 वेद मंΆानुसार अबोध कЏा јӲचयɋ 
के महΉ को नही ंसमझ सकती अतः  पूणɋ युवती ही јӲचयɋ के महͷ को 
समझ सकती है। महिषɋ दयानϰ वैिदक समाज मɔ बाल िववाह का िनषधे 
करते ɨए तथा युवा अवәा मɔ िववाह का समथɋन करते ɨए उपदेश मंजरी 
मɔ ȭलखते हɗ िक “мाचीन आयो ं मɔ यह ɠढ़ रीित थी िक м΄ेक मनӊु 
िवμाџास करे। जब तक िवμा के भूषण से भूिषत नही ंहोत ेथे तब तक 
ӕी पɣुष को िववाह करने कȱ आ̆ा राजसभा से नही ंिमलती थी।“32 

Ӫयंवर िववाह- वैिदक युग मɔ पूणɋ सुȭशȭʔत होन े पर आचायɋ, 
आचायाɋ, माता व िपता आिद कȱ उपȮәित मɔ गुण कमाɋनुसार वर वधु का 
चुनाव होने पर ही िववाह होता था। वतɋमान कȱ Ӫ˴ंदता नही ं थी, 
м΄ुत् िववाह को समӒ संӎारो ंमɔ गौरवशाली तथा उͱम संतित उ;Ͽ 
कर ӕी पɣुष कȱ आ΂ा के एकȱकरण के ɤप मɔ Ӫीकार िकया गया था, 
िकतना महान लʙ था िववाह का! जो ताͧाȭलक सामाȭजक Ȯәित को 
ӟҷ करता है। विैदक ҡवәा मɔ वȭणɋत Ӫयंवर िववाह के पणूɋ समथɋक 
महिषɋ दयानंद संӎार िवȭध के िववाह мकरण मɔ ऋेآद के मंΆ को 
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мमाण ɤप मɔ उήतृ करते ɨए ȭलखते हɗ- जो उͱम јӲचयɋ Ңत और 
सिπμाओ ंसे अ΄ंत युɷ (युवावәा को мाа िवदषुी कЏाएं Ӫयंवर πारा 
चुने ɨए योؠ युवा पɣुष को िववाह πारा мाа होती है) जैसे जल और नदी 
समνु को мाа होती है।33 

िवधवा पनुिवɋवाह- उस काल मɔ िवधवाओ ंको हेय ɠिҷ से नही ं
देखा जाता था। िवधवाओ ं के पुनिवɋवाह कȱ ҡवәा तथा इनके ȭलए 
िनदɕश था िक वह अपन े देवर या अЏ िनकट संबंधी से िववाह करके 
संतान उ;Ͽ कर सकती हɗ। ऋेآद 10/18/8 तथा ऋेآद 10/40/02 
मɔ िवधवा का देवर के साथ िववाह करने के संदभɋ देखने को िमलते हɗ। 
अथवɋवेद मɔ भी ऐसा ही वणɋन мाа होता है जो िक वैिदक समाज कȱ 
उ˲ता और महानता के мतीक हɗ। 

िनयोग мथा- िनः संतान िवधवा के ȭलए िनयोग (आ̆ा) мथा थी 
ȭजससे समाज मɔ िकसी мकार का दरुाचार, ҡȭभचार ने बढ़े। यह उस 
काल कȱ बɨत ही Ӫә мथा थी, जो केवल माΆ संतानो;िͱ के ȭलए ही 
Ӫीकायɋ थी तथा ȭजसे समाज πारा ही Ӫीकृित мाа थी। यह ҡवәा 
वैिदक समाज कȱ उ˲तम चाȬरिΆक Ȯәित को दशाɋती है तथा јӲचयɋ 
पालन कȱ अिनवायɋता को भी мकट करती है। 

गहृ Ӫािमनी- वैिदक समाज मɔ ӕी को घर कȱ Ӫािमनी पȬरवार 
कȱ िवधातृ मानव कȱ िनमाɋΆी Ӫीकार िकया है। ȭजसका वणɋन वेदो ंमɔ व 
वैिदक सािह΄ मɔ мाа होता है। ऋेآद के अनुसार- ӕी गृह Ӫािमनी 
है।34 इतना ही नही!ं आगे चलकर- ӕी को ही गृह कȱ सं̆ा दी गई 
है।35 अथवɋवदे मɔ भी नारी के ȭलए आदेश है िक- पित गृह मɔ जाकर गृह 
Ӫािमनी बनो।36 अथवɋवेद मɔ ही ӕी को घर कȱ साѼा̆ी बताया है। 
ऋेآद के मंΆ से ӟҷ होता है िक नववधू पित गृह मɔ सास, Үसुर, देवर, 
ननद सभी कȱ ɠिҷ मɔ साѼा̆ी है।37 यही भाव अथवɋवेद मɔ भी мाа 
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होता है।38 इसी सѷान के Ӫɤप संपणूɋ पȬरवार मɔ мेम और सौहादɋ कȱ 
भावना बनी रहती थी। अथवɋवेद मɔ पित पͻी को आदेȭशत िकया है िक- 
हे गृहәो! परӟर ऐसे мेम करो जैसे गौ अपने सμ мसूत  बछड़े से мेम 
करती है।39 यिद वेद के इस आदेश का जीवन मɔ पालन िकया जाता तो 
वतɋमान मɔ समाज मɔ बढ़ रहे (तलाक) िववाह िव˴ेद कȱ Ȯәित नही ं
बनती तथा सामाȭजक ҡवәा अҡवȮәत नही ंहोती।  

अतः  िनҰषɋ ɤप मɔ कह सकते हɗ िक विैदक काल भारत का 
Ӫȭणɋम काल माना जाता है। ӕी व  पɣुष गृहә ɤपी रथ के तथा समाज 
ɤपी रथ के दो पिहए हɗ, दोनो ंपिहयो ंके सही Ȯәित मɔ होने पर ही गृहә 
कȱ व समाज कȱ गाड़ी सही चल सकती है। समाज शाȭӕयो ंके अनुसार 
समाज कȱ उ˲ता के िवȭभϿ मापदंड हो सकते हɗ परंतु वेद के समथɋक 
महिषɋ दयानंद सरӪती के अनुसार आयɋ समाज के नोवɔ और दसवɔ िनयम 
मɔ जो समाज कȱ पȬरभाषा दी गई है, वह सावɋभौिमक ,सवɋकाȭलक तथा 
सावɋजनीन हɗ। м΄ेक को अपनी ही उϿित से सϜुҷ नही ं रहना चािहए, 
िकϜु सबकȱ उϿित मɔ अपनी उϿित समझनी चािहए। सब मनुӊो ं को 
सामाȭजक, सवɋिहतकारी िनयम पालने मɔ परतϢ रहना चािहए और м΄ेक 
िहतकारी िनयम पालन ेमɔ सब ӪतंΆ रहɔ। वतɋमान मɔ सामाȭजक ҡवәा 
ȭछϿ-ȭभϿ होती ɨई िदखाई दे रही है। भय, Ѡҷाचार, लूटपाट, िहंसा, 
बलाͧार, अपहरण, चोरी, घर पȬरवारो ं के आपसी झगड़ो ं ने तथा आय े
िदन मिहलाओ ंकȱ लुटती अȮӤता ने सामाȭजक ताने-बाने को तार-तार कर 
रख िदया है। आज पनुः  विैदक समाज के शाҮत मूҕो ंव ȭसήांतो को 
जीवन मɔ आ΂सात करने कȱ अपȬरहायɋ आवتकता बन गई है। िफर स े
कोई अҮपित इस धरा पर अवतȬरत होकर वैिदक समाज कȱ Ȯәित को 
पुनः  әािपत करे, ȭजससे мाȭणमाΆ को सुख शांित мाа हो सके। 
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